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Verso la Notte europea dei ricercatori, a
Milano weekend con 'MeetmeTonight'
 PROFESSIONISTI

Pubblicato il: 10/09/2015 10:47

'MeetmeTonight 2015' raddoppia e conquista il
weekend. L’edizione milanese della 'Notte
europea dei ricercatori', giunta al quarto anno, si
svolgerà, per la prima volta, su due giorni e due
saranno anche le sedi. Alla tradizionale location
dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro
(venerdì 25 e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22)
si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore
(venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da questa
edizione, entra a far parte della squadra degli
organizzatori accanto a Politecnico, Statale,

Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date
MeetmeTonight sarà anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main partner e di
altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a
dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di far crescere l’evento per la città sia la
capacità da parte di università e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la
Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e
innovazione.

Il 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' è stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39°
piano di Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione
Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago
(Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo
Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area
scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26
settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le età avranno a disposizione ben 112 laboratori
interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5
conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del
25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra European
Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accoglierà anche i talk.

Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la
performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che
illuminerà il finale di 'MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come già nelle passate edizioni,
anche quest’anno la mattina del venerdì (dalle 11 alle 15,30) è dedicata alle scuole: 430 gli istituti,
dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio scolastico
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regionale. L’iscrizione per le scuole è possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati oltre
1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in
programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano
dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre
tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da università italiane e
internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom,
Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' è il tema dell’incontro fra Minoru Asada,
dell’Università di Osaka, e Giulio Sandini, dell’Iit di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e
permanenti del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e
del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurerà il Maker Space,
uno spazio permanente per attività con visitatori di diverse età e competenze. Lo scorso anno i
visitatori di 'MeetmeTonight' furono più di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula
weekend di quest’anno.

Presentando l'iniziativa, l’assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione
Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato: “È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul
territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle
conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. È necessario far comprendere quanto sia
importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia
nasce da questa convinzione ed è per questo motivo che pone la ricerca, l’innovazione e lo sviluppo
tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorità”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i più piccoli, dove ciascuno può fare
esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto
l’assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Università e ricerca del Comune di Milano,
Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - è uno degli ambiti più attrattivi del nostro territorio e in
questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo l’amministrazione è in
prima linea nella creazione di una rete tra università e centri di ricerca capace di intercettare in
maniera più efficace i finanziamenti europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunità preziosa per costruire una
cultura di collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella società di domani, dove la
ricerca e l’innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche
emergeranno sempre più da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“'Mmt' è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha
sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti:
viene cementata ancor più la collaborazione tra università cittadine, fondamentale per l’attrattività
internazionale della nostra regione e si diffonde l’amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“'MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Università Statale di Milano -
trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione unica non
solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti
ciò che la scienza porta con sé: la passione, l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità di
libertà e di crescita individuale che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

“'MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle università
milanesi con la collaborazione delle istituzioni, è la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa,
rettore dell’Università di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della
ricerca e dell’innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di
collaborare e competere al tempo stesso”.

“'MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo
Galli, direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo
del Museo come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di
quest’anno, ricco di esperti di livello internazionale, è stato realizzato grazie alla collaborazione con
enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.

In Evidenza
 Giustizia

ambientale e
cambiamenti
climatici verso Parigi
2015, meeting a
Roma

 Melanoma 2015. Il
trattamento dei
pazienti Braf mutati

 Il biologico da
Expo a Sana, da Sana
a Expo

 A Viterbo seconda
tappa progetto
Codere 'Innamórati
di te'

 Vacanze, è sempre
più voglia di Cuba

 Venezia, un logo
sulla divisa dei
gondolieri per
custodirne la
tradizione

 Meeting di Rimini
2015

 In collaborazione
con Io lavoro Liguria

 Da BPER un
intervento concreto
per alleviare i disagi
di famiglie e imprese
calabresi

Steven Tyler degli
Aerosmith canta con un
musicista di strada

Pannone al Lido con le
Guardie

Svizzere/Videointervista

2 / 3

    ADNKRONOS.COM/IGN (WEB2)
Data

Pagina

Foglio

10-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 4



Fotovoltaico - Prezzi
Oggi costano oltre il 70% in meno. Scopri
perchè !
preventivi.it

Corso di Inglese Gratis
Corso Inglese con 144 Videolezioni. Impara
l'inglese Gratis. Iscriviti!
www.abaenglish.com

Assistente per l’Infanzia
Formazione a distanza: bastano 16 anni,
anche senza diploma. Info qui
www.corsicef.it/ASI

Commenti
Per scrivere un commento è necessario registrarsi ed accedere: ACCEDI oppure REGISTRATI

  Condividi

“Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre più spesso esperimenti di
laboratorio per i propri progetti di ricerca. .Anche per questo è per noi un grande piacere collaborare
con le altre università milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema
universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta
Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.

Annunci Google

TAG:  ricerca,  università,  innovazione,  Notte europea
ricercatori

Potrebbe interessarti

Raccomandato da

Annunci Google

Dimagrisci 15 kili
In forma in 1 Settimana Senza seguire rigide diete.
www.organictips.garciniaveda.com

Vuoi Lavorare in Asilo?
Corsi OSA per Lavorare con Bambini Scopri il centro più vicino a Te!
istituto-cortivo.com/Richiedi-Informazioni

Spira Hotel
€48.00 Trova l'hotel ideale con trivago
trivago.it

 Eggtronic chiude
round di
investimento da 1,5
mln

 Energia, on line la
nuova newsletter
Gme

 Guarda i
Programmi
Adnkronos

 Cerca Lavoro

 È uscito in libreria
e in Autogrill il Libro
dei Fatti 2015, il
bestseller che da 25
anni racconta l'Italia
e il mondo

 Tonno Callipo una
storia che arriva dal
mare

 Arriva la notizia
seriale, scarica la
nuova App
Adnkronos

 

Seguici    119883   286152   934     

Fatti   Soldi   Lavoro   Salute   Sport   Cultura   Intrattenimento   Magazine   Sostenibilità   Immediapress   Multimedia   AKI

Expo   Palazzo dell'Informazione

0Mi piaceMi piace CondividiCondividi

Costruire una trappola

per zanzare in 5 minuti

/Il video

'La sposa catetere' e

l'incidente che le cambia

la vita: "Sono disabile e

Madre sciagurata, dopo

lavatrice lancia in aria

l'altro figlio

Giappone, lascia un

terribile odore in bagno:

34enne accoltellato dalla

Lsd di gruppo e in 29

vengono ricoverati con

allucinazioni. Erano a un

La nuova vita di Sara

Tommasi: consulente per

un avvocato

Sesso in spiaggia da

record, 23enne campano

ha rischiato amputazione

Twerking tra i bambini,

scandalo in New Jersey

/Video

3 / 3

    ADNKRONOS.COM/IGN (WEB2)
Data

Pagina

Foglio

10-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 5



Home / Nazionali / Verso la Notte europea dei ricercatori, a Milano weekend con ‘MeetmeTonight’

Verso la Notte europea dei ricercatori, a Milano
weekend con ‘MeetmeTonight’
Posted on 10 settembre 2015 by Adnkronos in Nazionali, professionisti-adn

Milano, 10 set. (Labitalia) – ‘MeetmeTonight 2015’ raddoppia e conquista il weekend. L’edizione milanese della
‘Notte europea dei ricercatori’, giunta al quarto anno, si svolgerà, per la prima volta, su due giorni e due saranno
anche le sedi. Alla tradizionale location dei Giardini ‘Indro Montanelli’ di via Palestro (venerdì 25 e sabato 26
settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di
via San Vittore (venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a far parte della squadra degli
organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e
Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sarà anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.
Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di far crescere l’evento per la città sia la capacità da parte di
università e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo risorse
e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.
Il ‘cartellone’ di ‘MeetmeTonight 2015’ è stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39° piano di
Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina
Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di Fondazione Cariplo.
Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini ‘Indro Montanelli’ (25 e 26 settembre,
dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le età avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi
dell’attualità scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario
‘Ulrico Hoepli’. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri
quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra European Space Expo nel grande ‘dome’ a forma di igloo che
accoglierà anche i talk.
Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che ‘MeetmeTonight’ celebra il 26 dalle 21,30 con la performance
Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminerà il finale di
‘MeetmeTonight’ nello scenario dei Giardini. Come già nelle passate edizioni, anche quest’anno la mattina del
venerdì (dalle 11 alle 15,30) è dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio scolastico regionale. L’iscrizione per le scuole è possibile fino al 18
settembre e fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.
Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26
incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al
funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video
game. I protagonisti provengono da università italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca
come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. ‘Vivere con i robot’ è il tema
dell’incontro fra Minoru Asada, dell’Università di Osaka, e Giulio Sandini, dell’Iit di Genova. Tutte le esposizioni
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temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino Toti.
Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e del
campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurerà il Maker Space, uno spazio
permanente per attività con visitatori di diverse età e competenze. Lo scorso anno i visitatori di ‘MeetmeTonight’
furono più di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula weekend di quest’anno.
Presentando l’iniziativa, l’assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: “È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in
quest’ottica la ‘Notte dei ricercatori’ ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar
modo ai giovani. È necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di
crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed è per questo motivo che
pone la ricerca, l’innovazione e lo sviluppo tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorità”.
“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i più piccoli, dove ciascuno può fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita”, ha detto l’assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Università e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. “La ricerca – ha
proseguito – è uno degli ambiti più attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e
accompagnata dalle istituzioni locali; per questo l’amministrazione è in prima linea nella creazione di una rete
tra università e centri di ricerca capace di intercettare in maniera più efficace i finanziamenti europei”.
Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda alla ‘Notte dei Ricercatori’ quale opportunità preziosa per costruire una cultura di
collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella società di domani, dove la ricerca e l’innovazione
sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre più da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.
“’Mmt’ è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto – ha sottolineato
Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano – che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor più
la collaborazione tra università cittadine, fondamentale per l’attrattività internazionale della nostra regione e si
diffonde l’amore per la scienza nelle nuove generazioni”.
“’MeetmeTonight’ – ha commentato Gianluca Vago, rettore dell’Università Statale di Milano – trasforma per due
giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti ciò che la scienza porta con sé: la
passione, l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità di libertà e di crescita individuale che sempre si
lega all’avventura della conoscenza”.
“’MeetmeTonight’, come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle università milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, è la punta di diamante – ha dichiarato Cristina Messa, rettore
dell’Università di Milano-Bicocca – di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dell’innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso”.
“’MeetmeTonight’ rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno – ha osservato Fiorenzo Galli,
direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia – per rafforzare il ruolo del Museo
come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti di
livello internazionale, è stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.
“Anche l’economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre più spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca. .Anche per questo è per noi un grande piacere collaborare con le altre università
milanesi in ‘MeetmeTonight’, un’iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di
Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore
della Bocconi, Andrea Sironi.
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SCIENZE ECOINVENZIONI RICERCHE RUBRICHE ECOGAME VIDEO FIERE ED EVENTI

Lettura su Misura: A A A

HOME / ADNKRONOS LAVORO E SALUTE / VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON
'MEETMETONIGHT'

VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND
CON 'MEETMETONIGHT'

TweetTweet Consiglialo su Google

Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015' raddoppia e conquista il weekend. L’edizione milanese della 'Notte europea
dei ricercatori', giunta al quarto anno, si svolgerà, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla tradizionale
location dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro (venerdì 25 e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo
Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da questa
edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano
sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sarà anche a Brescia, Como, Edolo,
Pavia e Varese.

Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main partner e di altri importanti istituti di
ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di
far crescere l’evento per la città sia la capacità da parte di università e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per
Milano e per la Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' è stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39° piano di Palazzo
Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i
rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore
generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di
Fondazione Cariplo.

Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 settembre, dalle 11 alle
22) i visitatori di tutte le età avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità scientifica
moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori
impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accoglierà anche i talk.

Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la performance Lightdance della
Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminerà il finale di 'MeetmeTonight' nello scenario dei
Giardini. Come già nelle passate edizioni, anche quest’anno la mattina del venerdì (dalle 11 alle 15,30) è dedicata alle scuole:
430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio scolastico regionale.
L’iscrizione per le scuole è possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26 incontri con 40
ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle
particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da università italiane
e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom, Infn, Istituto Clinico
Humanitas. 'Vivere con i robot' è il tema dell’incontro fra Minoru Asada, dell’Università di Osaka, e Giulio Sandini, dell’Iit di
Genova. Tutte le esposizioni temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino
Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e del campione olimpico di
marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurerà il Maker Space, uno spazio permanente per attività con visitatori di
diverse età e competenze. Lo scorso anno i visitatori di 'MeetmeTonight' furono più di 30 mila, cifra che si prevede di
superare con la formula weekend di quest’anno.
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Presentando l'iniziativa, l’assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario Melazzini, ha
affermato: “È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei
ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. È necessario far
comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia
nasce da questa convinzione ed è per questo motivo che pone la ricerca, l’innovazione e lo sviluppo tecnologico in cima
all’agenda delle proprie priorità”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i più piccoli, dove ciascuno può fare esperienza e scoprire, in modo
semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto l’assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico,
Università e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - è uno degli ambiti più attrattivi del
nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo l’amministrazione è in prima
linea nella creazione di una rete tra università e centri di ricerca capace di intercettare in maniera più efficace i finanziamenti
europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto: “Fondazione Cariplo
guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunità preziosa per costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza,
consapevole che nella società di domani, dove la ricerca e l’innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e
pratiche scientifiche emergeranno sempre più da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“'Mmt' è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha sottolineato Giovanni
Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor più la collaborazione tra
università cittadine, fondamentale per l’attrattività internazionale della nostra regione e si diffonde l’amore per la scienza nelle
nuove generazioni”.

“'MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Università Statale di Milano - trasforma per due giorni Milano in
un grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca
scientifica, ma anche per condividere con tutti ciò che la scienza porta con sé: la passione, l’abnegazione, la gioia per la
scoperta, la possibilità di libertà e di crescita individuale che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

“'MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle università milanesi con la
collaborazione delle istituzioni, è la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa, rettore dell’Università di Milano-Bicocca - di
una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e dell’innovazione cittadini che ha generato un modello
accademico locale capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“'MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo Galli, direttore generale del
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo
della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti di livello internazionale, è stato realizzato grazie alla
collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.

“Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre più spesso esperimenti di laboratorio per i propri progetti di
ricerca. .Anche per questo è per noi un grande piacere collaborare con le altre università milanesi in 'MeetmeTonight',
un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e
di studenti da tutta Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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« Disabilità, l’Onu all’Europa: “Più vita indipendente e fondi per l’inclusione”

MEETmeTONIGHT 2015
MEETmeTONIGHT 2015: a Milano la notte dei ricercatori conquista il week end

Appuntamento con i protagonisti della ricerca venerdì 25 e sabato 26 settembre ai Giardini Montanelli e al
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia. Più di 500 ricercatori delle università milanesi coinvolti per
animare centinaia di laboratori interattivi, dialoghi, conferenze e spettacoli.

MeetmeTonight 2015 raddoppia e conquista il week end. L’edizione milanese della Notte europea dei
Ricercatori giunta al quarto anno si svolgerà, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla
tradizionale location dei Giardini “Indro Montanelli” di via Palestro (venerdì 25 e sabato 26 settembre dalle 11
alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore
(venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori
accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione
Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sarà anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di far crescere l’evento per la città sia la capacità da parte di
università e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo
risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il “cartellone” di MeetmeTonight 2015 è stato presentato questa mattina nel corso di una conferenza stampa al
39° piano di Palazzo Lombardia alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e
Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
Fiorenzo Galli e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito.

Ai Giardini “Indro Montanelli” (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le età avranno a
disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità scientifica moderati dal giornalista
scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario “Ulrico Hoepli”. Oltre 520 i ricercatori impegnati
nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande “dome” a forma di igloo che accoglierà anche i talk.

Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che MeetmeTonight celebra il 26 dalle 21.30 con la performance
Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminerà il finale di
MeetmeTonight nello scenario dei Giardini.

Come già nelle passate edizioni anche quest’anno la mattina del venerdì (dalle 11 alle 15.30) è dedicata alle
scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio
Scolastico Regionale. L’iscrizione per le scuole è possibile fino al 18 settembre. Fino a oggi si sono registrati
oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26
incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi.
I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari
alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game.
I protagonisti provengono da università italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come
Fondazione Umberto Veronesi, IEO, IFOM, Infn, Istituto Clinico Humanitas. Vivere con i robot è il tema
dell’incontro fra Minoru Asada dell’Università di Osaka e Giulio Sandini dell’IIT di Genova. Tutte le esposizioni
temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino Toti. Tra gli
interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e del campione
olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurerà il Maker Space, uno spazio permanente
per attività con visitatori di diverse età e competenze.

Lo scorso anno i visitatori di MeetmeTonight furono più di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la
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formula week end di quest’anno.

Il programma completo su www.meetmetonight.it.

L’Assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato:
“È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in quest’ottica la Notte dei
ricercatori ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. È
necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il
sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed è per questo motivo che pone la ricerca,
l’innovazione e lo sviluppo Tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorità”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi compresi i più piccoli, dove ciascuno può fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita”. Così l’Assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Università e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani che ha proseguito: “La
ricerca è uno degli ambiti più attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata
dalle istituzioni locali, per questo l’Amministrazione è in prima linea nella creazione di una rete tra università e
centri di ricerca capace di intercettare in maniera più efficace i finanziamenti europei”.

Carlo Mango, Direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto: “Fondazione Cariplo
guarda a La Notte dei Ricercatori quale opportunità preziosa per costruire una cultura di collaborazione tra
cittadini e scienza consapevole che nella società di domani, dove la ricerca e l’innovazione sono praticate in
maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre più da un rapporto interattivo
tra scienza e cittadini”.

“MMT è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte – ha affermato Giovanni Azzone,
Rettore del Politecnico di Milano – Un dato di fatto che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor più la
collaborazione tra università cittadine, fondamentale per l’attrattività internazionale della nostra Regione e si
diffonde l’amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“MEETmeTONIGHT – ha commentato Gianluca Vago, Rettore dell’Università Statale di Milano – trasforma per
due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica ma anche per condividere con tutti ciò che la scienza porta con sé: la
passione, l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità di libertà e di crescita individuale che sempre si
lega all’avventura della conoscenza”.

“MEETmeTONIGHT – ha detto Cristina Messa, Rettore dell’Università di Milano-Bicocca – come altri
appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle università milanesi con la collaborazione delle
istituzioni, è la punta di diamante di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dell’innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso”.

“MEETmeTONIGHT rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno – ha sottolineato Fiorenzo Galli,
Direttore Generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia – per rafforzare il ruolo del Museo
come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti
di livello internazionale, è stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che
ringrazio”.

“Anche l’economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre più spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca”, ha detto il rettore della Bocconi, Andrea Sironi. “Anche per questo è per noi un
grande piacere collaborare con le altre università milanesi in MeetmeTonight, un’iniziativa che mira a
valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di
studenti da tutta Italia e dall’estero”.

 

MEETmeTONIGHT – promossa da Politecnico di Milano, Università degli Studi di Milano, Università degli Studi
Milano-Bicocca, Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia e Comune di Milano, con il contributo di
Regione Lombardia e Fondazione Cariplo e con il patrocinio di Ufficio Scolastico per la Lombardia e del
Comitato le Università per Expo 2015 – è stata organizzata nell’ambito della “Notte dei Ricercatori” che la
Commissione Europea promuove in oltre 300 città europee.

Università degli Studi di Milano–Bicocca
Politecnico di Milano
Università degli Studi di Milano
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
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È possibile veramente realizzare un incontro tra

ricercatori e cittadini, che sappia non solo incuriosire ma

anche mobilitare e coinvolgere il pubblico più vario in

qualcosa che non resti episodico ed emozionale? Una

risposta affermativa, per quanto auspicabile, non è

affatto scontata o automatica: le iniziative lanciate in

questi anni sono state tante ma non sempre l’esito è stato
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quello desiderato.

Si sono studiate forme diverse, nel tentativo di rendere

gli incontri più accattivanti e piacevoli, superando lo

schema del semplice ciclo di conferenze e tavole

rotonde: si va dalla rappresentazione teatrale, alla realtà

virtuale, alle contaminazioni con le arti. La tipologia di

proposte più praticata è quella dei laboratori, dove il

pubblico ha la possibilità di partecipare direttamente a

semplici esperimenti, per lo più condotti con

strumentazione “povera” ma con abbondanza di “effetti

speciali”. Anche qui le valutazioni non sono univoche:

all’indiscutibile valore del fatto che la scienza possa

diventare esperienza personale, fa da contraltare il

rischio che si definisca sperimentale qualunque attività abbinata ad apparecchiature e strumenti e che si

consideri valido solo ciò che può essere toccato con mano, diffondendo un’immagine riduttiva del lavoro

scientifico e offrendo un’idea di “esperimento” un po’ magica e anche epistemologicamente non adeguata.

Negli ultimi anni si sono affermati numerosi eventi che hanno assunto la fisionomia dei Festival, più o meno

strutturati e prolungati nel tempo: si pensi, per stare in Italia, a BergamoScienza che si prolunga per quasi

tre settimane (la prossima edizione sarà dal 2 all’8 ottobre) o al Festival della Scienza di Genova che dura più

di 10 giorni (il prossimo sarà dal 22 ottobre al 1 novembre); e sono eventi che portano sul red carpet della

scienza i nomi più prestigiosi della ricerca internazionale, premi Nobel compresi. Ma stanno prendendo

piede, sul modello nord europeo, anche manifestazioni che hanno più la forma della kermesse popolare,

concentrata in pochi giorni e spesso collocata in spazi aperti fino ad invadere i normali percorsi cittadini.

È il caso di MeetmeTonight 2015, edizione milanese della Notte europea dei Ricercatori giunta al suo

quarto anno, che si svolgerà  il 25 e 26 settembre, oltre che nella tradizionale location dei Giardini “Indro

Montanelli” di via Palestro anche presso il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da

Vinci e, nelle stesse date sarà anche in altre città lombarde come Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

La presentazione dell’iniziativa ha riproposto la domanda con la quale abbiamo iniziato e ha anche rilanciato

una risposta positiva data coralmente dalle università milanesi e dagli altri enti di  ricerca e istituzioni (in

primis Regione e Comune) promotori dell’evento. L’edizione 2015 infatti, oltre ai consueti Politecnico,

Statale e Bicocca, al Museo della Scienza e a Fondazione Cariplo, vede l’adesione dell’Università Bocconi in

qualità di main partner e di altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di

Fisica Nucleare.
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Mario Gargantini

La convinzione che sia possibile realizzare un incontro

proficuo col grande pubblico di una scienza per tutti e

con tutti, è chiaramente espressa dai rettori degli atenei

milanesi. A partire da Cristina Messa, Rettore

dell’Università di Milano-Bicocca – che vede il prossimo

evento come «la punta di diamante di una felice stagione

di cooperazione tra gli attori della ricerca e

dell’innovazione cittadini, che ha generato un modello
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accademico locale capace di collaborare e competere al

tempo stesso». Argomento ripreso dal rettore del

Politecnico Giovanni Azzone, che con MeetmeTonight

vede «cementata ancor più la collaborazione tra

università cittadine, fondamentale per l’attrattività

internazionale della nostra Regione e un’opportunità di

diffondere l’amore per la scienza nelle nuove

generazioni». Per non parlare del Rettore dell'Università

Statale Gianluca Vago, che si spinge ad affermare che

l’iniziativa «trasforma per due giorni Milano in un

grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione

unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi

della ricerca scientifica ma anche per condividere con tutti ciò che la scienza porta con sé: la passione,

l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità di libertà e di crescita individuale che sempre si lega

all’avventura della conoscenza».

Del resto lo spiegamento di forze messe in campo in questa edizione rafforza l’idea di un “investimento

culturale non da poco”. I numeri di questo notte dei ricercatori sono impressionanti: intanto le notti sono

diventate due e nel corso delle giornate i visitatori di tutte le età avranno a disposizione 112 laboratori

interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità scientifica, 5 conferenze sul cosmo al Planetario; saranno oltre 520

i ricercatori impegnati e incontrabili da chiunque lo desideri.

Anche i temi  e le attività proposte fanno pensare che lo sforzo dei ricercatori milanesi possa avere qualche

chance e che si delinei una certa specificità di questa iniziativa che la distingue da altri analoghi eventi

europei (la notte dei ricercatori è infatti un appuntamento lanciato anni fa in ambito europeo e si svolge in

contemporanea in 300 citta europee). Nel programma troviamo titoli attraenti e stimolanti, come: “chimica

a colori”, “algomotricità”, “scheletri parlanti”, “le cellule immortali”, “hard math café”; ma anche temi più

impegnativi come: “il funzionamento della memoria”, “complessità è caos?”, “dove è andata l'antimateria

cosmica?”, “fare i conti col clima estremo”, “big data e sentiment della rete”. E poi contenuti che riprendono

alcune suggestioni di Expo, come: “foodomica”, “assaggi di scienza: la scienza spiegata in cucina”,

“sostenibilità: recuperare meglio per nutrire tutti”.

Una grande aspettativa quindi. Sarà ben ripagata? Lo vedremo a fine mese. E un test varrà la pena chiederlo

nei prossimi mesi agli insegnanti delle numerose scuole partecipanti – sono oltre 1500 gli studenti che

hanno già prenotato una visita – che potranno valutare se si è trattato di un entusiasmo fuggevole o di un

passo di un cammino educativo.
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Inserisci simbolo  Cerca quotazioni gio 10 set 2015, 11:38 CEST - I mercati italiani chiudono fra 5 ore 52 min

Verso la Notte europea dei ricercatori,

a Milano weekend con 'MeetmeTonight'

Verso la Notte europea dei ricercatori, a Milano
weekend con 'MeetmeTonight'

Adnkronos News – 51 minuti fa

Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015' raddoppia e

conquista il weekend. L’edizione milanese della 'Notte europea dei

ricercatori', giunta al quarto anno, si svolgerà, per la prima volta,

su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla tradizionale

location dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro (venerdì 25

e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo

Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di

via San Vittore (venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da questa

edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori

accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano

sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sarà anche

a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main partner e di

altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a

dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di far crescere l’evento per la città sia la

capacità da parte di università e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per

la Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e

innovazione.

Il 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' è stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39°

piano di Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione

Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago

(Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo

Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area

scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e

26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le età avranno a disposizione ben 112 laboratori

interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi

Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati

nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con

la mostra European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accoglierà anche i talk.

Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la

performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che

illuminerà il finale di 'MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come già nelle passate edizioni,
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anche quest’anno la mattina del venerdì (dalle 11 alle 15,30) è dedicata alle scuole: 430 gli istituti,

dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio scolastico

regionale. L’iscrizione per le scuole è possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati

oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in

programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano

dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre

tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da università italiane e

internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo,

Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' è il tema dell’incontro fra Minoru Asada,

dell’Università di Osaka, e Giulio Sandini, dell’Iit di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e

permanenti del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto

Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurerà il

Maker Space, uno spazio permanente per attività con visitatori di diverse età e competenze. Lo

scorso anno i visitatori di 'MeetmeTonight' furono più di 30 mila, cifra che si prevede di superare

con la formula weekend di quest’anno.

Presentando l'iniziativa, l’assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione

Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato: “È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul

territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle

conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. È necessario far comprendere quanto sia

importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione

Lombardia nasce da questa convinzione ed è per questo motivo che pone la ricerca, l’innovazione e

lo sviluppo tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorità”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i più piccoli, dove ciascuno può fare

esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto

l’assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Università e ricerca del Comune di

Milano, Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - è uno degli ambiti più attrattivi del nostro

territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo

l’amministrazione è in prima linea nella creazione di una rete tra università e centri di ricerca capace

di intercettare in maniera più efficace i finanziamenti europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha

aggiunto: “Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunità preziosa per

costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella società di

domani, dove la ricerca e l’innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e

pratiche scientifiche emergeranno sempre più da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“'Mmt' è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto -

ha sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti:

viene cementata ancor più la collaborazione tra università cittadine, fondamentale per l’attrattività

internazionale della nostra regione e si diffonde l’amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“'MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Università Statale di Milano -

trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla città. È un’occasione unica non

solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con

tutti ciò che la scienza porta con sé: la passione, l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità

di libertà e di crescita individuale che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

“'MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle

università milanesi con la collaborazione delle istituzioni, è la punta di diamante - ha dichiarato

Cristina Messa, rettore dell’Università di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra

gli attori della ricerca e dell’innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale

capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“'MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo

Galli, direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il

ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di

quest’anno, ricco di esperti di livello internazionale, è stato realizzato grazie alla collaborazione con

enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.

“Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre più spesso esperimenti di
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Al momento non sono disponibili commenti

laboratorio per i propri progetti di ricerca. .Anche per questo è per noi un grande piacere

collaborare con le altre università milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare

un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di

studenti da tutta Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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Verso la Notte europea dei ricercatori, a
Milano weekend con 'MeetmeTonight'

Categoria principale: Speciali Categoria: Lavoro Pubblicato: Giovedì, 10 Settembre 2015 09:47 Scritto da Redazione

Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015'
raddoppia e conquista il weekend. L'edizione
milanese della 'Notte europea dei ricercatori',
giunta al quarto anno, si svolgera', per la prima
volta, su due giorni e due saranno anche le sedi.
Alla tradizionale location dei Giardini

'Indro Montanelli' di via Palestro (venerdi' 25 e
sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdi' 25
dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a
far parte della squadra degli organizzatori

accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione
Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara' anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.
Fra le novita' di quest'anno, anche l'adesione dell'Universita' Bocconi in qualita' di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volonta' di far crescere l'evento per la citta' sia la capacita' da parte di
universita' e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo
risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' e' stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39 piano di
Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina
Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia,
Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell'area scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita' in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 settembre,
dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta' avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi
dell'attualita' scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario
'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un'area di 4000 metri
quadrati. Spazio anche all'Europa con la mostra European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che
accogliera' anche i talk.

Il 2015 e' l'Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la performance
Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminera' il finale di
'MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come gia' nelle passate edizioni, anche quest'anno la mattina del
venerdi' (dalle 11 alle 15,30) e' dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso l'Ufficio scolastico regionale. L'iscrizione per le scuole e' possibile fino al 18
settembre e fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26
incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al
funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video
game. I protagonisti provengono da universita' italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca
come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' e' il tema
dell'incontro fra Minoru Asada, dell'Universita' di Osaka, e Giulio Sandini, dell'Iit di Genova. Tutte le esposizioni
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Vedi anche:

Marche: export +7,5%, verso Agenzia per internazionalizzazione

These Days reinventa i reclame alla TV con un utilizzo innovativo del pulsante pausa

temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra' salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d'eccezione quelli dell'economista Jeremy Rifkin, dell'oncologo Umberto Veronesi e del
campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera' il Maker Space, uno spazio
permanente per attivita' con visitatori di diverse eta' e competenze. Lo scorso anno i visitatori di
'MeetmeTonight' furono piu' di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula weekend di quest'anno.

Presentando l'iniziativa, l'assessore alle Attivita' produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: 'E' fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in
quest'ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar
modo ai giovani. E' necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di
crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed e' per questo motivo che
pone la ricerca, l'innovazione e lo sviluppo tecnologico in cima all'agenda delle proprie priorita' - .

'Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i piu' piccoli, dove ciascuno puo' fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto l'assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Universita' e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. 'La ricerca - ha
proseguito - e' uno degli ambiti piu' attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e
accompagnata dalle istituzioni locali; per questo l'amministrazione e' in prima linea nella creazione di una rete
tra universita' e centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu' efficace i finanziamenti europei - .

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
'Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita' preziosa per costruire una cultura di
collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella societa' di domani, dove la ricerca e l'innovazione
sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre piu' da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini - .

''Mmt' e' cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha
sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti: viene
cementata ancor piu' la collaborazione tra universita' cittadine, fondamentale per l'attrattivita' internazionale
della nostra regione e si diffonde l'amore per la scienza nelle nuove generazioni - .

''MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita' Statale di Milano - trasforma per due
giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta'. E' un'occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti cio' che la scienza porta con se': la
passione, l'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita' di liberta' e di crescita individuale che sempre si
lega all'avventura della conoscenza".

''MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita' milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, e' la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa, rettore
dell'Universita' di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dell'innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso - .

''MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni piu' importanti dell'anno - ha osservato Fiorenzo Galli,
direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come
promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest'anno, ricco di esperti di
livello internazionale, e' stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio - .

'Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu' spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca. .Anche per questo e' per noi un grande piacere collaborare con le altre universita'
milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di
Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta Italia e dall'estero - , ha concluso il
rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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Oltre Expo: la sfida del commercio equo
(di Emanuela Citterio- http://www.unimondo.org)

C’è

...
Quindici anni di acqua controllata dalla
comunita' a Cochabamba
 (Fonte: znetitaly.altervista.org)Quindici anni di
acqua controllata dalla comunita' a Cochabamba
Di Marina Sitrin

15 maggio

...
Perché la transizione puo' salvare le città in crisi
'Tra vent'anni non sarete delusi delle cose che
avrete fatto, ma di quelle che non avrete fatto'.
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DOVE

  Expo - Expo - Spazio Me and
We – Women for Expo
 LArgo Metropolitana 1,
MIlano 

QUANDO

  15/09/2015 
  Guarda date e orari

PREZZO

  gratis

Appuntamento con Milly Carlucci allo Spazio Me and We. L’occasione è l’evento
“Donne, Cibo e Cervello: la mente a tavola”, che si terrà martedì 15 settembre (alle
ore 11) allo Spazio Me and We – Women for Expo. La Carlucci condurrà il
convegno dedicato a un tema particolare, cioè come si protegge il cervello delle
donne con l’aiuto dell’alimentazione. All’incontro, promosso dal presidente della
Fondazione Atena, Giulio Maira, professore di Neurochirurgia,  e dalla presidente
del Comitato Atena Donna Carla Vittoria, interverranno Pietro Migliaccio, medico
nutrizionista, Michela Matteoli,  direttore dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr e 
Laura Dalla, psichiatra.
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SPAZIO ME AND WE – WOMEN FOR EXPO (Area Padiglione Italia)

TAG Cibo e Cervello | donne | Expo | Fondazione Atena |
Milly Carlucci | Spazio Me and We – Women for Expo |

EXPO - SPAZIO ME AND WE – WOMEN FOR EXPO
LArgo Metropolitana 1, MIlano
Martedì 15/09/2015 dalle 11:00 alle 13:00

Inserisci indirizzo di partenza CALCOLA PERCORSO


A PIEDI


AUTO


MEZZI PUBBLICI

Chi ha apprezzato questo evento ha apprezzato:

Copyright 2012 © RCS Mediagroup S.p.a. Tutti i diritti sono riservati | Per la pubblicità RCS

MediaGroup S.p.A. - Divisione Pubblicità: RCS MediaGroup S.p.A. - Divisione Quotidiani

Sede legale: via Angelo Rizzoli, 8 - 20132 Milano | Capitale sociale: Euro 762.019.050

Codice Fiscale, Partita I.V.A. e Iscrizione al Registro delle Imprese di Milano n.12086540155

| R.E.A. di Milano: 152432

COOKIE POLICY E PRIVACY SERVIZI ADVERTISE WITH US

ViviMilano
è in edicola 
ogni mercoledì

IN QUESTO NUMERO:

"Color Run", Bollani a Expo
e tanti inviti

Sfoglialo Online

2 / 2

    VIVIMILANO.CORRIERE.IT (WEB)
Data

Pagina

Foglio

10-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 29



119883 286152 934

  Condividi

Home . Lavoro . Dati . Cia: più ricerca per futuro agricoltura, parola chiave 'innovare'

Cia: più ricerca per futuro agricoltura,
parola chiave 'innovare'
 DATI

Pubblicato il: 09/09/2015 16:04

Crescita della domanda alimentare e crisi
ambientale impongono come tema centrale lo
squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo
da ricerca e innovazione possono venire le
risposte per coniugare aumento del reddito delle
imprese agricole e incremento delle risorse
alimentari senza alterare il già troppo fragile
equilibro ambientale. E' la sfida lanciata dalla Cia,
nella sua quinta giornata all’Esposizione
Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e
innovazione per l’agricoltura del futuro'.

Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli
agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel
settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: più fondi per la ricerca e l’innovazione.

Così da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la
multifunzionalità agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior reddito
per le imprese, porre l’agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il
bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli,
direttore generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma
anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attività agricola.
Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-
economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare:
questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire
per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilità ambientale sia la sostenibilità
economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista, l’approccio che ha l’Ue con il programma
della crescita intelligente è un significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in questo scenario
non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori
da soli non ce la possono fare".

"Serve (ed è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come
divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle
imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico
e privato, che può rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle
sfide del settore agricolo”, ha sottolineato.

Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare
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  Condividi

quell’irrinunciabile processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della
ricerca agricola e favorire così -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un
coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale; e
certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando è applicata con
successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è
diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo è già qui e
adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher,
presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione
agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini,
dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze
Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi, capo ricerca del Crea.
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Mercoledì 9 Settembre 2015 RSS Twitter Facebook

Terra, mare e non solo. Quando il Primario si trasforma in Secondario e muove il Terziario

Pubblicato il 09/09/2015 at 12:01

E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e pensiero vigile. Questo è quanto fa la Cia

oggi con la sua quinta giornata in Expo, significativamente intitolata “Ricerca e innovazione per l’agricoltura del

futuro”. Perché solo da ricerca e innovazione possono venire le risposte per coniugare incremento del reddito

delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il già troppo fragile equilibro

ambientale.

Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che

soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta- che la Confederazione italiana

agricoltori passa dalla protesta alla proposta: che significa più fondi per la ricerca e l’innovazione. Così da

cogliere gli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la multifunzionalità agricola,

cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior reddito per le imprese, porre l’agricoltura al

centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore

generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri

pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attività agricola. Ci sono sfide epocali e

urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato

rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano

il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo

garantire sia la sostenibilità ambientale sia la sostenibilità economica delle imprese agricole. Da questo punto di

vista -ha spiegato la Zambelli- l’approccio che ha l’Ue con il programma della crescita intelligente è un

significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita compatibile.

Per ottenerla bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare. Serve (ed è questa la

proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei risultati

della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo

sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che può rappresentare la strada da seguire al

fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle sfide del settore agricolo”.

Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare quell’irrinunciabile

processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire così -ha

concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che

possa definirsi definitivamente globale. E certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda “La ricerca diventa innovazione quando è applicata con successo”,

animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è diventata un
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confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo è già qui e adesso. Vi hanno preso

parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del CIHEAM; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola

tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini,

presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR IV Ricerca e Sperimentazione del

Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del CNR; Anna Vagnozzi, capo ricerca del

CREA.

FOCUS CIA – Ricerca in agricoltura, l’Italia è in ritardo

Eppure la Commissione europea stima che ogni euro speso in ricerca e innovazione ne genera 10 di valore

aggiunto.

Alla crescente domanda alimentare si sta dando una risposta che è produrre di più. E’ la più scontata eppure non

la migliore delle risposte. Bisogna produrre sì di più, ma anche meglio nel rispetto dell’equilibrio ambientale e

verso una prospettiva di sviluppo sostenibile che -specialmente in Italia- esalti e tuteli la biodiversità. Ma questa

prospettiva diventa concreta solo se all’agricoltura si applica un massiccio investimento in ricerca e innovazione.

Un’opzione che negli ultimi anni è stata esercitata soprattutto dai paesi emergenti e rispetto alla quale l’Italia

appare in ritardo, pur consapevole il nostro paese che investire in ricerca e innovazione significa creare lavoro e

aumentare le risorse disponibili.

Secondo i dati della Fao, su un totale di terre emerse per 13,4 miliardi, l’agricoltura ne utilizza 1,5 miliardi a cui si

assommano circa due miliardi di terre parzialmente coltivate. I dati più recenti sulla spesa in ricerca e sviluppo in

agricoltura ci indicano che, dopo un decennio di andamento stagnante negli anni Novanta, dal 2000 al 2008 gli

investimenti pubblici nel settore hanno ripreso vigore (+22% su scala globale).

Ma il tasso di crescita (che in media annua è del 2,4%) si deve essenzialmente agli sforzi delle economie emergenti,

Cina, India e Brasile in primo piano. Al contrario, nelle aree povere del Pianeta, il dato si riduce (al 2,1%), con forti

oscillazioni da un anno all’altro. Stati Uniti ed Europa sono invece indietro, con tassi di incremento dei

finanziamenti alla ricerca sulla produttività agricola diminuiti dal 2% del 1980 all’1,1% nei primi anni dopo il

Duemila fino alla crescita zero (0,8%) fatta registrare dal 2005 al 2008.

L’efficacia degli investimenti in ricerca agricola la misuriamo tipicamente in termini di aumento della

produttività. Ad esempio in Brasile gli investimenti dal 1970 al 2009 si sono tradotti in un aumento di

produttività del 176%, mentre in Cina del 136%.

Anche se i fondi pubblici in ricerca agricola sono maggioritari (79% del totale) rispetto a quelli privati, nei primi 8

anni del nuovo secolo le risorse per la ricerca privata sono aumentate di più di quelle pubbliche, cioè del 26% su

scala globale. Ad esempio, negli Usa, storicamente il paese più impegnato nel finanziare questo tipo di ricerca, la

quota degli investimenti privati ha già da anni superato quella degli investimenti pubblici. La tendenza è la stessa

in tutti i Paesi sviluppati.

Ma la ricerca privata spesso coincide con un calo di interesse per gli studi sulla produttività agricola a vantaggio

di altri ambiti come la sicurezza alimentare (food safety), le innovazioni nel processo, l’impatto ambientale

dell’agricoltura e le connessioni del settore primario con quello dell’energia, della scienza medica e dell’industria

dei materiali. Nel settore privato, gli investimenti in ricerca sulla trasformazione alimentare nel mondo hanno già

superato quelli in agricoltura (9,9 miliardi di dollari contro 8,3 miliardi nel 2008).

Per quanto attiene l’Italia la situazione è particolarmente critica. Il nostro paese ha come obiettivo di investire da

qui al 2020 l’1,53% del Pil in ricerca e innovazione, mentre il resto d’Europa ha un target di investimenti del 3%.

Ancora più debole è l’investimento in agricoltura, dove l’Italia impegna in media 300 milioni l’anno (cioè lo 0,7

rispetto alla Plv) trascurando il dato reso noto dalla Commissione europea, secondo la quale ogni euro speso in

agricoltura per ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto e ogni 30 mila euro investiti si crea un

nuovo posto di lavoro stabile.

-RIPRODUZIONE RISERVATA-
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NOTIZIE - Letto: 39 volte

Agricoltura: più
ricerca per il futuro,
la parola chiave è
innovare

Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale pongono

come tema centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili.

La Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione Universale, lancia

la sua sfida. Il direttore nazionale Rossana Zambelli: "Produrre di

più e meglio, inquinando di meno, se vogliamo garantire sia la

sostenibilità ambientale sia la sostenibilità economica delle

imprese agricole". Serve un sistema scientifico integrato tra

pubblico e privato. 

E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e
pensiero vigile. Questo è quanto fa la Cia oggi con la sua quinta giornata in
Expo significativamente  in t i to la ta   "Ricerca  e   innovaz ione  per
l'agricoltura del futuro". Perché solo da ricerca e innovazione possono
venire le risposte per coniugare incremento del reddito delle imprese
agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il già troppo
fragile equilibro ambientale. Non si è ancora spenta l'eco delle proteste degli
agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che soffrono una
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell'ortofrutta- che la
Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla proposta: che
significa più fondi per la ricerca e l'innovazione. Così da cogliere gli
obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la
multifunzionalità agricola, cogliere nella gestione integrata delle
filiere opportunità di maggior reddito per le imprese, porre l'agricoltura al
centro del lo  svi luppo sostenibi le  soddisfacendo al  meglio   i l  bisogno
alimentare.

A introdurre la giornata, all'Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione
di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: "Il nostro intento -ha detto-
è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e
tutta  la ricerca a un confronto aperto sui  nuovi orizzonti  dell 'attività
agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a
operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto
al  passato.  Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare:
questi i  tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a
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condizionare il futuro". "Produrre di più e meglio, inquinando di
meno: è questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo
garantire sia  la sostenibilità ambientale sia  la sostenibilità
economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista -ha spiegato
la  Zambell i -   l 'approccio che ha  l 'Ue con  i l  programma del la  crescita
intelligente è un significativo passo avanti. Ma non c'è dubbio che in questo
scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla bisogna
innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare. Serve (ed
è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole
come divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori
del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo
sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che può
rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e
all'altezza delle sfide del settore agricolo".
Infatti "attraverso il giusto 'mix' tra ricerca pubblica e privata si potrà anche
agevolare quell ' irrinunciabile  processo di   integrazione tra  le
politiche nazionali ed europee al  servizio del la  r icerca agricola e
favorire così -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un
coordinamento delle politiche dell'agroalimentare  c h e   p o s s a
definirsi definitivamente globale. E certamente Expo è il luogo ideale per
lanciare questa sfida". Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda "La
ricerca diventa innovazione quando è applicata con successo",
animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in
agricoltura e che è diventata un confronto internazionale di altissimo profilo
per sapere se il futuro agricolo è già qui e adesso. Vi hanno preso parte:
Cosimo Lacirignola,   segretar io  generale  de l  CIHEAM; Leith  Ben
Becher, presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin,
presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini,
presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR
IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento
Scienze Bioagroalimentari del CNR; Anna Vagnozzi, capo ricerca del CREA.

di Marilisa Romagno
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Cia: più ricerca per futuro agricoltura, parola chiave
‘innovare’
Posted on 9 settembre 2015 by Adnkronos in Dati-adn, Nazionali

Milano, 9 set. (Labitalia) – Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale impongono come tema centrale
lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono venire le risposte per
coniugare aumento del reddito delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il già
troppo fragile equilibro ambientale. E’ la sfida lanciata dalla Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione
Universale, significativamente intitolata ‘Ricerca e innovazione per l’agricoltura del futuro’.
Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa – in particolare di quelli italiani che
soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta – che la Confederazione italiana
agricoltori passa dalla protesta alla proposta: più fondi per la ricerca e l’innovazione.
Così da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la multifunzionalità
agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior reddito per le imprese, porre
l’agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.
A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore
generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri
pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attività agricola. Ci sono sfide epocali e
urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato
rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano
il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.
“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il
prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilità ambientale sia la sostenibilità economica delle
imprese agricole. Da questo punto di vista, l’approccio che ha l’Ue con il programma della crescita intelligente è
un significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita
compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare”.
“Serve (ed è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori
presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in
uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che può
rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle sfide del settore agricolo”,
ha sottolineato.
Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare quell’irrinunciabile
processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire così -ha
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che
possa definirsi definitivamente globale; e certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”.
Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda ‘La ricerca diventa innovazione quando è applicata con
successo’, animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è diventata
un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo è già qui e adesso.
Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente
Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (tbc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e
Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi,
capo ricerca del Crea.
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Articoli

“Come preservare la salute del cervello e
alimentarne le prestazioni” a Expo

MilanoMilano

Milano - Tutte le attività della vita sono collegate al cervello:

lavorare, studiare, imparare cose nuove, mantenere la

concentrazione, essere lucidi e svegli, ricordare cosa si è

fatto pochi minuti prima o la trama di un vecchio film. Per

avere buoneprestazioni intellettive e mentali,

dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola è

prestare attenzione a cosa mangiamo. Esistono infatti cibi

che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece

aiutano la mente a rimanere in forma. Tra i dieci migliori

cibi amici del cervello ci sono pane, pasta, zucchero,

miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio

extravergine d'oliva, latte, e frutta (fresca e secca).

Come proteggere il cervello delle donne con l'aiuto dell'alimentazione sarà il tema al centro del convegno dal

titolo "Donne, cibo e cervello: la mente a tavola" che si terrà martedì 15 settembre all'Expo di Milano,

presso "Spazio Me and We – Women for Expo", alle 11, e che avrà come madrina d'eccezione e conduttrice

Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica è promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus (che dal

2001 finanzia borse di studio e progetti finalizzati alla ricerca nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira,

professore di Neurochirurgia presso l'Humanitas di Milano e il Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del

Comitato Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all'informazione, alla prevenzione e alla

divulgazione dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira.

L'associazione Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di nascita del premio Nobel

Rita Levi Montalcini, sarà celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna. Il Consiglio dei Ministri

in data 11 giugno 2015 ha accolto la proposta di emanare la direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri

relativa alla sua istituzione. Il provvedimento è stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira – ci dicono che l'inattività indebolisce il cervello. Come la ginnastica

fortifica i muscoli, così l'attività mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon

riposo, un po' di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera.

L'ideale è la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non più giovani, una buona memoria si conserva

riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando

frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente

della Società Italiana di Scienza dell'Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia,

direttore dell'Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del Programma di Neuroscienze presso l'Humanitas di

Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noè, presidente del

gruppo Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla

giornalista Livia Azzariti.

"Ogni età ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute" afferma Migliaccio, che fa una lista dei

dieci cibi top amici del cervello delle donne. "Per preservare le facoltà mentali della donna – dice - sono

fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata,

carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d'oliva, frutta (fresca e secca) e il latte.

RUBRICHE

 

 

 

 

SEGUICI SU

Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

Assesempione.info
1.668 "Mi piace"

Mi piace questa PaginaMi piace questa Pagina ContattaciContattaci

Ultimo aggiornamento: 09.09.2015      

Home Fiere - Expo Cronaca Sport Economia PartnersAree Tempo Libero  Territorio  Cultura

 

Milano, IT

21
12:12 CEST

Soleggiato

°

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

09-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 39



Quest'ultimo alimento è ricco di triptofano, concilia il sonno e dà serenità. Ma in generale nell'età evolutiva della

donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori,

peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne una-due volte alla

settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,

verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell'età adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca,

pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta

secca sono gli alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, l'alimentazione

dovrà contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire l'osteoporosi".

Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva si può. "Si inizia dalla tavola – sostiene la

farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di bevande

zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello".

La Redazione

Direttore responsabile Enzo Mari

Aut. trib. di Milano n.35 del 29/01/2009

E' possibile utilizzare materiali citando la

fonte

Cerca...
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Quotidiano Online Assesempione
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Ricerca avanzata

Notizie

09 settembre 2015

Roadshow di presentazione del bando
'Innovazione: Sostantivo Femminile, ecco il
calendario

08 settembre 2015

Prossimi eventi B2B organizzati da Commissione
Europea e Rete Enterprise Europe Network in
occasione di EXPO 2015

02 settembre 2015

Presentazione Avviso 'Innovazione: Sostantivo
Femminile', cambio location

02 settembre 2015

Avviso 'Innovazione: Sostantivo Femminile',
pubblicate le FAQ - NOVITA'

02 settembre 2015

FabLab Lazio: i corsi di formazione dal 7 all'11
settembre

31 agosto 2015

Partecipa alla nuova edizione di ItaliaRestartsUp

28 agosto 2015

FabLab Lazio: i corsi di formazione dal 1 al 5
settembre

06 agosto 2015

Presentazione Avviso Pubblico "Innovazione:
Sostantivo Femminile", il 7 settembre a Roma

06 agosto 2015

Presentazione Call for proposal per il
riposizionamento competitivo dei sistemi
imprenditoriali territoriali, il 2 settembre a Roma

09 settembre 2015
Calendario roadshow bando 'Innovazione: Sostantivo Femminile'
Biclazio.it  |  Home

L' Assessorato allo Sviluppo Economico e Attività Produttive della
Regione Lazio ha organizzato  un roadshow di presentazione del bando
'Innovazione: Sostantivo Femminile'.
 

IL CALENDARIO:

14 Settembre ore 16:00 BRACCIANO 

14 Settembre ore 15:00 FERENTINO 

15 Settembre ore 11.30 ROMA CASILIINA

15 Settembre ore 15:30 RIETI 

16 Settembre ore 10:00 LATINA 

16 Settembre ore 18:00 VITERBO 

17 Settembre ore 11:00 COLLEFERRO 

18 settembre ore 11.00 ROMA ITECH

Per partecipare è necessario iscriversi qui.

Per informazioni 800 280 320 
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Persone

Anna Vagnozzi, Mauro Gamboni, Claudio
Lorenzini, Claudia Sorlini, Xavier Beulin, Ben
Becher, Cosimo Lacirignola, Rossana Zambelli

Luoghi

Synagri, Italia, Europa, Cina, India, Brasile,
Stati Uniti d'America

Organizzazioni

Comunicazione, Scienze Bioagroalimentari,
CNR, FAO, Unione Europea, CIA, Federation On
Computing in the United States, commissione
UE

Argomenti

economia, impresa, agricoltura, industria,
finanza

0

Home » Istituzioni » Varie

Expo, Cia: più ricerca per il futuro dell'agricoltura, la parola chiave è
"innovare". Ma l'Italia è in ritardo.

Expo, Cia: più ricerca per il futuro dell'agricoltura, la parola chiave è "innovare".

Allegati

comunicato 190.doc

09/set/2015 11.42.00 Confederazione italiana agricoltori  Contatta l'autore

Iscriviti per vedere cosa consigliano i tuoi amici.ConsigliaConsiglia

Expo: più ricerca per il futuro dell’agricoltura, la parola chiave è
“innovare”

 

Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale pongono come tema centrale lo
squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. La Cia, nella sua quinta giornata
all’Esposizione Universale, lancia la sua sfida. Il direttore nazionale Rossana Zambelli:
“Produrre di più e meglio, inquinando di meno, se vogliamo garantire sia la sostenibilità
ambientale sia la sostenibilità economica delle imprese agricole”. Serve un sistema
scientifico integrato tra  pubblico e privato. 

 

E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e pensiero vigile. Questo è quanto fa la Cia oggi con la sua
quinta giornata in Expo, significativamente intitolata “Ricerca e innovazione per l’agricoltura del futuro”. Perché solo da ricerca e
innovazione possono venire le risposte per coniugare incremento del reddito delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari
senza alterare il già troppo fragile equilibro ambientale.

Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che soffrono una
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta- che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla
proposta: che significa più fondi per la ricerca e l’innovazione. Così da cogliere gli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la
biodiversità, affermare la multifunzionalità agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior reddito per le
imprese, porre l’agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “Il nostro
intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi
orizzonti dell’attività agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-
economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che
condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la
sostenibilità ambientale sia la sostenibilità economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista -ha spiegato la Zambelli-
l’approccio che ha l’Ue con il programma della crescita intelligente è un significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in questo
scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono
fare. Serve (ed è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei
risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema
scientifico integrato tra pubblico e privato, che può rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle
sfide del settore agricolo”.

  CercaComunicati stampa Gestione comunicati Pubblica i tuoi comunicati
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Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare quell’irrinunciabile processo di integrazione tra
le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire così -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di
un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale. E certamente Expo è il luogo ideale per
lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda “La ricerca diventa innovazione quando è applicata con successo”, animata dagli
interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per
sapere se il futuro agricolo è già qui e adesso. Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del CIHEAM; Leith Ben
Becher, presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro
Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del CNR; Anna Vagnozzi, capo ricerca del CREA.

 

 

FOCUS CIA - Ricerca in agricoltura, l’Italia è in ritardo

 

Eppure la Commissione europea stima che ogni euro speso in ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto.

 

Alla crescente domanda alimentare si sta dando una risposta che è produrre di più. E’ la più scontata eppure non la migliore delle
risposte. Bisogna produrre sì di più, ma anche meglio nel rispetto dell’equilibrio ambientale e verso una prospettiva di sviluppo sostenibile
che -specialmente in Italia- esalti e tuteli la biodiversità. Ma questa prospettiva diventa concreta solo se all’agricoltura si applica un
massiccio investimento in ricerca e innovazione. Un’opzione che negli ultimi anni è stata esercitata soprattutto dai paesi emergenti e
rispetto alla quale l’Italia appare in ritardo, pur consapevole il nostro paese che investire in ricerca e innovazione significa creare lavoro e
aumentare le risorse disponibili.

Secondo i dati della Fao, su un totale di terre emerse per 13,4 miliardi, l’agricoltura ne utilizza 1,5 miliardi a cui si assommano circa
due miliardi di terre parzialmente coltivate.  I dati più recenti sulla spesa in ricerca e sviluppo in agricoltura ci indicano che, dopo un
decennio di andamento stagnante negli anni Novanta, dal 2000 al 2008 gli investimenti pubblici nel settore hanno ripreso vigore (+22% su
scala globale).

Ma il tasso di crescita (che in media annua è del 2,4%) si deve essenzialmente agli sforzi delle economie emergenti, Cina, India e
Brasile in primo piano. Al contrario, nelle aree povere del Pianeta, il dato si riduce (al 2,1%), con forti oscillazioni da un anno all’altro. Stati
Uniti ed Europa sono invece indietro, con tassi di incremento dei finanziamenti alla ricerca sulla produttività agricola diminuiti dal 2% del
1980 all’1,1% nei primi anni dopo il Duemila fino alla crescita zero (0,8%) fatta registrare dal 2005 al 2008.

L’efficacia degli investimenti in ricerca agricola la misuriamo tipicamente in termini di aumento della produttività. Ad esempio in
Brasile gli investimenti dal 1970 al 2009 si sono tradotti in un aumento di produttività del 176%, mentre in Cina del 136%.           

Anche se i fondi pubblici in ricerca agricola sono maggioritari (79% del totale) rispetto a quelli privati, nei primi 8 anni del nuovo
secolo le risorse per la ricerca privata sono aumentate di più di quelle pubbliche, cioè del 26% su scala globale. Ad esempio, negli Usa,
storicamente il paese più impegnato nel finanziare questo tipo di ricerca, la quota degli investimenti privati ha già da anni superato quella
degli investimenti pubblici. La tendenza è la stessa in tutti i Paesi sviluppati.

Ma la ricerca privata spesso coincide con un calo di interesse per gli studi sulla produttività agricola a vantaggio di altri ambiti come
la sicurezza alimentare (food safety), le innovazioni nel processo, l’impatto ambientale dell’agricoltura e le connessioni del settore primario
con quello dell’energia, della scienza medica e dell’industria dei materiali. Nel settore privato, gli investimenti in ricerca sulla trasformazione
alimentare nel mondo hanno già superato quelli in agricoltura (9,9 miliardi di dollari contro 8,3 miliardi nel 2008).

Per quanto attiene l’Italia la situazione è particolarmente critica. Il nostro paese ha come obiettivo di investire da qui al 2020 l’1,53%
del Pil in ricerca e innovazione, mentre il resto d’Europa ha un target di investimenti del 3%. Ancora più debole è l’investimento in
agricoltura, dove l’Italia impegna in media 300 milioni l’anno (cioè lo 0,7 rispetto alla Plv) trascurando il dato reso noto dalla Commissione
europea, secondo la quale ogni euro speso in agricoltura per ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto e ogni 30 mila euro
investiti si crea un nuovo posto di lavoro stabile.

______________________________________

Settore Comunicazione e Immagine
CIA- Confederazione italiana agricoltori
Via Mariano Fortuny, n. 20
00196-ROMA
Tel. 06-32687100/06-32687104/06-32687108
Fax 06-3208364
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E-mail: cia.informa@cia.it

 

I vantaggi offerti dalle vasche con sportello
1 commento • 9 mesi fa

Franck — c'è da chiedersi perchè vengano ancora proposte le

vasche tradizionali, visto che quelle con sportello sarebbero di gran
lunga più comode non solo per le persone anziane o con problemi …

Prodotti a base di Ganoderma Lucidum: un blog per saperne
di più
1 commento • 8 mesi fa

Giovanni — Blog interessante è solo all' inizio spero di leggere altre

recensioni, in bocca al lupo all' autrice.

PRN: Important Art Nouveau Collection To Be Auctioned By
Leslie Hindman Auctioneers
1 commento • 8 mesi fa

Jennifer Montano — "He particularly went out of his way to only

buy from the well-known and well known exhibits and only bought
the finest top quality illustrations he might discover and one of a …

Cartomanti24.it, un ottimo servizio di cartomanzia
1 commento • 8 mesi fa

elisa — Un altro sito che effettua cartomanzia a basso costo è

www.cartomanziaweb.com. Le bravissime cartomanti effettuano
lettura dei tarocchi per temi quali l'amore, la fortuna, il denaro ed …
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Recupero di materia ed energia dai rifiuti organici: una piattaforma
integrata di terza generazione
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Iscriviti per vedere cosa consigliano i tuoi amici.ConsigliaConsiglia

AUSTEP partecipa all’iniziativa che ricade sotto il progetto
“Spazi Espositivi per la Ricerca – Padiglione Italia EXPO 2015” 

Milano, 7 se embre 2015  –  AUSTEP opera dal 1995 e si posiziona come azienda leader nel se ore
delle energie rinnovabili, in par colare nella proge azione e realizzazione di impian  di Biogas.
Negli anni l’azienda si è specializzata nel tra amento di differen   pologie di matrici, diventando
leader nel trattamento della frazione umida dei rifiuti solidi urbani.

Forte del suo ruolo, ha aderito all’inizia va sponsorizzata da CNR, Regione Lombardia e
Uonioncamere Lombardia, organizzando due giornate esposi ve – 15 e 16 se embre 2015 – presso il
Centro Nazionale delle Ricerche, Centro Congressi‐Sala EXPO, Via Corti, 12/14, Milano

Le giornate saranno dedicate alla discussione sul recupero di materia ed energia dai rifiu  organici. Durante l’esposizione verranno presenta  in generale il
tema della raccolta differenziata in Italia e in Europa e le possibili soluzioni innova ve a livello industriale per il riciclo e il recupero dei rifiu  organici, in
particolare della FORSU.

 

Info su Austep

AUSTEP S.p.A. è una società italiana “EPC Contractor”che opera dal 1995 con uno staff altamente qualificato di ingegneri, processis , project manager e impian s  interni ed
esterni in grado di fornire una “all comprehensive solution” per la progettazione e realizzazione di impianti per il trattamento di acque reflue industriali e per la produzione di
Biogas e Biometano da sottoprodotti agricoli e da FORSU (raccolta differenziata).

AUSTEP è da sempre impegnata nella ricerca e nello sviluppo di nuove tecnologie che, in par colare, ha visto  la proge azione e lo sviluppo della TORNADO, biospremitrice
presentata al mercato nel 2013. La collaborazione e partecipazione a va ad inizia ve a livello europeo, pone Austep  come partner ideale per is tu  di ricerca e università
italiane ed europee.

Con l’acquisizione di due società leader nei campi della produzione di motori per la cogenerazione e nella movimentazione, dal 2015 Austep diventa un Gruppo in grado di
fornire soluzioni dalla A alla Z. Austep si propone inoltre come co‐investitore per gli impianti di biogas

Per maggiori informazioni www.austep.com
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Cibo e cervello: da Expo 2015 i consigli per
le diverse età della donna
Anche il cervello viene nutrito dal cibo: scopri come proteggerlo con i consigli che arrivano da Expo 2015!

alimentazione sana expo milano cervello expo 2015

Il cibo, se consumato in modo corretto, è amico non solo della salute fisica ma anche di quella
del cervello.

L'argomento è stato messo al centro dell'attenzione anche in occasione di Expo 2015,
l'esposizione universale di Milano, dove ha trovato spazio nel convegno “Donne cibo e cervello: la
mente a tavola”.

Gli esperti ricordano che, così come l'attività fisica
rafforza i muscoli, l'attività cerebrale rafforza il

cervello, ma anche che un'alimentazione equilibrata
e leggera gioca la sua parte

Secondo Giulio Maira, esperto di neurochirurgia della clinica Humanitas di Milano e del Campus
Bio-Medico di Roma, le scelte migliori sono quelle basate sui principi della Dieta
Mediterranea.

Come spiega però Pietro Migliaccio, presidente della Società Italiana di Scienza
dell'Alimentazione, i consigli per mantenersi in salute attraverso l'alimentazione variano a
seconda dell'età.

Più visti Più recenti

Tutti i vantaggi di chi sta
poco seduto

Home  Salute e benessere  What's New

Silvia Soligon
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Ti potrebbero interessare...  

Ecco i consigli per proteggere con il cibo il cervello
femminile in ogni fase della vita

In generale, Migliaccio raccomanda alle donne di difendere le loro facoltà mentali con
un'alimentazione che includa carboidrati e zuccheri.

Per questo consiglia di assumere pane, pasta, zucchero, miele e marmellata, ma non solo.

Ecco, invece, qualche indicazione più specifica per ognuno dei principali periodi della vita di una
donna.

Durante lo sviluppo l'esperto consiglia di non farsi mancare, oltre ai cereali, latte, yogurt
e formaggi. In età evolutiva sono inoltre da includere nell'alimentazione carne, uova,
pesce, pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi e fragole. Il condimento
ideale è l'olio extravergine di oliva.
In età adulta la carne dovrebbe essere mangiata 1-2 volte a settimana; a queste porzioni
se ne può inoltre aggiungere una di fegato. Migliaccio ricorda poi alle donne fertili di
mangiare cereali, pesce, legumi, verdure, carciofi, cavoli, spinaci e frutta, il tutto condito
ancora una volta da olio extravergine d'oliva.
Nemmeno una volta sopraggiunta la menopausa le donne devono rinunciare ai cereali. Gli
altri alimenti consigliati dal nutrizionista sono latte, yogurt, carne bianca, pesce, verdura
cruda o cotta, cereali, frutta fresca e secca. Per condire resta valido il solito consiglio:
scegliere rigorosamente olio extravergine d'oliva.

Ai consigli di Migliaccio si aggiungono quelli di Michela Matteoli, direttore dell'Istituto di
Neuroscienze del Cnr, che ricorda alle donne di limitare il consumo di cibi grassi e di
bevande zuccherine, preferendo invece gli alimenti ricchi di omega 3, la frutta e la verdura.

Foto © baluchis – Fotolia.com
Fonte: Comitato Atena Donna

Non solo cibo per il cervello

La salute del cervello si protegge anche con l'acqua. Anche per questo gli
esperti raccomandano di garantirsene un apporto adeguato tutti i giorni. 
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volare
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Diabete , come
riconoscere i sintomi

Mattinata in palestra? Ecco quali errori evitare
durante la nostra gym session #DeAFitness
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deabyday.tv
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A settembre c'è molto lavoro da fare nel nostro
orto! Ecco il calendario dei lavori :)
#PassioneGiardinaggio
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settembre: il calendario dei lavori
deabyday.tv
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I vostri bimbi fanno fatica ad addormentarsi? Ecco
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AMBIENTE ALIMENTAZIONE MOBILITÀ CASA ENERGIA BENESSERE VIAGGIARE

SCIENZE ECOINVENZIONI RICERCHE RUBRICHE ECOGAME VIDEO FIERE ED EVENTI

Lettura su Misura: A A A

HOME / ADNKRONOS LAVORO E SALUTE / CIA: PIÙ RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'

CIA: PIÙ RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE
'INNOVARE'

TweetTweet Consiglialo su Google

Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale impongono come tema centrale lo squilibrio tra
sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono venire le risposte per coniugare aumento del reddito delle
imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il già troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata
dalla Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e innovazione per l’agricoltura
del futuro'.

Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: più fondi per la ricerca e l’innovazione.

Così da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la multifunzionalità agricola, cogliere
nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior reddito per le imprese, porre l’agricoltura al centro dello sviluppo
sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “Il
nostro intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un
confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attività agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a
operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi
alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il prossimo futuro se
vogliamo garantire sia la sostenibilità ambientale sia la sostenibilità economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista,
l’approccio che ha l’Ue con il programma della crescita intelligente è un significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in
questo scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli
non ce la possono fare".

"Serve (ed è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei
risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un
sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che può rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci
e all’altezza delle sfide del settore agricolo”, ha sottolineato.

Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare quell’irrinunciabile processo di
integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire così -ha concluso il direttore
nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente
globale; e certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando è applicata con successo', animata
dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è diventata un confronto internazionale di
altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo è già qui e adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola
tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato
scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento
Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi, capo ricerca del Crea.

SUBSCRIBE

I fiori sbocciano in time-lapse: meravigliosa danza della
natura

 

First Name

Last Name

Email Address
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

 

0LikeLike

SEGUI ECOSEVEN SU:          

CERCA   

Ok Leggi tutto

Free cookie consent by cookie-script.com

Ecoseven.net usa i cookie.

Per rendere il nostro sito più facile ed intuitivo

facciamo uso dei cookie. I cookie sono piccole

porzioni di dati che ci permettono di confrontare i

visitatori nuovi e quelli passati e di capire come gli

utenti navigano attraverso il nostro sito. Utilizziamo i

dati raccolti grazie ai cookie per rendere

l'esperienza di navigazione più piacevole e più

efficiente in futuro.

1

    ECOSEVEN.NET (WEB)
Data

Pagina

Foglio

09-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 49



TRASPORTI-MOTORI
FS ITALIANE: SCIOPERO SABATO
E DOMENICA, FRECCE REGOLARI

AGG - 09/09/2015 16:55

     

0

Mi piaceMi piace

ROMA (AGG) – 09 SET - Circoleranno regolarmente
le Frecce di Trenitalia in occasione dello sciopero

nazionale del personale del Gruppo FS indetto dal sindacato Cat dalle 21.00 di sabato 12 alle 21.00 di
domenica 13 settembre. Nel corso dello sciopero, sottolinea una nota di FS, sarà assicurato il collegamento tra
Roma Termini e l`aeroporto di Fiumicino con il “Leonardo Express”. Saranno inoltre garantiti i convogli elencati
nell`apposita tabella dei treni previsti in caso di sciopero, consultabile sull`orario ufficiale di Trenitalia e sul sito
trenitalia.com nella sezione “in caso di sciopero”. Alcuni treni Intercity che non rientrano tra quelli “garantiti” e
alcuni convogli regionali potranno invece essere cancellati o limitati nel percorso. Si ricorda inoltre, per quanto
riguarda i treni locali, che la domenica non sono garantiti i servizi essenziali.

   09/09/2015 17:06 - ABARTH E COMPAGNIA DUCALE: NASCE ``ABARTH EXTREME FAT
BIKE``
   09/09/2015 16:47 - AUDI: LO BOSCO NUOVO DIRETTORE PRESS & PR
   09/09/2015 16:02 - AIRDOLOMITI: DEGUSTAZIONI VINI TOMMASI IN ALTA QUOTA
   09/09/2015 15:57 - CARAMELLE, CIOCCOLATA, SMALTI E ZAINI: TEST DI RESISTENZA
DELLA FORD
   09/09/2015 12:52 - AL VIA PROGRAMMA AVIS-MERIDIANA, 3 PUNTI AD OGNI EURO
NOLEGGIO SPESO
   09/09/2015 12:24 - TRAFFICO INTERNAZIONALE TRAINA CRESCITA DEGLI AEROPORTI
PUGLIESI
   09/09/2015 12:06 - RWANDAIR CONFERMA ORDINE PER 2 AEROMOBILI AIRBUS A330
   09/09/2015 12:03 - LA SMART INNOVATION DI TOYOTA A FRANCOFORTE 2015
   09/09/2015 11:50 - NISSAN ANNUNCIA I DATI DI VENDITA DI AGOSTO 
   09/09/2015 11:43 - LA “HONDA PROJECT 2&4” DEBUTTA A FRANCOFORTE
   09/09/2015 11:06 - AUTO ELETTRICHE: DA ATTIVARE STAZIONE RICARICA A BARRIERA
DI ROMA SUD 
   09/09/2015 10:52 - OPEL VIVARO SURF CONCEPT: VAN LIFESTYLE PER SPORT E
TEMPO LIBERO
   09/09/2015 10:48 - TRIVELLAZIONI PETROLIFERE: MARSIGLIA (FEDERPETROLI),
“FOLLIA” PAROLE DI ZAIA 

   08/09/2015 18:16 - ADR: PRECISAZIONI SU BIGLIETTO CITTADINO BELGA 
   08/09/2015 17:51 - MERIDIANA, DAL 15 SETTEMBRE DECOLLA IL MALPENSA-NATAL
   08/09/2015 17:50 - AIRBUS A330-200 DALLA MAGGIORE AUTONOMIA CONSEGUE
CERTIFICAZIONE EASA
   08/09/2015 17:49 - ATAC, IN VIA DI ACCERTAMENTO DINAMICA INCIDENTE SU
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LUNGOTEVERE
   08/09/2015 17:47 - INCIDENTE ATAC: CODACONS, INDAGARE SU SICUREZZA MEZZI
   08/09/2015 16:29 - ATAC BOCCIA PROLUNGAMENTO METRO B: PER LEGAMBIENTE
CERTIFICA CRISI
   08/09/2015 15:35 - YAMAHA PRESENTA APP ``MY GARAGE`` PER PERSONALIZZARE LA
MOTO
   08/09/2015 15:25 - A8 MILANO-VARESE: GIOVEDI’ NOTTE CHIUSA USCITA STAZIONE DI
LAINATE
   08/09/2015 13:28 - VUELING PROLUNGA ROTTA MALPENSA-PARIGI ORLY ANCHE PER
INVERNO 2015
   08/09/2015 13:17 - LA SEAT LEON CUPRA 290 SEMPRE PIÙ POTENTE 
   08/09/2015 12:09 - WEEKEND RECORD PER EASYJET

   07/09/2015 16:23 - A1 MILANO-NAPOLI: CHIUSO BIVIO PER DIRAMAZIONE ROMA NORD
PER 2 NOTTI
   07/09/2015 16:13 - ALITALIA: FILT CGIL, SETTORE TORNI A SVILUPPO E OCCUPAZIONE
   07/09/2015 16:03 - A13: CHIUSA ENTRATA PADOVA ZONA INDUSTRIALE PER 2 NOTTI
   07/09/2015 15:55 - A8: MERCOLEDI’ NOTTE DEVIAZIONE PER CHI PROVIENE DA
RACCORDO FIERA
   07/09/2015 14:48 - MASERATI POLO TOUR E LA MARTINA: NEGLI USA PER USPA
MASERATI SILVER CUP
   07/09/2015 14:32 - TOYOTA: NUOVO LAND CRUISER CON MOTORE2.8 D-4D DA 177 CV
   07/09/2015 14:31 - AEROPORTO UMBRIA: CRESCE TRAFFICO 20,5% RISPETTO AGOSTO
2014
   07/09/2015 12:53 - ACI: USATO IN CRESCITA AD AGOSTO SOLO PER LE DUE RUOTE
   07/09/2015 11:15 - PORSCHE: 911 CARRERA, NUOVI MOTORI E TELAIO SVILUPPATO 

   04/09/2015 17:20 - A VETTEL IL PREMIO CONFARTIGIANATO MOTORI 2015
   04/09/2015 16:20 - AUTOVIE VENETE: TRAFFICO NEL FINE SETTIMANA E CANTIERI DAL
7 SETTEMBRE
   04/09/2015 16:17 - PORSCHE CONTINUA IL SUO LAVORO SULLA 919 HYBRID
   04/09/2015 16:10 - INFILTRAZIONI AD ORIO AL SERIO: SACBO, AREA GIA` RIPRISTINATA
   04/09/2015 15:31 - POTENZA-FOGGIA: RFI, DA LUNEDÌ 7 SETTEMBRE TORNANO A
CIRCOLARE I TRENI
   04/09/2015 15:27 - RFI: MODIFICATA LINEA PALERMO CENTRALE-NOTARBARTOLO PER
DOMENICA
   04/09/2015 15:08 - FS: IN SICILIA TORNA IL ``TRENO DEL CIOCCOLATO``
   04/09/2015 15:07 - 208 GTI BY PEUGEOT SPORT: 1.6 THP E 208 CV DI POTENZA
   04/09/2015 14:57 - VOLKSWAGEN PASSAT ALLTRACK: PENSATA PER ANDARE
OVUNQUE
   04/09/2015 14:55 - SKYDRIVE: SIMULATORE GUIDA ALL`AUTODROMO DI MONZA
   04/09/2015 14:54 - MARITTIMI: OLIVIERI (FIT-CISL), ISTITUITO FONDO BILATERALE DI
SOLIDARIETÀ
   04/09/2015 14:50 - STARTUPBUS: PREMIO FORD ITALIA A LOOKLY 
   04/09/2015 14:44 - TIRRENIA PRESENTE AL “PREMIO NAVICELLA SARDEGNA 2015”
   04/09/2015 14:43 - A7 GENOVA-SERRAVALLE: PER 2 NOTTI CHIUSO IL BIVIO PER L’A10
   04/09/2015 14:39 - EMIRATES: CONSEGNA RECORD, 4 NUOVI AEREI WIDE-BODY IN UN
GIORNO

AGROALIMENTARE

TELECOMUNICAZIONI
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   04/09/2015 14:37 - NUOVA MERCEDES-AMG C 63 COUPÉ CON BITURBO 8 CILINDRI
   04/09/2015 14:36 - INDRA INSTALLERÀ LA SUA TECNOLOGIA NEL TUNNEL DI BOUIRA IN
ALGERIA
   04/09/2015 14:34 - ATAC: TERMINI-CENTOCELLE CHIUSA NEL WEEKEND PER
AMMODERNAMENTO 
   04/09/2015 14:05 - FORD: S-MAX E NUOVO GALAXY OTTENGONO 5 STELLE EURONCAP
   04/09/2015 14:03 - DAIMLER E RENAULT-NISSAN: COMPAS LA NUOVA JOINT-VENTURE
   04/09/2015 12:47 - ALITALIA PARTECIPA ALLA FESTA PER IL 55° ANNIVERSARIO
FRECCE TRICOLORI
   04/09/2015 11:39 - JAGUAR MOSTRA NUOVA F-PACE PRIMA DEL DEBUTTO MONDIALE
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HOME MISSION REDAZIONE CONTATTACI SERVIZI NEWSLETTER    

 Prodotti:  Aceto | Carne e Salumi | Cioccolato | Formaggio | Olio | Pasta | Vino

Tweetsei in: home >> Grandi Eventi >> Expo 2015
  

Postato da: Redazione il: 09/09/2015

I 10 cibi top per il cervello delle donne:
dall'infanzia alla menopausa
Miele, pesce azzurro e frutta (fresca e secca): martedì 15 settembre la mente a tavola

“Come preservare la salute del cervello e alimentarne le prestazioni”. Appuntamento con Milly Carlucci martedì 15 Settembre alle ore 11
presso Expo Milano “Spazio Me and We - Women for Expo”. L’associazione Atena  Donna  ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile,
data di nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini, sarà celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna

Milano Expo 2015. Tutte le attività della vita sono collegate al cervello: lavorare,
studiare, imparare cose nuove, mantenere la concentrazione, essere lucidi e
svegli, ricordare cosa si è fatto pochi minuti prima o la trama di un vecchio film.
Per avere buone prestazioni intellettive e mentali, dall’apprendimento alla
memoria, la prima buona regola è prestare attenzione a cosa mangiamo.
Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma.  Tra i dieci migliori cibi amici del cervello ci
sono pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro,
olio extravergine d’oliva, latte, e frutta (fresca e secca).

Come proteggere il cervello delle donne con l’aiuto dell’alimentazione sarà il
tema al centro del convegno dal titolo “Donne, cibo e cervello: la mente a tavola” 
che si terrà martedì 15 settembre all’Expo di Milano, presso “Spazio Me and We –
Women  fo r  Expo” ,  a l le  11 ,  e  che  avrà  come madr ina  d ’eccez ione e
conduttrice Milly Carlucci.

L’evento in onore della ricerca scientifica è promosso dal presidente della  Fondazione Atena onlus (che dal 2001 finanzia borse di studio e
progetti finalizzati alla ricerca  nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira, professore di Neurochirurgia presso l’Humanitas di Milano e il
Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all’informazione,
alla prevenzione e alla divulgazione dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira. 

L’associazione Atena  Donna  ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di
nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini, sarà celebrata la prima Giornata
Nazionale per la Salute della Donna.
Il Consiglio dei Ministri in data 11 giugno 2015  ha accolto la proposta di emanare la
direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri relativa alla sua istituzione.
Il provvedimento è stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale.

 "Studi scientifici disponibili - spiega Maira – ci dicono che l’inattività indebolisce il
cervello. Come la ginnastica fortifica i muscoli, così l’attività mentale rafforza il
cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano
movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un’alimentazione equilibrata e
leggera. L’ideale è la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non più giovani, una buona memoria si conserva riducendo il rischio
di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della Società Italiana di Scienza
dell’Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del
Programma di Neuroscienze presso l’Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto
Noè, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla giornalista Livia
Azzariti.

 “Ogni età ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute”  afferma Migliaccio, che fa una lista dei  dieci cibi top amici del
cervello delle donne.
“Per preservare le facoltà mentali della donna – dice -  sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane,
pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il
latte.

Quest’ultimo alimento è ricco di triptofano, concilia il sonno e dà serenità. Ma in generale nell’età evolutiva della donna non devono mai
mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole,
olio extravergine di oliva.  Carne una-due volte alla settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio
extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’età adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce
(salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta secca sono gli alimenti per le donne in
menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, l’alimentazione dovrà contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire
l’osteoporosi”.

Mantenere viva l’intelligenza cognitiva e l’intelligenza emotiva si può.
“Si inizia dalla tavola – sostiene la farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di
bevande zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello”.
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Inserisci simbolo   Cerca quotazioni mer 9 set 2015 17:02 - I mercati italiani chiudono tra 28 min

Cia: più ricerca per futuro agricoltura,

parola chiave 'innovare'

Cia: più ricerca per futuro agricoltura, parola
chiave 'innovare'

Adnkronos News – 57 minuti fa

Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda alimentare e

crisi ambientale impongono come tema centrale lo squilibrio tra

sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione

possono venire le risposte per coniugare aumento del reddito

delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza

alterare il già troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida

lanciata dalla Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione

Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e innovazione

per l’agricoltura del futuro'.

Non si è ancora spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta

Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e

in quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla

proposta: più fondi per la ricerca e l’innovazione.

Così da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità, affermare la

multifunzionalità agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunità di maggior

reddito per le imprese, porre l’agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al

meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, è stata la relazione di Rossana Zambelli,

direttore generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo,

ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attività

agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto

globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e

crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare

il futuro”.

“Produrre di più e meglio, inquinando di meno: è questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire

per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilità ambientale sia la sostenibilità

economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista, l’approccio che ha l’Ue con il

programma della crescita intelligente è un significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in

questo scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e

ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare".

"Serve (ed è questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come

divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti

NOME PREZZO VAR. % ORA

Ftse Mib 22.186,76 +1,12% 16:57 CEST

Eurostoxx 50 3.287,78 +1,67% 16:42 CEST

Ftse 100 6.231,76 +1,39% 16:42 CEST

Dax 10.350,10 +0,77% 16:42 CEST

Dow Jones 16.501,36 +0,05% 16:57 CEST

Nikkei 225 18.770,51 +7,71% 08:00 CEST
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Al momento non sono disponibili commenti

delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra

pubblico e privato, che può rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e

all’altezza delle sfide del settore agricolo”, ha sottolineato.

Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche agevolare

quell’irrinunciabile processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della

ricerca agricola e favorire così -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un

coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale; e

certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si è parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando è applicata

con successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e

che è diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo è già

qui e adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher,

presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione

agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini,

dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze

Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi, capo ricerca del Crea.

Per ulteriori informazioni visita il sito di Adnkronos

SCOPRI LE NOSTRE FONTI: CLICCA SUL LOGO PER LEGGERE TUTTI GLI ARTICOLI DEI PROVIDER
E TROVA IL TUO PREFERITO

Prosegue calo euro e yen su rally Borse Reuters - 2
ore 37 minuti fa

Unicredit schizza in alto. Banche d'affari bullish
sul titolo Trend Online - 2 ore 43 minuti fa

Vai all'elenco dei principali indici di Borsa »

Home

Quotazioni

Mio Portafoglio

Notizie

Finanza Personale

Cambiavalute

Forum

YAHOO FINANZA

Answers

Auto

Cinema

Finanza

Flickr

Giochi

Lifestyle

Mail

Notizie

Celebrity

Sport

TV

ALTRI SERVIZI YAHOO

Tutti i Servizi Yahoo »

  TweetTweet

SOLO SU YAHOO FINANZA 1 - 4 di 20

Lavoro: Mirabilandia
cerca 150 zombie

Il casting giovedì 17
settembre, in vista
dell’Halloween Horror
Festival del mese di
ottobre. Durante …

Tassi Usa: rialzo o no,
cosa cambia per noi?

A giudicare dalla
volatilità che ha
caratterizzato i mercati
nelle ultime settimane,
sono in pochi … I conti del calcio italiano

sfidano la crisi
Anche Netanyahu gela
Renzi: "Italiani, pagate
troppe tasse"

NOTIZIE DA NON PERDERE: 1 - 6 di 18

Lavoro: Mirabilandia
cerca 150 zombie

Il casting giovedì 17
settembre, in vista
dell’Halloween Horror
Festival …

Tassi Usa: rialzo o no,
cosa cambia per noi?

A giudicare dalla
volatilità che ha
caratterizzato i mercati
nelle …

I conti del calcio
italiano sfidano la crisi

Anche Netanyahu gela
Renzi: "Italiani, pagate
troppe tasse"

Interi villaggi in
vendita, o gratis in
Galizia

Percepisce per 12
anni 5mila euro al
mese per non fare

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

09-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 55



 Scrivi alla redazione

 Segnala un evento

 Pubblicità

 Lavora con noi

 Articoli più letti

 Newsletter

 Meteo

 Traffico

 Aggiungi ai preferiti

Cerca un articolo con   Mi-Lorenteggio Search   oppure cerca con     Mi-Lorenteggio   Web    Cerca

AEROPORTI FIERE HOTEL ISTITUZIONI PROVINCE EXPO 2015

ASSOCIAZIONI BORSA CINEMA&TEATRI DIOCESI SCUOLA LAVORO

BIBLIOTECHE SHOPPING MOTORI CUCINA LOTTO MODA

MAPPE ARTE LA.NOTTE TRASPORTI ANNUNCI SALUTE

WEBCAM EROS LETTERE OROSCOPO METEO PIAZZA

08/09/2015 ORE 12:40:40 LOMBARDIA. SANITA', MARONI:A FINE OTTOBRE NUOVO ASSESSORE           

ULTIMO AGGIORNAMENTO: Mercoledì 09 Settembre 2015, ORE 23:20 - PROVERBIO: L’uva settembrina, è fragola zuccherina 
.

  

UPDATED ON: Thursday 10 September 2015, 01:20 Mecca time, 22:20 GMT

Inserisci la mail per registrarti  Newsletter     Archivio notizie 

HOME PAGE

NEWS

Cronaca

Economia

Tecnologia

Politica

Ambiente

Esteri

Salute

Sport

Scienze

Cultura

Viaggi

Divertimenti

Musica e Spettacoli

Attualità

COMUNI

-- Seleziona il comune --

MULTIMEDIA

Foto gallery

Video gallery

ARCHIVI

Archivio

 

Pubblicata il 09/09/2015 alle 22:45:00 in Scienze

MEETmeTONIGHT 2015: a Milano la notte
dei ricercatori conquista il week end

Appuntamento con i protagonisti della ricerca venerdì 25 e sabato 26 settembre ai
Giardini Montanelli e al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia. Più di 500
ricercatori delle università milanesi coinvolti per animare centinaia di laboratori
interattivi, dialoghi, conferenze e spettacoli

(mi-lorenteggio.com) Milano, 9 settembre 2015 – MeetmeTonight 2015 raddoppia e
conquista il week end. L’edizione milanese della Notte europea dei Ricercatori giunta al
quarto anno si svolgerà, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi.
Alla tradizionale location dei Giardini “Indro Montanelli” di via Palestro (venerdì 25 e
sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdì 25 dalle 18 alle 24) che, da
questa edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori accanto a
Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e
Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sarà anche a Brescia, Como,
Edolo, Pavia e Varese.
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Fra le novità di quest’anno, anche l’adesione dell’Università Bocconi in qualità di main
partner e di altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di
Fisica Nucleare, a dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volontà di far crescere
l’evento per la città sia la capacità da parte di università e istituzioni di ricerca e
divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo risorse e
entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il “cartellone” di MeetmeTonight 2015 è stato presentato questa mattina nel corso di
una conferenza stampa al 39° piano di Palazzo Lombardia alla quale sono intervenuti gli
assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i
rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone (Politecnico),
Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Fiorenzo Galli e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di Fondazione
Cariplo.

Moltissime le attività in programma, tutte a ingresso gratuito.

Ai Giardini “Indro Montanelli” (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le
età avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualità
scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al
Planetario “Ulrico Hoepli”. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26
settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande “dome” a forma di igloo che accoglierà anche i talk.

Il 2015 è l’Anno internazionale della Luce che MeetmeTonight celebra il 26 dalle 21.30
con la performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con
danzatori e luci a led che illuminerà il finale di MeetmeTonight nello scenario dei Giardini.

Come già nelle passate edizioni anche quest’anno la mattina del venerdì (dalle 11 alle
15.30) è dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso l’Ufficio Scolastico Regionale. L’iscrizione per le scuole
è possibile fino al 18 settembre. Fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24)
sono in programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi.

I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle
particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. 

I protagonisti provengono da università italiane e internazionali, aziende innovative e
istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, IEO, IFOM, Infn, Istituto Clinico
Humanitas. Vivere con i robot è il tema dell’incontro fra Minoru Asada dell’Università di
Osaka e Giulio Sandini dell’IIT di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e permanenti
del Museo saranno visitabili e si potrà salire a bordo del sottomarino Toti. Tra gli
interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto
Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si
inaugurerà il Maker Space, uno spazio permanente per attività con visitatori di diverse
età e competenze.

Lo scorso anno i visitatori di MeetmeTonight furono più di 30 mila, cifra che si prevede di
superare con la formula week end di quest’anno.

Il programma completo su www.meetmetonight.it. 

Segnala un evento
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L’Assessore alle Attività produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: “È fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul
territorio lombardo e in quest’ottica la Notte dei ricercatori ha il merito innanzitutto di
farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. È necessario far
comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel
futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed è per questo
motivo che pone la ricerca, l’innovazione e lo sviluppo Tecnologico in cima all’agenda
delle proprie priorità”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi compresi i più piccoli, dove ciascuno
può fare esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella
vita”. Così l’Assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Università e ricerca
del Comune di Milano, Cristina Tajani che ha proseguito: “La ricerca è uno degli ambiti
più attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle
istituzioni locali, per questo l’Amministrazione è in prima linea nella creazione di una rete
tra università e centri di ricerca capace di intercettare in maniera più efficace i
finanziamenti europei”.

Carlo Mango, Direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda a La Notte dei Ricercatori quale opportunità preziosa per
costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza consapevole che nella
società di  domani,  dove  la r icerca e  l ’ innovazione sono prat icate  in maniera
responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre più da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“MMT è cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte – ha
affermato Giovanni Azzone, Rettore del Politecnico di Milano – Un dato di fatto che lancia
messaggi importanti: viene cementata ancor più la collaborazione tra università
cittadine, fondamentale per l’attrattività internazionale della nostra Regione e si diffonde
l’amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“MEETmeTONIGHT – ha commentato Gianluca Vago, Rettore dell'Università Statale di
Milano - trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla città. È
un’occasione unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica
ma anche per condividere con tutti ciò che la scienza porta con sé: la passione,
l’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilità di libertà e di crescita individuale
che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

“MEETmeTONIGHT – ha detto Cristina Messa, Rettore dell’Università di Milano-Bicocca –
come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle università milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, è la punta di diamante di una felice stagione di
cooperazione tra gli attori della ricerca e dell’innovazione cittadini che ha generato un
modello accademico locale capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“MEETmeTONIGHT rappresenta una delle occasioni più importanti dell’anno – ha
sottolineato Fiorenzo Galli, Direttore Generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo
della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti di l ivello
internazionale, è stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi
che ringrazio”.

“Anche l'economia e le scienze sociali in generale util izzano sempre più spesso
esperimenti di laboratorio per i propri progetti di ricerca”, ha detto il rettore della
Bocconi, Andrea Sironi. “Anche per questo è per noi un grande piacere collaborare con le
altre università milanesi in MeetmeTonight, un'iniziativa che mira a valorizzare un
sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori
e di studenti da tutta Italia e dall’estero”.

MEETmeTONIGHT – promossa da Politecnico di Milano, Università degli Studi di Milano,
Università degli Studi Milano-Bicocca, Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia e
Comune di Milano, con il contributo di Regione Lombardia e Fondazione Cariplo e con il
patrocinio di Ufficio Scolastico per la Lombardia e del Comitato le Università per Expo
2015 - è stata organizzata nell’ambito della “Notte dei Ricercatori” che la Commissione
Europea promuove in oltre 300 città europee.
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Cia: piu' ricerca per futuro agricoltura,
parola chiave 'innovare'

Categoria principale: Speciali Categoria: Lavoro Pubblicato: Mercoledì, 09 Settembre 2015 15:04 Scritto da Redazione

Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda
alimentare e crisi ambientale impongono come
tema centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse
disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono
venire le risposte per coniugare aumento del
reddito delle imprese agricole e incremento delle

risorse alimentari senza alterare il gia' troppo
fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata
dalla Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione
Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e
innovazione per l'agricoltura del futuro'.
Non si e' ancora spenta l'eco delle proteste degli
agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli
italiani che soffrono una pesantissima crisi nel

settore zootecnico e in quello dell'ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla
proposta: piu' fondi per la ricerca e l'innovazione.

Cosi' da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita', affermare la
multifunzionalita' agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita' di maggior reddito per le
imprese, porre l'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all'Auditorium di Palazzo Italia, e' stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore
generale di Cia: 'Il nostro intento -ha detto- e' quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri
pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell'attivita' agricola. Ci sono sfide epocali e
urgenti da affrontare perche' ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato
rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano
il presente e sono destinati a condizionare il futuro - .

'Produrre di piu' e meglio, inquinando di meno: e' questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il
prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita' ambientale sia la sostenibilita' economica delle
imprese agricole. Da questo punto di vista, l'approccio che ha l'Ue con il programma della crescita intelligente e'
un significativo passo avanti. Ma non c'e' dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita
compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare".

"Serve (ed e' questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori
presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in
uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che puo'
rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all'altezza delle sfide del settore agricolo - ,
ha sottolineato.

Infatti 'attraverso il giusto mix' tra ricerca pubblica e privata si potra' anche agevolare quell'irrinunciabile
processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi' -ha
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell'agroalimentare che
possa definirsi definitivamente globale; e certamente Expo e' il luogo ideale per lanciare questa sfida - .

Di tutto questo si e' parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando e' applicata con
successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che e' diventata
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Mobile, con schede tecniche e recensioni. 
Vuoi essere la sposa più bella del mondo? Prova abiti
da sposa da topwedding.it, per te a buon mercato ma
affascinanti.
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Meteo Padova

Previsione T min T max Vento
Probabilità di
Precipitazioni

Mercoledì 9 14 23 ENE 12 km/h  10%

Giovedì 10 15 23 ENE 16 km/h  5%

Venerdì 11 13 23 ENE 4 km/h  10%

Sabato 12 15 26 S 3 km/h  10%

Domenica 13 17 25 E 8 km/h 76% 

Lunedì 14 18 23 NNE 9 km/h 85% 
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Vedi anche:

Indennizzi fittizi in agricoltura, spesi 200 milioni nel 2014

L'area Euro cresce piu' del previsto: +0,4% nel secondo trimestre, Italia +0,3%

Consumi in crescita del 2,1% a luglio, valore piu' alto dal 2010

Paralimpiadi di Rio 2016: le piu' grandi di sempre

Fantascienza? La tecnologia del futuro e' gia' qui

un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo e' gia' qui e adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente
Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (tbc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e
Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi,
capo ricerca del Crea.

(Adnkronos)

Guarda questo video!
Trader milionario svela come fare soldi online con

ProSuperTrader (rischio di mercato)

L'hai provato?
Stanno offrendo all'asta iPhone a prezzi folli.

L'abbiamo testato...

Elimina i peli in 1 colpo
Un metodo innovativo con microcristalli per una

epilazione indolore a casa.
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Oltre Expo: la sfida del commercio equo
(di Emanuela Citterio- http://www.unimondo.org)

C’è

...
Quindici anni di acqua controllata dalla
comunita' a Cochabamba
 (Fonte: znetitaly.altervista.org)Quindici anni di
acqua controllata dalla comunita' a Cochabamba
Di Marina Sitrin

15 maggio

...
Perché la transizione puo' salvare le città in crisi
'Tra vent'anni non sarete delusi delle cose che
avrete fatto, ma di quelle che non avrete fatto'.
Con queste parole di Mark Twain ci accoglie il ...
Contro gli AFFAMATORI, non contro gli
AFFAMATI
(Fonte: http://www.nocensura.com)
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privatizzazione dell'acqua, due facce della stessa
medaglia
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nel corso della III Conferenza Nazionale sulla
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Home → Salute → Alimentazione

Tweet

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Articoli Correlati

Cervello, velocità di pensiero
dipende da un gene

Sorrisi e premi: così si convincono i
bambini a mangiare sano

Effetto cocaina: annulla emozioni
negative

Memoria, non peggiora in
gravidanza. Anzi può migliorare

Vivere in povertà riduce le
dimensioni del cervello

Grassi trans contro grassi saturi: chi
fa più male?

di red. (09/09/2015)

Da Expo il cibo 
per il cervello 
delle donne

Ad ogni fase della vita corrispondono
particolari esigenze. Gli esperti spiegano come
soddisfarle

Le esigenze da soddisfare per mantenersi in salute variano a seconda

dell'età di una donna, ma quando si tratta di cervello ci sono dei nutrienti

che non possono mancare: carboidrati e zuccheri semplici. A spiegarlo è

Pietro Migliaccio, presidente della Società italiana di scienza

dell'alimentazione, in occasione del convegno Donne, cibo e cervello: la

mente a tavola che si terrà Expo 2015 all'interno dello spazio “Me and We -

Women for Expo”.

 

L'evento, promosso da Giulio Maira, presidente della Fondazione Atena

Onlus, e Carla Vittoria Maira, presidente del Comitato Atena Donna, punterà

l'attenzione proprio sull'importanza del cibo per la mente delle donne.

Come spiega infatti lo stesso Maira per rafforzare il cervello è importante

seguire un'alimentazione equilibrata e leggera. “L'ideale – consiglia

l'esperto – è la dieta mediterranea”. Ma come sottolinea Migliaccio, ogni

fase della vita di una donna richiede particolari nutrienti.

 

“Nell'età evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e

pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva – spiega l'esperto

– Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,

verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’età adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce

(salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli

alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, l'alimentazione dovrà contenere

proteine, vitamine e minerali per prevenire l’osteoporosi ”.

 

Non bisogna poi dimenticare che accanto ai cibi che promuovono la buona salute della mente ce ne sono anche

alcuni che possono danneggiare le vie nervose. Se, quindi, pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca,

pesce azzurro, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e latte sono alleati del cervello, Michela Matteoli,

direttore dell'Istituto di Neuroscienze del Cnr, avverte: limitare i cibi grassi e le bevande zuccherine è “un toccasana

per il nostro cervello”.

 

Foto: © Tijana - Fotolia.com

Tags : expo 2015 alimentazione cibo cervello donne consigli

riferimenti utili
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Medicina e Odontoiatria all'Università di Sassari

Pistola in Piazza dei Mercati

E' una battaglia dei diritti. La città unita per un
ospedale di primo livello

Medicina veterinaria all'Università di Sassari. 217
candidati per 45 posti

Niente etichetta, niente aragosta. Sequestrati 9
chili in un ristorante algherese

Inaugurato il Memoriale della Corazzata Roma,
delle Navi Vivaldi e Da Noli

Prende a bastonate il vicino di casa. Gli aveva
chiesto di abbassare il volume della TV

Una studentessa di Sassari sulla copertina di
"Donna moderna"

Comune di Sassari: serata della moda a Casa
Serena e calendario definitivo delle palestre

Marijuana, sciabole e pistole. Pregiudicato
finisce in manette

I militari lo salvano dal linciaggio della folla.
Arrestato pregiudicato sassarese

Sparisce di casa. Ha 17 anni. L'appello della
famiglia

Il rapper Salmo per la prima volta in piazza d'Italia
a Sassari

Orina sul treno, prende a testate i vetri della
stazione e si scaglia contro i militari

La sagra del calamaro all'Argentiera

Sassari, arrestati tre giovani per furto d'auto

Ubriaco alla guida: causa un incidente e
aggredisce i Carabinieri

Precipita nel dirupo. Con l'elicottero in ospedale

Sassari. Aveva 15 mila euro di capi rubati in casa
sua: arrestato pregiudicato

Un piccolo sassarese al 58esimo Zecchino
d'Oro

In primo piano   Più lette della settimana

PUBBLICITÀ

Prenotazione Hotel
Room And Breakfast è un motore di
comparazione hotel nato a Sassari.
Scopri gli hotel in offerta in tutto il
mondo.

Autonoleggio Low Cost
Trova con noi il miglior prezzo per il
tuo noleggio auto economico. Oltre
6.500 uffici in 143 paesi in tutto il
mondo!

Crea sito web GRATIS
Il sito più veloce del Web! Todosmart
è semplice e veloce, senza sorprese.
E‐commerce, mobile e social. È
realmente gratis!

Noleggio lungo termine
Le migliori offerte per il noleggio
lungo termine, per aziende e
professionisti. Auto, veicoli
commerciali e veicoli ecologici.

Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda
alimentare e crisi ambientale impongono come tema
centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo
da ricerca e innovazione possono venire le risposte per
coniugare aumento del reddito delle imprese agricole e
incremento delle risorse alimentari senza alterare il già
troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata dalla

Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione Universale, significativamente
intitolata 'Ricerca e innovazione per l’agricoltura del futuro'. Non si è ancora
spenta l’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa - in particolare di
quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in
quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: più fondi per la ricerca e l’innovazione. Così da
puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversità,
affermare la multifunzionalità agricola, cogliere nella gestione integrata
delle filiere opportunità di maggior reddito per le imprese, porre
l’agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il
bisogno alimentare. A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia,
è stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “Il nostro
intento -ha detto- è quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i
poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti
dell’attività agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci
troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e
rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi
alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono
destinati a condizionare il futuro”. “Produrre di più e meglio, inquinando di
meno: è questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il prossimo
futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilità ambientale sia la
sostenibilità economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista,
l’approccio che ha l’Ue con il programma della crescita intelligente è un
significativo passo avanti. Ma non c’è dubbio che in questo scenario non
basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e
ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare"."Serve (ed è
questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole
come divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come
difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di
sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato,
che può rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte
efficaci e all’altezza delle sfide del settore agricolo”, ha sottolineato. Infatti
“attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potrà anche
agevolare quell’irrinunciabile processo di integrazione tra le politiche
nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire così -ha
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento
delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente
globale; e certamente Expo è il luogo ideale per lanciare questa sfida”. Di
tutto questo si è parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione
quando è applicata con successo', animata dagli interventi dei massimi
esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che è diventata un
confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo
è già qui e adesso.Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario
generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola
tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola
francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo;
Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf;
Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna
Vagnozzi, capo ricerca del Crea.
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09 Settembre 2015

SEI QUI:  HOME   NEWS   PRIMO PIANO   MANUTENZIONI, INTERVENTI, MOSTRE E SAPORI: UN ANNO IN VALGRANDE

Manutenzioni, interventi, mostre e sapori: un anno in ValGrande

VOGOGNA - Il nuovo consiglio direttivo e la giunta del Parco nazionale Val Grande, in attesa della nomina ministeriale del

nuovo presidente, ha voluto fare il punto della situazione su quanto fatto quest'anno e quanto sarà realizzato

prossimamente.

Al consuntivo del giro di boa di fine estate vanno innanzitutto richiamate le principali attività di intervento sulle

infrastrutture del parco (rete sentieristica e immobili), che, stagione permettendo, continueranno fino a tardo autunno:

complessivamente la realizzazione dei lavori sulla sentieristica ha impegnato ad oggi oltre 140.000 €. Su un’altra

importante direttrice sentieristica del parco entro la fine del 2015 andranno in appalto ulteriori lavori per 137.000

euro.

   Interventi diversi di manutenzione straordinaria, sostituzione stufe, ecc. sui diversi bivacchi del parco ha impegnato

risorse nell’anno per 55.000 €; ai quali vanno aggiunti ca. 130.000 € (con un cofinanziamento del comune di S. Bernardino

V. di 15.000 €) per il rifacimento del tetto ed il “cappotto termico” dell’edificio destinato a centro visita e comando stazione

del CFS di Rovegro. Altri interventi su bivacchi e rifugi saranno appaltati entro l’anno per altri 52.000 €.

   Agli interventi diretti del parco vanno aggiunti i lavori integrativi delle molte Associazioni che ormai stabilmente

intervengono nel parco grazie alle convenzioni attive che consentono alle stesse associazioni di disporre

risorse per tutte le spese vive necessarie agli interventi. Si tratta, in questo caso, di impegni dell’Ente per sette diverse

associazioni per complessivi 20.000 € di contributi.

   Questo tipo di interventi sono strategici perché consentono all’Ente di presidiare il territorio attraverso le realtà locali che

con continuità e con esperienza diretta dei luoghi garantiscono una migliore efficacia degli interventi.

   Settembre segnerà anche la chiusura di due progetti Interreg, CoEur sui percorsi devozionali, e “Forti e linea

Cadorna”, rispettivamente con circa 60.000 € e 100.000 € di interventi . Con il primo si stanno concludendo i

restauri architettonico e pittorico di due cappelle sulle vie storiche di pellegrinaggio al santuario di Re, con

l’innovativa formula del “cantiere scuola” che ha consentito di informare e sensibilizzare le realtà locali sugli interventi

eseguiti e sulla conservazione; con il secondo si sono realizzati il locale invernale, la fontana ed i servizi igienici

 ULTIMA MODIFICA IL 09 SETTEMBRE 2015

MAIN MENU

Home

News

Primo piano

Opinioni

Secondo piano

Extra

Televisione

Itrattenimento

Tech

Varie

Contattaci

Chi siamo

Cerca

Home News Contattaci Chi siamo Cerca

I accept cookies from this site. Agree

Questo sito utilizza cookie, anche di terze parti, per offrirti servizi in linea con le tue preferenze ed in alcuni casi per inviare messaggi pubblicitari. Chiudendo questo banner, scorrendo
questa pagina, cliccando su un link o proseguendo la navigazione in altra maniera, acconsenti all’uso dei cookie. . To find out more about the cookies we use and how to delete them,
see our privacy policy.

1 / 2

    VERBANONEWS.IT
Data

Pagina

Foglio

09-09-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 66



Cerca...

CREATE

Create by Filo Studios

Top

0 Share   0

Facebook Social Comments

del Vadà, nonché due postazioni di noleggio biciclette a Premosello e Fondotoce.

   Anche i progetti e gli impegni su EXPO sono in pieno svolgimento. Le attività sono svolte nell’ambito del progetto “Expo

e i territori” del Ministero dell’Ambiente, e con il supporto di Federparchi dove il parco è presente con la nomina in direttivo

del vice presidente Monti. Ricordiamo che il Parco Val Grande è stato presente a EXPO 2015 nel mese di maggio per una

settimana, promuovendo il proprio territorio e le iniziative in programma. Come ha ricordato il Presidente di Federparchi,

Giampiero Sammuri, a proposito della gestione dello spazio dedicato alle aree protette all'interno di Expo, il Biodiversity

Park, è “stato un crescendo di partecipazione e pubblico, culminato con picchi di presenze in occasione delle vetrine

dedicate al parco della Val Grande e della Maddalena".

   Proseguono l’edizione speciale EXPO dei "I Sentieri del Gusto" che vede coinvolti una quarantina tra rifugi di

montagna, circoli, trattorie e ristoranti situati nei 13 Comuni del Parco e territori limitrofi. Oltre a proporre quasi

quotidianamente un menù con prodotti tipici locali e "cibo delle alpi", è stato elaborato dai ristoratori anche un calendario

con 79 intrattenimenti (si consiglia la prenotazione con preavviso di un paio di giorni): cooking show, interventi

di produttori o esperti di storia locale, esibizioni musicali, incontri con le rappresentanti del gruppo culturale "Le

Donne del Parco" che si impegnano a preservare e valorizzare cultura e tradizioni secolari. Successo pieno per le visite

della cava del Duomo organizzate con la Veneranda Fabbrica, gli incontri al Museo archeologico di Milano, ospiti del

comune di Verbania, mentre si annunciano per settembre le due importanti iniziative sempre programmate nell’ambito di

“Expo e i territori” del Ministero dell’Ambiente: il convegno nazionale sulla pesca sostenibile nelle acque dolci delle

aree protette presso il CNR di Pallanza il prossimo 19 settembre e la grande mostra sulle terre di mezzo del

parco “Dai paesaggi della sussistenza a quelli della wilderness” alla Casa Ceretti di Verbania dal 26 settembre,

che sarà poi allestimento permanente al centro visita di Intragna.

   Complessivamente il parco ha impegnato in EXPO risorse per 100.000 €, 40.000 dei quali finanziati dal

Ministero dell’Ambiente.

   Ma la novità di rilievo che si annuncia con la prossima variazione di bilancio (fine settembre) è uno stralcio di risorse da

destinare sperimentalmente direttamente ai comuni del parco per progetti relativi alla sentieristica. Saranno circa

150.000 € da assegnare sulla scorta di interventi cantierabili entro la fine dell’anno e parzialmente finanziati

anche dagli stessi comuni, da realizzarsi sia in forma diretta che associata.

   Sul fronte del sostegno alle attività locali, con la prossima variazione sarà ulteriormente finanziato il capitolo relativo ai

contributi per la realizzazione dei tetti in piode, con un importo (ca. 30.000 €) che, analogamente ai precedenti anni,

tende a coprire totalmente i progetti in itinere.

Va infine richiamata l’attenzione dell’Ente al tema dell’accessibilità ai centri abitati dentro parco: Cicogna, Genestredo e

Colloro. In tale contesto vi è la richiesta del Parco al Ministero dell’Ambiente perché si faccia promotore di un

tavolo tecnico interministeriale sulla ormai annosa questione dell’accessibilità stradale ai nuclei abitati del

parco, Cicogna e Genestredo oggetto di progetti specifici rispettivamente della Provincia e del comune di Vogogna. In

particolare il parco, che ha già sostenuto le richieste delle amministrazioni locali presso la Regione e la Presidenza del

Consiglio, chiede al proprio Ministero di operare nella direzione di un accordo di programma in grado di stabilire operatività

e risorse per interventi su infrastrutture viarie sulle quali l’ente non ha competenza diretta. L’incontro dovrà avvenire nelle

prossime settimane. (C.S)
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Come preservare la salute del cervello e alimentarne le prestazioni

DONNE, CIBO E CERVELLO: LA MENTE A TAVOLA. I 10 CIBI

TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE: DALL’INFANZIA ALLA

MENOPAUSA. 
Expo Milano “Spazio Me and We - Women for Expo” - martedì 15 Settembre 2015 ore 11.00

Tutte le attività della vita sono collegate al

cervello: lavorare, studiare, imparare cose

nuove, mantenere la concentrazione,

essere lucidi e svegli, ricordare cosa si è

fatto pochi minuti prima o la trama di un

vecchio film. Per avere buone prestazioni

intellettive e mentali, dall’apprendimento

alla memoria, la prima buona regola è

prestare attenzione a cosa mangiamo. 

Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e

cibi che invece aiutano la mente a rimanere in forma. Tra i dieci migliori cibi amici del cervello ci sono pane, pasta,

zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio extravergine d’oliva, latte, e frutta (fresca e secca).

Come proteggere il cervello delle donne con l’aiuto dell’alimentazione sarà il tema al centro del convegno dal titolo

“Donne, cibo e cervello: la mente a tavola” che si terrà martedì 15 settembre all’Expo di Milano, presso “Spazio Me

and We – Women for Expo”, alle 11, e che avrà come madrina d’eccezione e conduttrice Milly Carlucci.

L’evento in onore della ricerca scientifica è promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus (che dal 2001

finanzia borse di studio e progetti finalizzati alla ricerca nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira, professore di

Neurochirurgia presso l’Humanitas di Milano e il Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato

Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all’informazione, alla prevenzione e alla divulgazione

dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira. L’associazione

Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini,

sarà celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna. Il Consiglio dei Ministri in data 11 giugno

2015 ha accolto la proposta di emanare la direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri relativa alla sua

istituzione. Il provvedimento è stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale. 

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira – ci dicono che l’inattività indebolisce il cervello. Come la ginnastica

fortifica i muscoli, così l’attività mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo,

un po' di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un’alimentazione equilibrata e leggera. L’ideale

è la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non più giovani, una buona memoria si conserva riducendo

il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e

verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della

Società Italiana di Scienza dell’Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore

dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del Programma di Neuroscienze presso l’Humanitas di Milano;

Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noè, presidente del gruppo

Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla giornalista Livia

Azzariti.

“Ogni età ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute” afferma Migliaccio, che fa una lista dei

dieci cibi top amici del cervello delle donne. “Per preservare le facoltà mentali della donna – dice - sono

fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata,

carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il latte.

Quest’ultimo alimento è ricco di triptofano, concilia il sonno e dà serenità. Ma in generale nell’età evolutiva della

donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori,

peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne una-due volte alla

settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,

verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’età adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca,
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pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta

secca sono gli alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, l’alimentazione

dovrà contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire l’osteoporosi”.

Mantenere viva l’intelligenza cognitiva e l’intelligenza emotiva si può. “Si inizia dalla tavola – sostiene la

farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di bevande

zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello”.
▼  2015 (656)

▼  settembre (36)
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