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- 'MeetmeTonight 2015' raddoppia e conquista il
weekend. L’edizione milanese della 'Notte
europea dei ricercatori', giunta al quarto anno, si
svolgera, per la prima volta, su due giorni e due
saranno anche le sedi. Alla tradizionale location
dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro
(venerdi 25 e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22)
si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore
"7 . (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa
edizione, entra a far parte della squadra degli
organizzatori accanto a Politecnico, Statale,
Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date

MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.
sy s , , . N .. e . Notizie Piu Cliccate
Fra le novita di quest’anno, anche I’adesione dell'Universita Bocconi in qualita di main partner e di

altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a o Sk ahee, Abhdimes

dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere I'evento per la citta sia la 'contagioso': possibile trasmissione da
s R eN s el .. . . . . . aziente a paziente

capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la P e

Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e 29 Lsd|dilgruppole in/20 vengono
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Il 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' € stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39° .
3. Violenza sessuale su 13enne,

piano di Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione arrestati 4 ultrasettantenni a Ragusa
Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago /Video
(Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo i

. . . . . . s 4. Bufera Casamonica, Vespa: "Roma
Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area non ha perso la sua dignita" /Video

scientifica di Fondazione Cariplo.
5. Stregati da felpa dei Miracoli,

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 chiede 2omila dollari ne raccoglie 9
settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori min sul web

interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5

conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del H Video

25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra European

Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accogliera anche i talk. o

Il 2015 € ’Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la

performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che

illuminera il finale di 'MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come gia nelle passate edizioni, B
anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15,30) € dedicata alle scuole: 430 gli istituti, In Europa 342 miliardari e
dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio scolastico 123 milioni di poveri
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regionale. L’iscrizione per le scuole € possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati oltre
1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in
programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano
dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre
tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da universita italiane e
internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom,
Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' & il tema dell’incontro fra Minoru Asada,
dell’Universita di Osaka, e Giulio Sandini, dell'Tit di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e
permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’'oncologo Umberto Veronesi e
del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera il Maker Space,
uno spazio permanente per attivita con visitatori di diverse eta e competenze. Lo scorso anno i
visitatori di 'MeetmeTonight' furono piu di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula
weekend di quest’anno.

Presentando l'iniziativa, 'assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione
Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul
territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle
conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. E necessario far comprendere quanto sia
importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia
nasce da questa convinzione ed € per questo motivo che pone la ricerca, I'innovazione e lo sviluppo
tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i piu piccoli, dove ciascuno puo fare
esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto
Tassessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Universita e ricerca del Comune di Milano,
Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - € uno degli ambiti piu attrattivi del nostro territorio e in
questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo 'amministrazione ¢ in
prima linea nella creazione di una rete tra universita e centri di ricerca capace di intercettare in
maniera piu efficace i finanziamenti europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita preziosa per costruire una
cultura di collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella societa di domani, dove la
ricerca e 'innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche
emergeranno sempre piu da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“Mmt' é cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha
sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti:
viene cementata ancor piu la collaborazione tra universita cittadine, fondamentale per I'attrattivita
internazionale della nostra regione e si diffonde 'amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita Statale di Milano -
trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta. E un’occasione unica non
solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti
cio che la scienza porta con sé: la passione, 'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di
liberta e di crescita individuale che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

«r

MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita
milanesi con la collaborazione delle istituzioni, & la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa,
rettore dell'Universita di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della
ricerca e dell'innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di
collaborare e competere al tempo stesso”.

«“r

MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni pitt importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo
Galli, direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo
del Museo come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di
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“Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu spesso esperimenti di
laboratorio per i propri progetti di ricerca. .Anche per questo € per noi un grande piacere collaborare
con le altre universita milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema
universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta
Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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Cerca

Milano, 10 set. (Labitalia) - ‘MeetmeTonight 2015’ raddoppia e conquista il weekend. L'edizione milanese della ¥ G h
‘Notte europea dei ricercatori’, giunta al quarto anno, si svolgera, per la prima volta, su due giorni e due saranno e‘t the
anche le sedi. Alla tradizionale location dei Giardini ‘Indro Montanelli’ di via Palestro (venerdi 25 e sabato 26 Skll I S }’OU
need to

onllne land the job

you want.

settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di
via San Vittore (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a far parte della squadra degli
organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e cO u r ses
Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.
Fra le novita di quest'anno, anche 'adesione dell'Universita Bocconi in qualita di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come[@ffle Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare, e e e s
sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere I'evento per la citta sia la capacita da parte di STA T LEARNING NOW | 4
universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo risorse T . _ U i T
e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il ‘cartellone’ di ‘MeetmeTonight 2015’ & stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39° piano di
Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina
Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell'area scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini ‘Indro Montanelli’ (25 e 26 settembre,
dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi
dell'attualita scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario
‘Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un'area di 4000 metri

quadrati. Spazio anche all'Europa con la mostra European Space Expo nel grande ‘dome’ a forma di igloo che .

accogliera anche i talk.

112015 & 'Anno internazionale della Luce che ‘MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la performance
Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminera il finale di
‘MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come gia nelle passate edizioni, anche quest'anno la mattina del
venerdi (dalle 11 alle 15,30) & dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio scolastico regionale. L'iscrizione per le scuole & possibile fino al 18
settembre e fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26

incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. | temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al -4 [
funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video cn'mo

game. | protagonisti provengono da universita italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca

come Fondazione Umberto Veronesi, leo, Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. ‘Vivere con i robot’ & il tema REFINING AND FINE CHEMICALS

dellincontro fra Minoru Asada, dell'Universita di Osaka, e Giulio Sandini, dell'lit di Genova. Tutte le esposizioni
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temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’'economista Jeremy Rifkin, dell'oncologo Umberto Veronesi e del
campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera il Maker Space, uno spazio
permanente per attivita con visitatori di diverse eta e competenze. Lo scorso anno i visitatori di ‘MeetmeTonight'
furono pit di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula weekend di quest'anno.

Presentando liniziativa, I'assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in
quest’ottica la ‘Notte dei ricercatori’ ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar
modo ai giovani. E necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di
crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed e per questo motivo che
pone la ricerca, linnovazione e lo sviluppo tecnologico in cima allagenda delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i piu piccoli, dove ciascuno puo fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita”, ha detto I'assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Universita e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. “La ricerca - ha
proseguito - € uno degli ambiti piu attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e
accompagnata dalle istituzioni locali; per questo 'amministrazione & in prima linea nella creazione di una rete
tra universita e centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu efficace i finanziamenti europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda alla ‘Notte dei Ricercatori’ quale opportunita preziosa per costruire una cultura di
collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella societa di domani, dove la ricerca e linnovazione
sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre pit da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“Mmt’ & cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha sottolineato
Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor piu
la collaborazione tra universita cittadine, fondamentale per I'attrattivita internazionale della nostra regione e si
diffonde 'amore per la scienza nelle nuove generazioni".

“MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita Statale di Milano - trasforma per due
giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta. E un‘occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la
passione, 'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di liberta e di crescita individuale che sempre si
lega all'avventura della conoscenza”.

“MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, & la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa, rettore
dell'Universita di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dellinnovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso”.

“MeetmeTonight’ rappresenta una delle occasioni pit importanti dell'anno - ha osservato Fiorenzo Galli,
direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo
come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti di
livello internazionale, & stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.
“Anche I'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre pil spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca. .Anche per questo € per noi un grande piacere collaborare con le altre universita
milanesi in ‘MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di
Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta Italia e dall'estero”, ha concluso il rettore
della Bocconi, Andrea Sironi.
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Ricerche[f@ilfJ]la meta delle regioni del Sud Italia, circail 41 per cento,
earischio desertificazione, conuna punta del 70 per cento per la
Sicilia. L'allarme & stato lanciato in un convegno organizzato in
collaborazione con Finmeccanica, che si & svolto all'Expo presso
I'Auditorium di Palazzo ltalia, e intitolato «Siccita, degradonel

territorio e desertificazione in ltalia e nel Mondo».

I'incontro ha visto la partecipazione di diverse importanti personalita
del mondo scientifico e della politica che si sono interrogate sul
problema e sulle soluzioni possibili. | deserti, diconoi dati del-
stanno arrivando nel cuore dell'Europa mediterranea, olire il 21 per
cento del territorio italiano & a rischio desertificazione e di questo il
41 per cento si trova nel Meridione. In particolare, in Sicilia le aree a
rischio sono addirittura il 70 per cento, in Pugliail 57 percento, nel
Maolise il 58 percento, in Basilicata il 55 per cento, mentrein
Sardegna, Marche, Emilia Romagna, Umbria, Abruzzo e Campania
sono comprese trail 20e il 50 per cento. Ogni giorno, inoltre, I'ltalia, a
causa della cementificazione, perde 55 ettari di aree naturali,

I'equivalente di circa 90 campi dla calcio.

La cementificazione fa perdere 90

campi da calcio ogni giorno all'ltalia
.|

Certo il problema € globale, interessaoltre un terzo delle terre emerse
del Pianeta (il 41 per cento), concentrate per il 72 per cento nei Pagsi
in viadi Sviluppe dove vivona circa 2 miliardi di persone. Sone, infatti,
1107 Paesi colpiti dal degrado: ogni anno nel mondo si perdono 12
milioni di ettari di terreno, un'area equivalente alla superficie

cumulata di Sicilia, Sardegna, Piemonte, Lombardia e Toscana.

Le ragioni principali dell'erosione del suolo (questastriscia fertile di
terrache al massimo raggiunge i due metri), clicono gli esperti, sono le
attivita antropiche (emissioni di gas serra, inquinamento, eccesso di
sfruttamento agricolo, allevamento intensivo, deforestazione,
urbanizzazione, dissestoidrogeologico) in interazione con i
cambiamenti climatici (il mese di luglio di quest'anno e stato per
I'ltalia il pit caldo inassoluto da quando vengono registrate le

temperature in modo scientifico, ossiadal 1880).

4|l Sahara & lafase terminale del degradodel suclo - ha smorzato i
toniil direttore dell'lstituto per la valorizzazione del legno e delle
specie arboree del @l Mauro Centritto -, parliamo dilunghi

orizzonti temporali. Dire che €'€ un rischio di desertificazione significa
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che c'é un'esposizione al degrado e puo essere pili o meno sensibile:
per la Sicilia la sensibilita & al 70 percento. Il fattore causale &
antropico, poi sicuramente il clima & interconnesso: ma anchel
probhlema del cambiamento climatico dipende da noi. C'é stata una
riduzione della piovosita negli ultimi 50 anni - hacontinuato - ele
stime vanno in questa direzione. Le previsioni parlanodi una
ricduzione significativa delle precipitazioni soprattutto estive nel
bacino del Mediterraneo, e di aumenti delle temperaturetrad e é
gradida qui alla fine del secolo. La domanda da farsi & qual &
l'aclattamento che possiamo mettere in campo. E da lisi capisce se un
Paese é vulnerabile o resiliente. Se non si risponde neitempi giusti, in
sostanzasivainunacerta direzione segnata. Per quanto riguarda
I'agricoltura - haevidenziato - dobbiamo intenderci cosa vogliamo
fare con il nostro territorio, dove vogliamo andare. L'agricoltura
intensiva consuma molta acqua, energia. La transumanza, tanto per
fare un esempio di pratiche sostenibili, non saccheggia I'ambiente ma
lo arricchisce di sostanze organiche. Se vogliamao investire su una
produzione agricola ad alto valore aggiunto, che nel contempo
rispetti la sostenibilita ambientale, dobbiamo allora decidere una

strategia, serve una visione che al momento non c'éx.

La conseguenza dell'aridita del suolo sichiama migrazione. «Molte

delle persone che arrivano da noi non fuggono dalla guerra - ha
aggiunto Centritto - mada aree rese invivibilidalla desertificazione.
Sitratta di rifugiati ambientali, e il loro numero € destinato a
cresceres. «Le proiezioni - ha precisato Anna Luise, dell'lspra - dicono
che, nei prossimi 10 anni, 50 milioni di persone si sposteranno dai loro

territori, che tra vent'anni diventeranno 140 milioni»,

La correlazione poverta-aridita - haricordato Guide Bonati del
Consiglio per laricercain agricoltura e I'analisi dell'economia agraria
(Crea) - & evidente ed & stata confermatadalla Convenzione delle
Nazioni Unite per la Lotta alla Desertificazione che prevede che entro

il 2045 circa 135 milioni di persone potranno essere costrette a
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migrare a causa della desertificazione».

'avanzare dei deserti none un fenomeno irreversibile. Accanto a
interventi di riforestazione, agricoltura conservativa, tuteladella
variabilita delle specie, e nuove forme di transumanza, un contributo
per arginare il fenomeno pud arrivare anche dall'osservazione
satellitare del territorio, attivita per cui &€ impegnatadaanni
Finmeccanica. «| sensori satellitari piti recenti usciti dai laboratoridi
ricerca consentono infatti di indagare con grande precisione aree di
dimensioni ridotte e a costi limitati - spiega il Crea - Queste
tecnologie sono state adottate dai ricercatori del Crea per la
determinazione del rischio di erosione ai fini della applicazione della
Politica Agricola Comunitaria, ma possono essere estese su larga

scala anche per gli studi sul degrado ambientale».

Lasfida & cruciale, visto che entro il 2030, si stima, il mondo avra

bisogno del 50 per centoin pil di cibo ed energia e del 30 per centoin

pit di acqua.
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Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015' raddoppia e conquista il weekend. L'edizione milanese della 'Notte europea
dei ricercatori', giunta al quarto anno, si svolgera, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla tradizionale
location dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro (venerdi 25 e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo
Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa
edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano
sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo,
Pavia e Varese.

Fra le novita di quest’anno, anche I'adesione dell'Universita Bocconi in qualita di main partner e di altri importanti istituti di
ricerca nazionali, come|Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di
far crescere I'evento per la citta sia la capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per
Milano e per la Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

1l 'cartellone’ di 'MeetmeTonight 2015' & stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39° piano di Palazzo
Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i
rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore
generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di
Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 settembre, dalle 11 alle
22) i visitatori di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita scientifica
moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori
impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un‘area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accogliera anche i talk.

11 2015 € I’Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la performance Lightdance della
Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminera il finale di 'MeetmeTonight' nello scenario dei
Giardini. Come gia nelle passate edizioni, anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15,30) & dedicata alle scuole:
430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso |'Ufficio scolastico regionale.
Liscrizione per le scuole € possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26 incontri con 40
ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle
particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da universita italiane
e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom, Infn, Istituto Clinico
Humanitas. 'Vivere con i robot' € il tema dell'incontro fra Minoru Asada, dell’Universita di Osaka, e Giulio Sandini, dellTit di
Genova. Tutte le esposizioni temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino
Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell'economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e del campione olimpico di
marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera il Maker Space, uno spazio permanente per attivita con visitatori di
diverse eta e competenze. Lo scorso anno i visitatori di 'MeetmeTonight' furono piu di 30 mila, cifra che si prevede di
superare con la formula weekend di quest’anno.

Wl
IN VENDITA?

I fiori sbocciano in time-lapse: meravigliosa danza della
natura

GUARDA TUTT! ! VIDED

FCOSEVEN
RN

scarica subito
P ECOSEVEN BOX
gratis tutte le news

di ECOSEVEN sul tuo sito!

[rast Name
Last Name
|

|Email Address
J~ICONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

SUBSCRIBE

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Cnr - siti web

Pag. 12

058509

Codice abbonamento:



Data 1 0-09-201 5

Pagina

Foglio 2 / 2

ECOSEVEN.NET (WEB)

Presentando l'iniziativa, |'assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario Melazzini, ha
affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei
ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. E necessario far
comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia
nasce da questa convinzione ed € per questo motivo che pone la ricerca, I'innovazione e lo sviluppo tecnologico in cima
all'agenda delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i pil piccoli, dove ciascuno puo fare esperienza e scoprire, in modo
semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto I'assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico,
Universita e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - & uno degli ambiti piu attrattivi del
nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo 'amministrazione € in prima
linea nella creazione di una rete tra universita e centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu efficace i finanziamenti
europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto: “Fondazione Cariplo
guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita preziosa per costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza,
consapevole che nella societa di domani, dove la ricerca e I'innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e
pratiche scientifiche emergeranno sempre pil da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“Mmt' & cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha sottolineato Giovanni
Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor piu la collaborazione tra
universita cittadine, fondamentale per I'attrattivita internazionale della nostra regione e si diffonde I'amore per la scienza nelle
nuove generazioni”.

“'MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita Statale di Milano - trasforma per due giorni Milano in
un grande laboratorio aperto alla citta. E un‘occasione unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca
scientifica, ma anche per condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la passione, I'abnegazione, la gioia per la
scoperta, la possibilita di liberta e di crescita individuale che sempre si lega all'avventura della conoscenza".

“'MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita milanesi con la
collaborazione delle istituzioni, & la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa, rettore dell’'Universita di Milano-Bicocca - di
una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e dell'innovazione cittadini che ha generato un modello
accademico locale capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“'MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni pit importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo Galli, direttore generale del
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo
della ricerca e i cittadini. Il programma di quest'anno, ricco di esperti di livello internazionale, € stato realizzato grazie alla
collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.

“Anche I'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre pit spesso esperimenti di laboratorio per i propri progetti di
ricerca. .Anche per questo & per noi un grande piacere collaborare con le altre universita milanesi in 'MeetmeTonight',
un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e
di studenti da tutta Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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MEETmeTONIGHT 2015

MEETmeTONIGHT 2015: a Milano la notte dei ricercatori conquista il week end

Appuntamento con i protagonisti della ricerca venerdi 25 e sabato 26 settembre ai Giardini Montanelli e al
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia. Piu di 500 ricercatori delle universita milanesi coinvolti per
animare centinaia di laboratori interattivi, dialoghi, conferenze e spettacoli.

MeetmeTonight 2015 raddoppia e conquista il week end. L’edizione milanese della Notte europea dei
Ricercatori giunta al quarto anno si svolgera, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla
tradizionale location dei Giardini “Indro Montanelli” di via Palestro (venerdi 25 e sabato 26 settembre dalle 11
alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore
(venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori
accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione
Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Ammissione Medicina 2015 —

Novita! Ora a Chiasso il Biennio di Medicina. Informati Ora
)

Fra le novita di quest’anno, anche I’adesione dell’Universita Bocconi in qualita di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come|Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere I’evento per la citta sia la capacita da parte di
universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo
risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il “cartellone” di MeetmeTonight 2015 & stato presentato questa mattina nel corso di una conferenza stampa al
39° piano di Palazzo Lombardia alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e
Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
Fiorenzo Galli e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito.

Ai Giardini “Indro Montanelli” (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta avranno a
disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita scientifica moderati dal giornalista
scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario “Ulrico Hoepli”. Oltre 520 i ricercatori impegnati
nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande “dome” a forma di igloo che accogliera anche i talk.

112015 € I’Anno internazionale della Luce che MeetmeTonight celebra il 26 dalle 21.30 con la performance
Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che illuminera il finale di
MeetmeTonight nello scenario dei Giardini.

Come gia nelle passate edizioni anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15.30) e dedicata alle
scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio
Scolastico Regionale. L’iscrizione per le scuole & possibile fino al 18 settembre. Fino a oggi si sono registrati
oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26
incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi.

| temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari
alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game.

| protagonisti provengono da universita italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come
Fondazione Umberto Veronesi, IEO, IFOM, Infn, Istituto Clinico Humanitas. Vivere con i robot ¢ il tema
dell’incontro fra Minoru Asada dell’Universita di Osaka e Giulio Sandini dell’lIT di Genova. Tutte le esposizioni
temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti. Tra gli
interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto Veronesi e del campione
olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera il Maker Space, uno spazio permanente
per attivita con visitatori di diverse eta e competenze.

Lo scorso anno i visitatori di MeetmeTonight furono pit di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la
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formula week end di quest’anno.
Il programma completo su www.meetmetonight.it.

L’Assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato:
“E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in quest’ottica la Notte dei
ricercatori ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. E
necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il
sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed & per questo motivo che pone la ricerca,
I'innovazione e lo sviluppo Tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi compresi i piu piccoli, dove ciascuno puo fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita”. Cosi I’Assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Universita e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani che ha proseguito: “La
ricerca € uno degli ambiti piu attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata
dalle istituzioni locali, per questo I’Amministrazione € in prima linea nella creazione di una rete tra universita e
centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu efficace i finanziamenti europei”.

Carlo Mango, Direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto: “Fondazione Cariplo
guarda a La Notte dei Ricercatori quale opportunita preziosa per costruire una cultura di collaborazione tra
cittadini e scienza consapevole che nella societa di domani, dove la ricerca e I'innovazione sono praticate in
maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre piu da un rapporto interattivo
tra scienza e cittadini”.

“MMT & cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte - ha affermato Giovanni Azzone,
Rettore del Politecnico di Milano - Un dato di fatto che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor piu la
collaborazione tra universita cittadine, fondamentale per I'attrattivita internazionale della nostra Regione e si
diffonde I"amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“MEETmeTONIGHT - ha commentato Gianluca Vago, Rettore dell’Universita Statale di Milano - trasforma per
due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta. E un’occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica ma anche per condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la
passione, I’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di liberta e di crescita individuale che sempre si
lega all’avventura della conoscenza”.

“MEETmeTONIGHT - ha detto Cristina Messa, Rettore dell’Universita di Milano-Bicocca - come altri
appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita milanesi con la collaborazione delle
istituzioni, & la punta di diamante di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dell’innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso”.

“MEETmeTONIGHT rappresenta una delle occasioni pit importanti dell’anno - ha sottolineato Fiorenzo Galli,
Direttore Generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo
come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti
di livello internazionale, & stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che
ringrazio”.

“Anche I'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca”, ha detto il rettore della Bocconi, Andrea Sironi. “Anche per questo & per noi un
grande piacere collaborare con le altre universita milanesi in MeetmeTonight, un’iniziativa che mira a
valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di
studenti da tutta Italia e dall’estero”.

MEETmeTONIGHT - promossa da Politecnico di Milano, Universita degli Studi di Milano, Universita degli Studi
Milano-Bicocca, Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia e Comune di Milano, con il contributo di
Regione Lombardia e Fondazione Cariplo e con il patrocinio di Ufficio Scolastico per la Lombardia e del
Comitato le Universita per Expo 2015 - & stata organizzata nell’ambito della “Notte dei Ricercatori” che la
Commissione Europea promuove in oltre 300 citta europee.

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Politecnico di Milano

Universita degli Studi di Milano

Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
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IL PROSCIUGAMENTO DEL LAGO CIAD IN UNA CONFERENZA A EXPO MILANO 2015

La Societa Geologica Italiana € tra i promotori di un convegno sul tema dell'inaridimento
del Lago Ciad. Appuntamento a Expo Milano 2015 il 14 ottobre 2015

Listituto di Studi Giuridici Internazionali del dellefRicerchel e
I'Accademia Nazionale delle Scienze promuovono, insieme alla Societa Geologica Italiana
e alla Societa Italiana di Ecologia, una Conferenza internazionale dedicata alla questione
dellinaridimento e della possibile rivitalizzazione del lago Ciad, intesa come sfida per la
cooperazione internazionale (Il lago Ciad: un serbatoio di cibo e acqua tra disastro
ambientale e cooperazione internazionale. Quale contributo dal sistema Italia?). La
conferenza si terra il 14 ottobre a Expo Milano 2015, presso il Parco della Biodiversita
(Padiglione del Biologico e del Naturale)

Per informazioni e iscrizioni, visitare il sito.
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quello desiderato.
Si sono studiate forme diverse, nel tentativo di rendere
MUSI CA" gli incontri piu accattivanti e piacevoli, superando lo
Nukw schema del semplice ciclo di conferenze e tavole
VIVI LA TUA PASSIONE rotonde: si va dalla rappresentazione teatrale, alla realta
- 3 virtuale, alle contaminazioni con le arti. La tipologia di
la tua scuola di musical proposte pitl praticata ¢ quella dei laboratori, dove il
1 weekend al I'T‘I'ESF_.' pubblico ha la possibilita di partecipare direttamente a
canto | danza | recitazione . L s .
semplici esperimenti, per lo pit condotti con
ORAIN TUTTA TTALIA strumentazione “povera” ma con abbondanza di “effetti
& ot o s speciali”. Anche qui le valutazioni non sono univoche:
Scopri la se de piuvicina » all’indiscutibile valore del fatto che la scienza possa
ULTIM'ORA

diventare esperienza personale, fa da contraltare il
rischio che si definisca sperimentale qualunque attivita abbinata ad apparecchiature e strumenti e che si
consideri valido solo cio che puo essere toccato con mano, diffondendo un’immagine riduttiva del lavoro
scientifico e offrendo un’idea di “esperimento” un po’ magica e anche epistemologicamente non adeguata.
Negli ultimi anni si sono affermati numerosi eventi che hanno assunto la fisionomia dei Festival, pitt o meno
strutturati e prolungati nel tempo: si pensi, per stare in Italia, a BergamoScienza che si prolunga per quasi
tre settimane (la prossima edizione sara dal 2 all’8 ottobre) o al Festival della Scienza di Genova che dura piu
di 10 giorni (il prossimo sara dal 22 ottobre al 1 novembre); e sono eventi che portano sul red carpet della
scienza i nomi piu prestigiosi della ricerca internazionale, premi Nobel compresi. Ma stanno prendendo
piede, sul modello nord europeo, anche manifestazioni che hanno pit la forma della kermesse popolare,
concentrata in pochi giorni e spesso collocata in spazi aperti fino ad invadere i normali percorsi cittadini.

I il caso di MeetmeTonight 2015, edizione milanese della Notte europea dei Ricercatori giunta al suo
quarto anno, che si svolgera il 25 e 26 settembre, oltre che nella tradizionale location dei Giardini “Indro
Montanelli” di via Palestro anche presso il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da
Vinci e, nelle stesse date sara anche in altre citta lombarde come Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

La presentazione dell’iniziativa ha riproposto la domanda con la quale abbiamo iniziato e ha anche rilanciato
una risposta positiva data coralmente dalle universita milanesi e dagli altri enti di ricerca e istituzioni (in
primis Regione e Comune) promotori dell’evento. L’edizione 2015 infatti, oltre ai consueti Politecnico,
Statale e Bicocca, al Museo della Scienza e a Fondazione Cariplo, vede ’adesione dell’Universita Bocconi in
qualita di main partner e di altri importanti istituti di ricerca nazionali, come|/Cnr e Istituto Nazionale di
Fisica Nucleare.
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accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso». Argomento ripreso dal rettore del

MUSIGA}

YIVI LA TUA PASSIONE

Politecnico Giovanni Azzone, che con MeetmeTonight

vede «cementata ancor piu la collaborazione tra

la tua scuola di musical universita cittadine, fondamentale per l'attrattivita
1 weekend al mese

canto | danza | recitazione

internazionale della nostra Regione e un’opportunita di
diffondere 'amore per la scienza nelle nuove

generazioni». Per non parlare del Rettore dell'Universita

ORAIN TUTTATTALIA
scoprl la sede pil vicina p

Statale Gianluca Vago, che si spinge ad affermare che
I'iniziativa «trasforma per due giorni Milano in un
grande laboratorio aperto alla citta. E un’occasione
unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi
della ricerca scientifica ma anche per condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la passione,
I’abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di liberta e di crescita individuale che sempre si lega
all’avventura della conoscenza».

Del resto lo spiegamento di forze messe in campo in questa edizione rafforza 'idea di un “investimento
culturale non da poco”. I numeri di questo notte dei ricercatori sono impressionanti: intanto le notti sono
diventate due e nel corso delle giornate i visitatori di tutte le eta avranno a disposizione 112 laboratori
interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita scientifica, 5 conferenze sul cosmo al Planetario; saranno oltre 520
iricercatori impegnati e incontrabili da chiunque lo desideri.

Ancheitemi e le attivita proposte fanno pensare che lo sforzo dei ricercatori milanesi possa avere qualche
chance e che si delinei una certa specificita di questa iniziativa che la distingue da altri analoghi eventi
europei (la notte dei ricercatori € infatti un appuntamento lanciato anni fa in ambito europeo e si svolge in
contemporanea in 300 citta europee). Nel programma troviamo titoli attraenti e stimolanti, come: “chimica

2«

a colori”, “algomotricita”, “scheletri parlanti”, “le cellule immortali”, “hard math café”; ma anche temi pit

» o«

impegnativi come: “il funzionamento della memoria”, “complessita & caos?”, “dove ¢ andata l'antimateria

»

cosmica?”, “fare i conti col clima estremo”, “big data e sentiment della rete”. E poi contenuti che riprendono

» «

alcune suggestioni di Expo, come: “foodomica”, “assaggi di scienza: la scienza spiegata in cucina”,
“sostenibilita: recuperare meglio per nutrire tutti”.

Una grande aspettativa quindi. Sara ben ripagata? Lo vedremo a fine mese. E un test varra la pena chiederlo
nei prossimi mesi agli insegnanti delle numerose scuole partecipanti — sono oltre 1500 gli studenti che
hanno gia prenotato una visita — che potranno valutare se si € trattato di un entusiasmo fuggevole o di un

passo di un cammino educativo.

© Riproduzione Riservata.
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Verso la Notte europea dei ricercatori, a Milano
weekend con 'MeetmeTonight'
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Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015' raddoppia e
conquista il weekend. L’edizione milanese della 'Notte europea dei
ricercatori', giunta al quarto anno, si svolgera, per la prima volta,
su due giorni e due saranno anche le sedi. Alla tradizionale
location dei Giardini 'Indro Montanelli' di via Palestro (venerdi 25

P m e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo

Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di
Verso la Notte europea dei ricercatori, . . N
a Milano weekend con 'MeetmeTonight ~ Vid San Vittore (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa
edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori
accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano
sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche

a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Fra le novita di quest’anno, anche 'adesione dell’Universita Bocconi in qualita di main partner e di
altri importanti istituti di ricerca nazionali, come Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a
dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere 'evento per la citta sia la
capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per
la Lombardia investendo risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e
innovazione.

11 'cartellone’ di 'MeetmeTonight 2015' € stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39°
piano di Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione
Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago
(Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo
Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area
scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e
26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori
interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi
Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati
nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con
la mostra European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accogliera anche i talk.

Il 2015 € I’Anno internazionale della Luce che '"MeetmeTonight' celebra il 26 dalle 21,30 con la
performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e luci a led che
illuminera il finale di '"MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come gia nelle passate edizioni,
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anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15,30) & dedicata alle scuole: 430 gli istituti,
dalle elementari alle superiori, di Milano e Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio scolastico
regionale. Liscrizione per le scuole & possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si sono registrati
oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in
programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi. I temi degli incontri spaziano
dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre
tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game. I protagonisti provengono da universita italiane e
internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo,
Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' & il tema dell’incontro fra Minoru Asada,
dell’Universita di Osaka, e Giulio Sandini, dell’Iit di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e
permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’oncologo Umberto
Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera il
Maker Space, uno spazio permanente per attivita con visitatori di diverse eta e competenze. Lo
scorso anno i visitatori di 'MeetmeTonight' furono piti di 30 mila, cifra che si prevede di superare

con la formula weekend di quest’anno.

Presentando l'iniziativa, 'assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione
Lombardia, Mario Melazzini, ha affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul
territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle
conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. E necessario far comprendere quanto sia
importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione
Lombardia nasce da questa convinzione ed & per questo motivo che pone la ricerca, I'innovazione e
lo sviluppo tecnologico in cima all’agenda delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i pil piccoli, dove ciascuno puo fare
esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto
T'assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Universita e ricerca del Comune di
Milano, Cristina Tajani. “La ricerca - ha proseguito - € uno degli ambiti piu attrattivi del nostro
territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo
l’amministrazione ¢ in prima linea nella creazione di una rete tra universita e centri di ricerca capace

di intercettare in maniera piu efficace i finanziamenti europei”.

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha
aggiunto: “Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita preziosa per
costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella societa di
domani, dove la ricerca e I'innovazione sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e

pratiche scientifiche emergeranno sempre pitt da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“r

Mmt' é cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto -
ha sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti:
viene cementata ancor piu la collaborazione tra universita cittadine, fondamentale per l'attrattivita

internazionale della nostra regione e si diffonde 'amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“«r

MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita Statale di Milano -
trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta. E un’occasione unica non
solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con
tutti cio che la scienza porta con sé: la passione, 'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita

di liberta e di crescita individuale che sempre si lega all'avventura della conoscenza".

“«r

MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle
universita milanesi con la collaborazione delle istituzioni, € la punta di diamante - ha dichiarato
Cristina Messa, rettore dell’'Universita di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra
gli attori della ricerca e dell'innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale

capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“r

MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni pitt importanti dell’anno - ha osservato Fiorenzo
Galli, direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il
ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di
quest’anno, ricco di esperti di livello internazionale, € stato realizzato grazie alla collaborazione con

enti di ricerca prestigiosi che ringrazio”.

“Anche l'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu spesso esperimenti di
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laboratorio per i propri progetti di ricerca. .Anche per questo € per noi un grande piacere
collaborare con le altre universita milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare
un sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di

studenti da tutta Italia e dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.

Per ulteriori informazioni visita il sito di Adnkronos
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raddoppia e conquista il weekend. L'edizione
milanese della 'Notte europea dei ricercatori’,
giunta al quarto anno, si svolgera', per la prima

sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il
Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdi' 25
alle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a
ar parte della squadra degli organizzatori
accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione
Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara’ anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese.

Frale novita' di quest'anno, anche I'adesione dell'Universita' Bocconi in qualita’ di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come €l e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volonta' di far crescere 'evento per la citta' sia la capacita' da parte di
universita' e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo
risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

11 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015’ e' stato presentato nel corso di una conferenza stampa al 39 piano di
Palazzo Lombardia, alla quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina
Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone
(Politecnico), Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia,
Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell'area scientifica di Fondazione Cariplo.

Moltissime le attivita' in programma, tutte a ingresso gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 settembre,
dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le eta’ avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi
dell'attualita’ scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario
'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un'area di 4000 metri
quadrati. Spazio anche all'Europa con la mostra European Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che
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funzionamento della memoria, dalle particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video
game. I protagonisti provengono da universita' italiane e internazionali, aziende innovative e istituti di ricerca
come Fondazione Umberto Veronesi, Ieo, Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' e' il tema
dell'incontro fra Minoru Asada, dell'Universita' di Osaka, e Giulio Sandini, dell'lit di Genova. Tutte le esposizioni
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temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra' salire a bordo del sottomarino Toti.

Tra gli interventi d'eccezione quelli dell'economista Jeremy Rifkin, dell'oncologo Umberto Veronesi e del
campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si inaugurera' il Maker Space, uno spazio
permanente per attivita' con visitatori di diverse eta' e competenze. Lo scorso anno i visitatori di
'MeetmeTonight' furono piu' di 30 mila, cifra che si prevede di superare con la formula weekend di quest'anno.

Presentando l'iniziativa, I'assessore alle Attivita' produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: 'E' fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul territorio lombardo e in
quest'ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar
modo ai giovani. E' necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di
crescita nel futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed e' per questo motivo che
pone la ricerca, 'innovazione e lo sviluppo tecnologico in cima all'agenda delle proprie priorita’ - .

'Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi, compresi i piu' piccoli, dove ciascuno puo' fare esperienza e
scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto 'assessore alle Politiche per il
lavoro, Sviluppo economico, Universita' e ricerca del Comune di Milano, Cristina Tajani. 'La ricerca - ha
proseguito - €' uno degli ambiti piu' attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e
accompagnata dalle istituzioni locali; per questo I'amministrazione e' in prima linea nella creazione di una rete
tra universita' e centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu' efficace i finanziamenti europei - .

Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
'Fondazione Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita’ preziosa per costruire una cultura di
collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole che nella societa' di domani, dove la ricerca e I'innovazione
sono praticate in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre piu' da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini - .

"Mmt' e' cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un dato di fatto - ha
sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di Milano - che lancia messaggi importanti: viene
cementata ancor piu' la collaborazione tra universita' cittadine, fondamentale per l'attrattivita’ internazionale
della nostra regione e si diffonde I'amore per la scienza nelle nuove generazioni - .

"MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago, rettore dell'Universita' Statale di Milano - trasforma per due
giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta'. E' un'occasione unica non solo per un confronto sugli
ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per condividere con tutti cio' che la scienza porta con se": la
passione, I'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita’ di liberta' e di crescita individuale che sempre si
lega all'avventura della conoscenza".

"MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita' milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, e' la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa, rettore
dell'Universita' di Milano-Bicocca - di una felice stagione di cooperazione tra gli attori della ricerca e
dell'innovazione cittadini che ha generato un modello accademico locale capace di collaborare e competere al
tempo stesso - .

"MeetmeTonight' rappresenta una delle occasioni piu' importanti dell'anno - ha osservato Fiorenzo Galli,
direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come
promotore del dialogo tra il mondo della ricerca e i cittadini. Il programma di quest'anno, ricco di esperti di
livello internazionale, e’ stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi che ringrazio - .

'Anche I'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu' spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca. .Anche per questo e’ per noi un grande piacere collaborare con le altre universita'
milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di
Milano un grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta Italia e dall'estero -, ha concluso il
rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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Verso la Notte europea dei ricercatori, a
Milano weekend con 'MeetmeTonight'

10/09/2015 10:47
Tweet
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Milano, 10 set. (Labitalia) - 'MeetmeTonight 2015'
raddoppia e conquista il weekend. L’edizione milanese
della 'Notte europea dei ricercatori', giunta al quarto anno, si
svolgera, per la prima volta, su due giorni € due saranno
adnkronos anche le sedi. Alla tradizionale location dei Giardini 'Indro
EIETE Montanelli' di via Palestro (venerdi 25 e sabato 26
settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale
della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore
(venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione, entra a far parte della
squadra degli organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e
Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo.
Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo,
Pavia e Varese.Fra le novita di quest’anno, anche I'adesione dell’Universita
Bocconi in qualita di main partner e di altri importanti istituti di ricerca
nazionali, come |Cnr e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a dimostrare,
sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere I'evento per la
citta sia la capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e
divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo
risorse e entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e
innovazione.ll 'cartellone' di 'MeetmeTonight 2015' & stato presentato nel
corso di una conferenza stampa al 39° piano di Palazzo Lombardia, alla
quale sono intervenuti gli assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e
Cristina Tajani (Comune di Milano), i rettori Cristina Messa (Bicocca),
Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone (Politecnico), Andrea Sironi
(Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia, Fiorenzo Galli, e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di
Fondazione Cariplo.Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso
gratuito. Ai Giardini 'Indro Montanelli' (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i
visitatori di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi,
14 talk sui temi dell’attualita scientifica moderati dal gioralista scientifico
Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre
520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 settembre su un’area
di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra European
Space Expo nel grande 'dome' a forma di igloo che accogliera anche i
talk.ll 2015 & 'Anno internazionale della Luce che 'MeetmeTonight' celebra
il 26 dalle 21,30 con la performance Lightdance della Compagnia Lux
Arcana, una coreografia con danzatori € luci a led che illuminera il finale di
'‘MeetmeTonight' nello scenario dei Giardini. Come gia nelle passate
edizioni, anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15,30) &
dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano
e Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio scolastico regionale.
L’iscrizione per le scuole & possibile fino al 18 settembre e fino a oggi si
sono registrati oltre 1.500 studenti.Al Museo Nazionale della Scienza e
della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26
incontri con 40 ricercatori € 22 laboratori interattivi. | temi degli incontri
spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle

mo piano  Piu lette della settimana
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particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video
game. | protagonisti provengono da universita italiane e internazionali,
aziende innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi,
leo, Ifom, Infn, Istituto Clinico Humanitas. 'Vivere con i robot' & il tema
dell'incontro fra Minoru Asada, dell’Universita di Osaka, e Giulio Sandini, mondo.
dell'lit di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e permanenti del Museo ., £.7f . Autonoleggio Low Cost
saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti. Tra gli f . Trova con noi il miglior prezzo per il
interventi d’eccezione quelli dell’'economista Jeremy Rifkin, delloncologo —  ==&lle=azs to noleggio auto economico. Oltre
Umberto Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Autensteaio S e SRS S
Durante la serata si inaugurera il Maker Space, uno spazio permanente per e -
attivita con visitatori di diverse eta e competenze. Lo scorso anno i visitatori 8 pl et
di 'MeetmeTonight' furono piu di 30 mila, cifra che si prevede di superare Todesmatidssmptiesanelone,
con la formula weekend di quest’anno.Presentando l'iniziativa, 'assessore senza sorprese. E-commerce,
alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario mioiessoal. & reaitrants grtis)
Melazzini, ha affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze
presenti sul territorio lombardo e in quest’ottica la 'Notte dei ricercatori' ha il . .

< 2 4 - p 5 s - lungo termine, per aziende e
merito innanzitutto di farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo = professlonisil. Ao, veicell
ai giovani. E necessario far comprendere quanto sia importante la ricerca =l | commerciali e veicol ecologici.
quale concreta speranza di crescita nel futuro. Il sostegno di Regione
Lombardia nasce da questa convinzione ed & per questo motivo che pone
la ricerca, l'innovazione € lo sviluppo tecnologico in cima all’agenda delle
proprie priorita”.“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi,
compresi i pit piccoli, dove ciascuno puo fare esperienza e scoprire, in
modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella vita", ha detto
I'assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Universita e
ricerca del Comune di Milano, Cristina | ajani. "La ricerca - ha proseguito - €
uno degli ambiti pil attrattivi del nostro territorio € in questo senso va
valorizzata e accompagnata dalle istituzioni locali; per questo
Famministrazione € in prima linea nella creazione di una rete tra universita e
centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu efficace i
finanziamenti europei”.Da parte sua, Carlo Mango, direttore Area
Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto: “Fondazione
Cariplo guarda alla 'Notte dei Ricercatori' quale opportunita preziosa per
costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza, consapevole
che nella societa di domani, dove la ricerca e I'innovazione sono praticate
in maniera responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno
sempre piu da un rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.“Mmt' &
cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte: un
dato di fatto - ha sottolineato Giovanni Azzone, rettore del Politecnico di
Milano - che lancia messaggi importanti: viene cementata ancor piu la
collaborazione tra universita cittadine, fondamentale per I'attrattivita
internazionale della nostra regione e si diffonde I'amore per la scienza nelle
nuove generazioni”.”MeetmeTonight' - ha commentato Gianluca Vago,
rettore dell'Universita Statale di Milano - trasforma per due giorni Milano in
un grande laboratorio aperto alla citta. E un’occasione unica non solo per
un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica, ma anche per
condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la passione,
'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di liberta e di crescita
individuale che sempre si lega allavventura della
conoscenza"."MeetmeTonight', come altri appuntamenti culturali e
scientifici organizzati insieme dalle universita milanesi con la collaborazione
delle istituzioni, & la punta di diamante - ha dichiarato Cristina Messa,
rettore dell’'Universita di Milano-Bicocca - di una felice stagione di
cooperazione tra gli attori della ricerca e dellinnovazione cittadini che ha
generato un modello accademico locale capace di collaborare e
competere al tempo stesso”.“MeetmeTonight' rappresenta una delle
occasioni piu importanti dell’'anno - ha osservato Fiorenzo Galli, direttore
generale del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia - per
rafforzare il ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo della
ricerca e i cittadini. || programma di quest’anno, ricco di esperti di livello
internazionale, & stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di
ricerca prestigiosi che ringrazio”.“Anche I'economia e le scienze sociali in
generale utilizzano sempre piu spesso esperimenti di laboratorio per i
propri progetti di ricerca. .Anche per questo € per noi un grande piacere
collaborare con le altre universita milanesi in 'MeetmeTonight', un'iniziativa
che mira a valorizzare un sistema universitario cittadino che fa di Milano un
grande polo di attrazione di ricercatori e di studenti da tutta Italia e
dall’estero”, ha concluso il rettore della Bocconi, Andrea Sironi.
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Appuntamento con Milly Carlucci allo Spazio Me and We. L'occasione é 'evento
“Donne, Cibo e Cervello: la mente a tavola”, che si terra martedi 15 settembre (alle
ore 11) allo Spazio Me and We — Women for Expo. La Carlucci condurra il
convegno dedicato a un tema particolare, cioé come si protegge il cervello delle
donne con l'aiuto dell'alimentazione. All'incontro, promosso dal presidente della
Fondazione Atena, Giulio Maira, professore di Neurochirurgia, e dalla presidente
del Comitato Atena Donna Carla Vittoria, interverranno Pietro Migliaccio, medico
nutrizionista, Michela Matteoli, direttore dell'Istituto di Neuroscienze del/Cnr e
Laura Dalla, psichiatra.
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SPAZIO ME AND WE — WOMEN FOR EXPO (Area Padiglione Italia)
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Martedi 15/09/2015 dalle 11:00 alle 13:00
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Crescita della domanda alimentare e crisi
ambientale impongono come tema centrale lo
squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo
da ricerca e innovazione possono venire le
risposte per coniugare aumento del reddito delle
imprese agricole e incremento delle risorse
alimentari senza alterare il gia troppo fragile
equilibro ambientale. E' la sfida lanciata dalla Cia,
nella sua quinta giornata all’Esposizione

Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e E coni SiStEml d| accum U|O
innovazione per I'agricoltura del futuro'. ; )
puoi azzerare la bolletta.

: ‘ SCOPRI| DETTAGLI

Il fotovoltaico costa il 70% in meno

Non si & ancora spenta 1’eco delle proteste degli
agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel
settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: pit fondi per la ricerca e I'innovazione.

Cosi da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la
multifunzionalita agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior reddito
per le imprese, porre I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il
bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, ¢ stata la relazione di Rossana Zambelli,
direttore generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- € quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma
anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attivita agricola.
Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-
economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare:
questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di pit e meglio, inquinando di meno: € questo -ha spiegato Zambelli- 1o slogan da seguire
per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita
economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista, 'approccio che ha 1'Ue con il programma
della crescita intelligente € un significativo passo avanti. Ma non c’¢ dubbio che in questo scenario
non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori
da soli non ce la possono fare".

"Serve (ed € questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come
divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle
imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico
e privato, che puo rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle

sfide del settore agricolo”, ha sottolineato.
» o L . . . ) . Notizie Piu Cliccate
Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Cnr - siti web Pag. 30

058509

Codice abbonamento:



ADNKRONOS.COM/IGN (WEB2)

Data 09-09-201 5
Pagina
Foglio 2 / 2

quellirrinunciabile processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della
ricerca agricola e favorire cosi -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un
coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale; e
certamente Expo é il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si € parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando & applicata con
successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che ¢
diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo € gia qui e
adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher,
presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione
agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini,
dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze
Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi, capo ricerca del Crea.
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EXPO, CIA: PIU’ RICERCA PER IL FUTURO DELL’AGRICOLTURA, LA
PAROLA CHIAVE E’ INNOVARE

Pubblicato il 09/09/2015 at 12:01

17,859 articoli pubblicati su
E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e pensiero vigile. Questo € quanto fa la Cia Agricolae.eu

oggi con la sua quinta giornata in Expo, significativamente intitolata “Ricerca e innovazione per I'agricoltura del

futuro”. Perché solo daricerca e innovazione possono venire le risposte per coniugare incremento del reddito Cerca articoli
delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il gia troppo fragile equilibro

ambientale. PAROLA Al PRESIDENTI

LE INTERVISTE 2015
GLI EDITORIALI 2014

Non si € ancora spenta I'eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che
soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta- che la Confederazione italiana
agricoltori passa dalla protesta alla proposta: che significa piu fondi per la ricerca e I'innovazione. Cosi da
cogliere gli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la multifunzionalita agricola,
cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior reddito per le imprese, porre 'agricoltura al

SETTORE

centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

LE INTERVISTE PER IL 2015, MARIO
Aintrodurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, & stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore GUIDI: 2014 ANNO DA DIMENTICARE

generale di Cia: “ll nostro intento -ha detto- & quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri
pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attivita agricola. Ci sono sfide epocali e
urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato
rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano

MA SONO STATI BUTTATI DEI SEMI
IMPORTANTI PER IL SETTORE

LE INTERVISTE PERIL 2015,
SCANAVINO: L'ANNO PASSATO E’

il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di piti e meglio, inquinando di meno: € questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo
garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita economica delle imprese agricole. Da questo punto di
vista -ha spiegato la Zambelli- I'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita intelligente & un
significativo passo avanti. Ma non c’é dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita compatibile.
Per ottenerla bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare. Serve (ed & questa la AGRICOLAE OGGI

NOTIZIARIO GENERALE

proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei risultati
dellaricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo
sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che pud rappresentare la strada da seguire al

“CONSUMO IN SICUREZZA DEI

FUNGHI”
fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle sfide del settore agricolo”.
Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare quell’irrinunciabile ALLEANZA AMA, COMALE
processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi -ha CONSORZIO LOMBARDO CARNE
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che BOVINA INSIEME PER FILIERA
possa definirsi definitivamente globale. E certamente Expo € il luogo ideale per lanciare questa sfida”. INTERAMENTE ITALIANA. ALLA

MILLENARIA VENERDI LA
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

Di tutto questo si & parlato nella tavola rotonda “La ricerca diventa innovazione quando & applicata con successo”,
animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che € diventata un
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confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo & gia qui e adesso. Vi hanno preso
parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del CIHEAM; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola
tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini,
presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR IV Ricerca e Sperimentazione del
Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari deI-Anna Vagnozzi, capo ricerca del
CREA.

FOCUS CIA - Ricerca in agricoltura, I'ltalia € in ritardo

Eppure la Commissione europea stima che ogni euro speso in ricerca e innovazione ne genera 10 di valore
aggiunto.

Alla crescente domanda alimentare si sta dando una risposta che € produrre di pit. E’ la piti scontata eppure non
la migliore delle risposte. Bisogna produrre si di piti, ma anche meglio nel rispetto dell’equilibrio ambientale e
verso una prospettiva di sviluppo sostenibile che -specialmente in Italia- esalti e tuteli la biodiversita. Ma questa
prospettiva diventa concreta solo se all'agricoltura si applica un massiccio investimento in ricerca e innovazione.
Un’opzione che negli ultimi anni & stata esercitata soprattutto dai paesi emergenti e rispetto alla quale I'ltalia
appare inritardo, pur consapevole il nostro paese che investire in ricerca e innovazione significa creare lavoro e
aumentare le risorse disponibili.

Secondo i dati della Fao, su un totale di terre emerse per 13,4 miliardi, 'agricoltura ne utilizza 1,5 miliardi a cui si
assommano circa due miliardi di terre parzialmente coltivate. | dati pili recenti sulla spesa in ricerca e sviluppo in
agricoltura ci indicano che, dopo un decennio di andamento stagnante negli anni Novanta, dal 2000 al 2008 gli
investimenti pubblici nel settore hanno ripreso vigore (+22% su scala globale).

Mai il tasso di crescita (che in media annua & del 2,4%) si deve essenzialmente agli sforzi delle economie emergenti,
Cina, India e Brasile in primo piano. Al contrario, nelle aree povere del Pianeta, il dato si riduce (al 2,1%), con forti
oscillazioni da un anno all’altro. Stati Uniti ed Europa sono invece indietro, con tassi di incremento dei
finanziamenti alla ricerca sulla produttivita agricola diminuiti dal 2% del 1980 all’1,1% nei primi anni dopo il
Duemilafino alla crescita zero (0,8%) fatta registrare dal 2005 al 2008.

L’efficacia degli investimenti in ricerca agricola la misuriamo tipicamente in termini di aumento della
produttivita. Ad esempio in Brasile gli investimenti dal 1970 al 2009 si sono tradotti in un aumento di
produttivita del 176%, mentre in Cina del 136%.

Anche se i fondi pubblici in ricerca agricola sono maggioritari (79% del totale) rispetto a quelli privati, nei primi 8
anni del nuovo secolo le risorse per laricerca privata sono aumentate di piu di quelle pubbliche, cioé del 26% su
scala globale. Ad esempio, negli Usa, storicamente il paese pitl impegnato nel finanziare questo tipo diricerca, la
quota degli investimenti privati ha gia da anni superato quella degli investimenti pubblici. La tendenza ¢ la stessa
in tutti i Paesi sviluppati.

Ma laricerca privata spesso coincide con un calo di interesse per gli studi sulla produttivita agricola a vantaggio
di altri ambiti come la sicurezza alimentare (food safety), le innovazioni nel processo, I'impatto ambientale
dell’agricoltura e le connessioni del settore primario con quello dell’energia, della scienza medica e dell’'industria
dei materiali. Nel settore privato, gli investimenti in ricerca sulla trasformazione alimentare nel mondo hanno gia
superato quelli in agricoltura (9,9 miliardi di dollari contro 8,3 miliardi nel 2008).

Per quanto attiene I'ltalia la situazione & particolarmente critica. Il nostro paese ha come obiettivo di investire da
qui al 2020 1'1,53% del Pil in ricerca e innovazione, mentre il resto d’Europa ha un target di investimenti del 3%.
Ancora pit debole & I'investimento in agricoltura, dove I'ltalia impegna in media 300 milioni I'anno (cioé lo 0,7
rispetto alla Plv) trascurando il dato reso noto dalla Commissione europea, secondo la quale ogni euro speso in
agricoltura per ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto e ogni 30 mila euro investiti si crea un
nuovo posto di lavoro stabile.
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CHI SIAMO

Agricolae.eu nasce dalla consapevolezza che il
settore primario, troppo spesso marginalizzato e
ridotto a una realta folkloristica, costituisce la
base del tessuto economico dell’ltalia, del’Europa
e del mondo. La sfida dell’agroalimentare made in
Italy si gioca sui mercati esteri, non solo quelli
tradizionali come gli Stati Uniti ma anche, la
Russia, la Cina e i paesi emergenti. Obiettivo di
Agricolae & quello di operare nel bene della
collettivita dando informazioni su quello che
arrivain tavola nel bene e nel male. Perché se
siamo quello che mangiamo, se mangeremo
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Agricoltura: piu
ricerca per il futuro,
la parola chiave e
innovare

Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale pongono
come tema centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili.
La Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione Universale, lancia
la sua sfida. Il direttore nazionale Rossana Zambelli: "Produrre di
piu e meglio, inquinando di meno, se vogliamo garantire sia la
sostenibilita ambientale sia la sostenibilita economica delle
imprese agricole". Serve un sistema scientifico integrato tra
pubblico e privato.

Condividi Twitter

E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e

pensiero vigile. Questo € quanto fa la Cia oggi con la sua quinta giornata in
Expo significativamente intitolata "Ricerca e innovazione per :
I'agricoltura del futuro". Perché solo da ricerca e innovazione possono :
venire le risposte per coniugare incremento del reddito delle imprese -
agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il gia troppo :
fragile equilibro ambientale. Non si € ancora spenta I'eco delle proteste degli :
agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che soffrono una :
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell'ortofrutta- che la :
Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla proposta: che :
significa piu fondi per la ricerca e 1'innovazione. Cosi da cogliere gli -
obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la :
multifunzionalita agricola, cogliere nella gestione integrata delle :
filiere opportunita di maggior reddito per le imprese, porre l'agricoltura al :
centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno -

alimentare.

Aintrodurre la giornata, all'Auditorium di Palazzo Italia, ¢ stata la relazione :
di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: "Il nostro intento -ha detto- -
¢ quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e :
tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell'attivita :
agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a :
operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto :
al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: :
questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a :
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1'esposizione universale su
cibo e nutrizione

Dal1-05-2015al 31-10-2015

VentodAmare 2015 a Cefalu
laboratori di riciclo creativo
Dal7-09-2015al13-09-2015
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condizionare il futuro". "Produrre di piu e meglio, inquinando di :
meno: ¢ questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo :
garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita :
economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista -ha spiegato -
la Zambelli- 'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita :
intelligente € un significativo passo avanti. Ma non c'¢ dubbio che in questo :
scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla bisogna :
innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare. Serve (ed :
¢ questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole :
come divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori :
del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo :
sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che puo :
rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e :

all'altezza delle sfide del settore agricolo".

Infatti "attraverso il giusto 'mix' tra ricerca pubblica e privata si potra anche
agevolare quell'irrinunciabile processo di integrazione tra le :
politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e :
favorire cosi -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un :
coordinamento delle politiche dell'agroalimentare che possa :
definirsi definitivamente globale. E certamente Expo ¢ il luogo ideale per :
lanciare questa sfida". Di tutto questo si € parlato nella tavola rotonda "La
ricerca diventa innovazione quando ¢ applicata con successo", :
animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in :
agricoltura e che ¢ diventata un confronto internazionale di altissimo profilo :
per sapere se il futuro agricolo ¢ gia qui e adesso. Vi hanno preso parte: :
Cosimo Lacirignola, segretario generale del CTHEAM; Leith Ben
Becher, presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, :
presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, :
presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR
IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento :
Scienze Bioagroalimentari dellCNRj Anna Vagnozzi, capo ricerca del CREA. :

di Marilisa Romagno °

Mobilita: FIAB partner
privilegiato del CosmoBike
Show
Dal 11-09-2015 a l 14-09-
2015

Sana 2015: dal 12 al 15
settembre a Bologna torna il

-

;_a
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Cia: piu ricerca per futuro agricoltura, parola chiave

li NnNova I’e' Cerca nel sito

Posted on 9 settembre 2015 by Adnkronos in Dati-adn, Nazionali

Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale impongono come tema centrale
lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono venire le risposte per
coniugare aumento del reddito delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il gia
troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata dalla Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione
Universale, significativamente intitolata ‘Ricerca e innovazione per |'agricoltura del futuro’.

Non si & ancora spenta l'eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli italiani che
soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell'ortofrutta - che la Confederazione italiana
agricoltori passa dalla protesta alla proposta: pit fondi per la ricerca e I'innovazione.

Cosi da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la multifunzionalita
agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior reddito per le imprese, porre
I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

Aintrodurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, € stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore
generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- & quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri
pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell'attivita agricola. Ci sono sfide epocali e
urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato
rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano
il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di pill e meglio, inquinando di meno: & questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il
prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita economica delle
imprese agricole. Da questo punto di vista, 'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita intelligente &
un significativo passo avanti. Ma non c’@ dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita
compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare”.

“Serve (ed é questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori
presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in
uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che pud
rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all'altezza delle sfide del settore agricolo”,
ha sottolineato.
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Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare quellirrinunciabile carca personale da insenre nélla propria réle commercials

processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi -ha
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell'agroalimentare che

possa definirsi definitivamente globale; e certamente Expo € il luogo ideale per lanciare questa sfida". » = (i
Di tutto questo si e parlato nella tavola rotonda ‘La ricerca diventa innovazione quando & applicata con ‘ 'mo
successo’, animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che & diventata

un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo & gia qui e adesso. REFINING AND FINE (Hﬁﬁf:'(ﬂb'

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente
Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (tbc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e
Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari delf@ffj Anna Vagnozzi,
capo ricerca del Crea.

Sostituisci il tuo mutuo —
Tassi ridotti, penale rimborsata. Scopri subito tutti i vantaggi.
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Articoli

“"Come preservare la salute del cervello e

alimentarne le prestazioni” a Expo
Pubblicato: 09 Settembre 2015 Categoria: Eventi Culturali &~

Milano - Tutte le attivita della vita sono collegate al cervello:
lavorare, studiare, imparare cose nuove, mantenere la
concentrazione, essere lucidi e svegli, ricordare cosa si &
fatto pochi minuti prima o la trama di un vecchio film. Per
avere buoneprestazioni intellettive e mentali,
dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola &
prestare attenzione a cosa mangiamo. Esistono infatti cibi
che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma. Tra i dieci migliori

& cibi amici del cervello ci sono pane, pasta, zucchero,

miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio
extravergine d'oliva, latte, e frutta (fresca e secca).
Come proteggere il cervello delle donne con I'aiuto dell'alimentazione sara il tema al centro del convegno dal
titolo "Donne, cibo e cervello: la mente a tavola" che si terra martedi 15 settembre all'Expo di Milano,
presso "Spazio Me and We - Women for Expo", alle 11, e che avra come madrina d'eccezione e conduttrice
Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica & promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus (che dal
2001 finanzia borse di studio e progetti finalizzati alla ricerca nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira, e =
professore di Neurochirurgia presso I'Humanitas di Milano e il Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del

Comitato Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all'informazione, alla prevenzione e alla

ﬁ i Mi piace questa Paglna

F T by AR
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divulgazione dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira.

L'associazione Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di nascita del premio Nobel

Rita Levi Montalcini, sara celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna. II Consiglio dei Ministri

Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

5 Contattaci

in data 11 giugno 2015 ha accolto la proposta di emanare la direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri
relativa alla sua istituzione. Il provvedimento € stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che I'inattivita indebolisce il cervello. Come la ginnastica
fortifica i muscoli, cosi I'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon
riposo, un po' di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera.

L'ideale & la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non pill giovani, una buona memoria si conserva

riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando
frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente
della Societa Italiana di Scienza dell'Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia,
direttore dell'Istituto di Neuroscienze del €nr e direttore del Programma di Neuroscienze presso I'Humanitas di
Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noé, presidente del
gruppo Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla
giornalista Livia Azzariti.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute" afferma Migliaccio, che fa una lista dei
dieci cibi top amici del cervello delle donne. "Per preservare le facolta mentali della donna - dice - sono
fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata,

carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d'oliva, frutta (fresca e secca) e il latte.

Milano, IT

(o]
12:12 CEST
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Quest'ultimo alimento e ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita. Ma in generale nell'eta evolutiva della
donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori,
peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne una-due volte alla
settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,
verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell'eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca,
pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta
secca sono gli alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione
dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire |'osteoporosi".

Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva si puo. "Si inizia dalla tavola - sostiene la
farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di bevande
zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello".

La Redazione
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09 settembre 2015
Calendario roadshow bando 'Innovazione: Sostantivo Femminile'
Biclazio.it | Home

Ricerca avanzata

L' Assessorato allo Sviluppo Economico e Attivita Produttive della
Regione Lazio ha organizzato un roadshow di presentazione del bando
'Innovazione: Sostantivo Femminile'.

IL CALENDARIO:

14 Settembre ore 16:00 BRACCIANO

14 Settembre ore 15:00 FERENTINO

15 Settembre ore 11.30 ROMA CASILIINA

15 Settembre ore 15:30 RIETI

16 Settembre ore 10:00 LATINA

16 Settembre ore 18:00 VITERBO

| 17 Settembre ore 11:00 COLLEFERRO

%‘EEEL%IH%%ELE 2.1 18 settembre ore 11.00 ROMA ITECH
Per partecipare & necessario iscriversi qui.
Notizie

Per informazioni 800 280 320
09 settembre 2015

Roadshow di presentazione del bando .
‘Innovazione: Sostantivo Femminile, ecco il Eﬂ 2t
calendario

08 settembre 2015

Prossimi eventi B2B organizzati da Commissione
Europea e Rete Enterprise Europe Network in
occasione di EXPO 2015

02 settembre 2015

Presentazione Avviso 'Innovazione: Sostantivo
Femminile', cambio location

02 settembre 2015

Avviso 'Innovazione: Sostantivo Femminile',
pubblicate le FAQ - NOVITA'

02 settembre 2015

FabLab Lazio: i corsi di formazione dal 7 all'11
settembre

31 agosto 2015
Partecipa alla nuova edizione di ItaliaRestartsUp

28 agosto 2015

FabLab Lazio: i corsi di formazione dal 1 al 5
settembre

06 agosto 2015

Presentazione Avviso Pubblico "Innovazione:
Sostantivo Femminile", il 7 settembre a Roma

06 agosto 2015

Presentazione Call for proposal per il
riposizionamento competitivo dei sistemi
imprenditoriali territoriali, il 2 settembre a Roma

08 CONTATTI
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Expo, Cia: piu ricerca per il futuro dell'agricoltura, la parola chiave e
"innovare". Ma l'ltalia € in ritardo.

Expo, Cia: piu ricerca per il futuro dell'agricoltura, la parola chiave e "innovare”.

ll . Persone
A egatl Anna Vagnozzi, Mauro Gamboni, Claudio
Lorenzini, Claudia Sorlini, Xavier Beulin, Ben
e comunicato 190.doc Becher, Cosimo Lacirignola, Rossana Zambelli
09/set/2015 11.42.00 Confederazione italiana agricoltori EContatta I'autore Luoghi
_ _ Synagri, Italia, Europa, Cina, India, Brasile,
G+ <0 Iscriviti per vedere cosa consigliano i tuoi amici. Stati Uniti d'America

Organizzazioni

Comunicazione, Scienze Bioagroalimentari,
CNR, FAO, Unione Europea, CIA, Federation On
Computing in the United States, commissione
UE

Argomenti

economia, impresa, agricoltura, industria,
finanza

Il dimagrimento
che spaventa i
medici...

Expo: piu ricerca per il futuro dell’agricoltura, la parola chiave &
“innovare”

Ricercatori di
Boston hanno

Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale pongono come tema centrale lo ﬁ:&%ﬁ# Qredib] le
squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. La Cia, nella sua quinta giornata per dimagrire.
all’Esposizione Universale, lancia la sua sfida. Il direttore nazionale Rossana Zambelli: Segui 1 metodo
“Produrre di piu e meglio, inquinando di meno, se vogliamo garantire sia la sostenibilita e perdl 10kg...

ambientale sia la sostenibilita economica delle imprese agricole”. Serve un sistema
scientifico integrato tra pubblico e privato.

Leggi l'articola.., >> @
g

E viene il giorno in cui bisogna guardare al futuro. Con occhio critico e pensiero vigile. Questo & quanto fa la Cia oggi con la sua
quinta giornata in Expo, significativamente intitolata “Ricerca e innovazione per I'agricoltura del futuro”. Perché solo da ricerca e
innovazione possono venire le risposte per coniugare incremento del reddito delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari
senza alterare il gia troppo fragile equilibro ambientale.

Non si & ancora spenta I'’eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa -in particolare di quelli italiani che soffrono una
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’ortofrutta- che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla
proposta: che significa piu fondi per la ricerca e I'innovazione. Cosi da cogliere gli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la
biodiversita, affermare la multifunzionalita agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior reddito per le
imprese, porre I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, € stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “Il nostro
intento -ha detto- € quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi
orizzonti dell’attivita agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto globale socio-
economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che
condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di pit e meglio, inquinando di meno: & questo lo slogan da seguire per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la
sostenibilita ambientale sia la sostenibilita economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista -ha spiegato la Zambelli-
I'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita intelligente & un significativo passo avanti. Ma non c’e dubbio che in questo
scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono
fare. Serve (ed é questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei
risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un sistema
scientifico integrato tra pubblico e privato, che pud rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci e all’altezza delle
sfide del settore agricolo”.
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Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare quell'irrinunciabile processo di integrazione tra
le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di
un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale. E certamente Expo € il luogo ideale per
lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si € parlato nella tavola rotonda “La ricerca diventa innovazione quando € applicata con successo”, animata dagli
interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che € diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per
sapere se il futuro agricolo € gia qui e adesso. Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del CIHEAM; Leith Ben
Becher, presidente Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente FNSEA, Organizzazione agricola francese (tbc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato Scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente DISR IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro
Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del CNR; Anna Vagnozzi, capo ricerca del CREA.

FOCUS CIA - Ricerca in agricoltura, I'ltalia € in ritardo

Eppure la Commissione europea stima che ogni euro speso in ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto.

Alla crescente domanda alimentare si sta dando una risposta che & produrre di piu. E’ la piu scontata eppure non la migliore delle
risposte. Bisogna produrre si di pit, ma anche meglio nel rispetto dell’equilibrio ambientale e verso una prospettiva di sviluppo sostenibile
che -specialmente in ltalia- esalti e tuteli la biodiversita. Ma questa prospettiva diventa concreta solo se all’agricoltura si applica un
massiccio investimento in ricerca e innovazione. Un’opzione che negli ultimi anni & stata esercitata soprattutto dai paesi emergenti e
rispetto alla quale I'ltalia appare in ritardo, pur consapevole il nostro paese che investire in ricerca e innovazione significa creare lavoro e
aumentare le risorse disponibili.

Secondo i dati della Fao, su un totale di terre emerse per 13,4 miliardi, I'agricoltura ne utilizza 1,5 miliardi a cui si assommano circa
due miliardi di terre parzialmente coltivate. | dati piu recenti sulla spesa in ricerca e sviluppo in agricoltura ci indicano che, dopo un
decennio di andamento stagnante negli anni Novanta, dal 2000 al 2008 gli investimenti pubblici nel settore hanno ripreso vigore (+22% su
scala globale).

Ma il tasso di crescita (che in media annua € del 2,4%) si deve essenzialmente agli sforzi delle economie emergenti, Cina, India e
Brasile in primo piano. Al contrario, nelle aree povere del Pianeta, il dato si riduce (al 2,1%), con forti oscillazioni da un anno all’altro. Stati
Uniti ed Europa sono invece indietro, con tassi di incremento dei finanziamenti alla ricerca sulla produttivita agricola diminuiti dal 2% del
1980 all’1,1% nei primi anni dopo il Duemila fino alla crescita zero (0,8%) fatta registrare dal 2005 al 2008.

L’efficacia degli investimenti in ricerca agricola la misuriamo tipicamente in termini di aumento della produttivita. Ad esempio in
Brasile gli investimenti dal 1970 al 2009 si sono tradotti in un aumento di produttivita del 176%, mentre in Cina del 136%.

Anche se i fondi pubblici in ricerca agricola sono maggioritari (79% del totale) rispetto a quelli privati, nei primi 8 anni del nuovo
secolo le risorse per la ricerca privata sono aumentate di piu di quelle pubbliche, cioé del 26% su scala globale. Ad esempio, negli Usa,
storicamente il paese piu impegnato nel finanziare questo tipo di ricerca, la quota degli investimenti privati ha gia da anni superato quella
degli investimenti pubblici. La tendenza € la stessa in tutti i Paesi sviluppati.

Ma la ricerca privata spesso coincide con un calo di interesse per gli studi sulla produttivita agricola a vantaggio di altri ambiti come
la sicurezza alimentare (food safety), le innovazioni nel processo, I'impatto ambientale dell'agricoltura e le connessioni del settore primario
con quello dell’energia, della scienza medica e dell'industria dei materiali. Nel settore privato, gli investimenti in ricerca sulla trasformazione
alimentare nel mondo hanno gia superato quelli in agricoltura (9,9 miliardi di dollari contro 8,3 miliardi nel 2008).

Per quanto attiene I'ltalia la situazione & particolarmente critica. Il nostro paese ha come obiettivo di investire da qui al 2020 I'1,53%
del Pil in ricerca e innovazione, mentre il resto d’Europa ha un target di investimenti del 3%. Ancora piu debole & I'investimento in
agricoltura, dove I'ltalia impegna in media 300 milioni 'anno (cioé lo 0,7 rispetto alla Plv) trascurando il dato reso noto dalla Commissione
europea, secondo la quale ogni euro speso in agricoltura per ricerca e innovazione ne genera 10 di valore aggiunto e ogni 30 mila euro
investiti si crea un nuovo posto di lavoro stabile.
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Recupero di materia ed energia dai rifiuti organici: una piattaforma
integrata di terza generazione
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Grazie a QUESTO
AUSTEP partecipa all’iniziativa che ricade sotto il progetto scolpisce i muscoli

senza sforzo

“Spazi Espositivi per la Ricerca — Padiglione Italia EXPO 2015”

Milano, 7 settembre 2015 — AUSTEP opera dal 1995 e si posiziona come azienda leader nel settore
delle energie rinnovabili, in particolare nella progettazione e realizzazione di impianti di Biogas.
Negli anni ’azienda si e specializzata nel trattamento di differenti tipologie di matrici, diventando
leader nel trattamento della frazione umida dei rifiuti solidi urbani.

Forte del suo ruolo, ha aderito all’iniziativa sponsorizzata daJCNR] Regione Lombardia e
Uonioncamere Lombardia, organizzando due giornate espositive — 15 e 16 settembre 2015 — presso il E. &
Centro Nazionale delle Ricerche, Centro Congressi-Sala EXPO, Via Corti, 12/14, Milano Guarda >@

e

Le giornate saranno dedicate alla discussione sul recupero di materia ed energia dai rifiuti organici. Durante |'esposizione verranno presentati in generale il
tema della raccolta differenziata in Italia e in Europa e le possibili soluzioni innovative a livello industriale per il riciclo e il recupero dei rifiuti organici, in
particolare della FORSU.

Info su Austep

AUSTEP S.p.A. € una societa italiana “EPC Contractor”che operadal 1995 con uno staff altamente qualificato di ingegneri, processisti, project manager e impiantisti interni ed
esterni in grado di fornire una “all comprehensive solution” per la progettazione e realizzazione di impianti per il trattamento di acque reflue industriali e per la produzione di
Biogas e Biometano da sottoprodotti agricoli e da FORSU (raccolta differenziata).

AUSTEP & da sempre impegnata nella ricerca e nello sviluppo di nuove tecnologie che, in particolare, ha visto la progettazione e lo sviluppo della TORNADO, biospremitrice
presentata al mercato nel 2013. La collaborazione e partecipazione attiva ad iniziative a livello europeo, pone Austep come partner ideale per istituti di ricerca e universita

italiane ed europee.

Con I'acquisizione di due societa leader nei campi della produzione di motori per la cogenerazione e nella movimentazione, dal 2015 Austep diventa un Gruppo in grado di
fornire soluzioni dalla A alla Z. Austep si propone inoltre come co-investitore per gli impianti di biogas

Per maggiori informazioni www.austep.com
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Cibo e cervello: da Expo 2015 i consigli per
le diverse eta della donna

Anche il cervello viene nutrito dal cibo: scopri come proteggerlo con i consigli che arrivano da Expo 2015!

o u@b

Silvia Soligon

-_" =

expo 2015

ILcibo, se consumato in modo corretto, &€ amico non solo della salute fisica ma anche di quella
del cervello.

L'argomento & stato messo al centro dell'attenzione anche in occasione di Expo 2015,
L'esposizione universale di Milano, dove ha trovato spazio nel convegno “Donne cibo e cervello: la
mente a tavola”.

Gli esperti ricordano che, cosi come l'attivita fisica
rafforza i muscoli, l'attivita cerebrale rafforza il
cervéllo, ma anche che un'alimentazione équilibrata
e leggera gioca la sua parte

Secondo Giulio Maira, esperto di neurochirurgia della clinica Humanitas di Milano e del Campus
Bio-Medico di Roma, le scelte migliori sono quelle basate sui principi della Dieta
Mediterranea.

Come spiega pero Pietro Migliaccio, presidente della Societa Italiana di Scienza
dell'’Alimentazione, i consigli per mantenersi in salute attraverso l'alimentazione variano a
seconda dell'eta.
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Ecco i consigli per proteggere con il cibo il cervello
femminile in ogni fase della vita

In generale, Migliaccio raccomanda alle donne di difendere le loro facolta mentali con
un‘alimentazione che includa carboidrati e zuccheri.

Per questo consiglia di assumere pane, pasta, zucchero, miele e marmellata, ma non solo.

Ecco, invece, qualche indicazione piu specifica per ognuno dei principali periodi della vita di una
donna.

® Durante lo sviluppo l'esperto consiglia di non farsi mancare, oltre ai cereali, latte, yogurt
e formaggi. In eta evolutiva sono inoltre da includere nell'alimentazione carne, uova,
pesce, pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi e fragole. Il condimento
ideale e L'olio extravergine di oliva.

® |n eta adulta la carne dovrebbe essere mangiata 1-2 volte a settimana; a queste porzioni
se ne puo inoltre aggiungere una di fegato. Migliaccio ricorda poi alle donne fertili di
mangiare cereali, pesce, legumi, verdure, carciofi, cavoli, spinaci e frutta, il tutto condito
ancora una volta da olio extravergine d'oliva.

® Nemmeno una volta sopraggiunta la menopausa le donne devono rinunciare ai cereali. Gli
altri alimenti consigliati dal nutrizionista sono latte, yogurt, carne bianca, pesce, verdura
cruda o cotta, cereali, frutta fresca e secca. Per condire resta valido il solito consiglio:
scegliere rigorosamente olio extravergine d'oliva.

Ai consigli di Migliaccio si aggiungono quelli di Michela Matteoli, direttore dell'Istituto di
Neuroscienze del Cnr, che ricorda alle donne di limitare il consumo di cibi grassi e di
bevande zuccherine, preferendo invece gli alimenti ricchi di omega 3, la frutta e la verdura.

Foto © baluchis - Fotolia.com
Fonte: Comitato Atena Donna

Non solo cibo per il cervello

TIPS

THOSTRI CENSIET (ITGTIDLAN La salute del cervello si protegge anche con l'acqua. Anche per questo gli

esperti raccomandano di garantirsene un apporto adeguato tutti i giorni.

Ti potrebbero interessare...

<D -

Come vincere la paura di
volare

\ Infedelta coniugale: cosa
: i I succede alle donne in
\"| carriera

L'esperto: "Funghi fai da
; " te? Ecco cosa rischi”
.

. €Y, Diabete , come
= iy riconoscere i sintomi
+ 3 Aerel
facebook Ewiktter

Mattinata in palestra? Ecco quali errori evitare

durante la nostra gym session #DeAFitness
PANE

1 10 errori piti comuni che si fanno in
palestra
deabyday.tv

A settembre c'@ molto lavoro da fare nel nostro

orto! Ecco il calendario dei lavori :)

#PassioneGiardinaggio

& Come curare l'orto e il giardino a
settembre: il calendario dei lavori
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MEETMETONIGHT 2015, A MILANO LA NOTTE DEI RICERCATORI IN 'FORMULA WEEKEND'

Appuntamento con i protagonisti della ricerca venerdi 25 e sabato 26 settembre ai Giardini
Montanelli e al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia di Milano. Piu di 500
ricercatori delle universita milanesi coinvolti per animare centinaia di laboratori interattivi,
dialoghi, conferenze e spettacoli. Alla tradizionale location dei Giardini Indro
Montanelli (venerdi 25 e sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale
della Scienza e della Tecnologia (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da questa edizione,
entra a far parte della squadra degli organizzatori accanto a Politecnico, Statale, Bicocca e
Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo. Nelle stesse
date, MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como, Edolo, Pavia e Varese . Fra le novita di
quest’anno, anche I'adesione dell’ Universita Bocconi in qualita di main partner e di altri
importanti istituti di ricerca nazionali, come e Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, a
dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere I’ evento per la citta
sia la capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e divulgazione di fare sistema
per Milano e per la Lombardia, investendo risorse ed entusiasmo sulla condivisione del
patrimonio di ricerca e innovazione. Moltissime le attivitd in programma, tutte a
ingresso gratuito. Ai Giardini Indro Montanelli (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori
di tutte le eta avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi , 14 talk sui temi
dell’attualita scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul
cosmo al Planetario 'Ulrico Hoepli'. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del
25 e 26 settembre su un’area di 4.000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande dome a forma di igloo che accogliera anche i talk. Il
2015 é I’ Anno internazionale della Luce che MeetmeTonight celebra il 26 dalle 21.30 con la
performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con danzatori e
luci a led che illuminera il finale di MeetmeTonight nello scenario dei Giardini. Come
gia nelle passate edizioni, anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle 15.30) &
dedicata alle scuole : 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio Scolastico Regionale. Fino a oggi si sono
registrati oltre 1.500 studenti. Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25
settembre, dalle 18 alle 24) sono in programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori
interattivi . | temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della
memoria, dalle particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video
game. I protagonisti provengono da universita italiane e internazionali, aziende
innovative e istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, IEO, IFOM, Infn, Istituto
Clinico Humanitas. Vivere con i robot & il tema dell’incontro fra Minoru Asada
dell’Universita di Osaka e Giulio Sandini dellllIT di Genova. Tutte le esposizioni
temporanee e permanenti del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del
sottomarino Toti . Tra gli interventi d’eccezione, quelli dell’economista Jeremy Rifkin ,
dell’oncologo Umberto Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano
. Durante la serata si inaugurera il Maker Space , uno spazio permanente per attivita con
visitatori di diverse etd e competenze. Lo scorso anno i visitatori di MeetmeTonight
furono piu di 30mila, cifra che si prevede di superare con la formula weekend di
quest’anno.
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Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda alimentare e crisi ambientale impongono come tema centrale lo squilibrio tra
sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono venire le risposte per coniugare aumento del reddito delle
imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza alterare il gia troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata
dalla Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e innovazione per I'agricoltura
del futuro'.

Non si & ancora spenta |'eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una
pesantissima crisi nel settore zootecnico e in quello dell’'ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: pili fondi per la ricerca e I'innovazione.

Cosi da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la multifunzionalita agricola, cogliere
nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior reddito per le imprese, porre I'agricoltura al centro dello sviluppo
sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, € stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “1I
nostro intento -ha detto- & quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un
confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attivita agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a
operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi
alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare il futuro”.

“Produrre di pit e meglio, inquinando di meno: & questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il prossimo futuro se
vogliamo garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista,
I'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita intelligente € un significativo passo avanti. Ma non c’e dubbio che in
questo scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli
non ce la possono fare".

"Serve (ed & questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori presso le aziende dei
risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di sviluppo sostenibile) un
sistema scientifico integrato tra pubblico e privato, che puo rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte efficaci
e all'altezza delle sfide del settore agricolo”, ha sottolineato.

Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare quell‘irrinunciabile processo di
integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi -ha concluso il direttore
nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente
globale; e certamente Expo ¢ il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si & parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando & applicata con successo', animata
dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che & diventata un confronto internazionale di
altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo & gia qui e adesso.

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola
tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato
scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento
Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna Vagnozzi, capo ricerca del Crea.
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ECONOMIA INTERNI ESTERI POLITICA TRASPORTI-MOTORI TLC SANITA

AMBIENTE-ENERGIA CULTURA SPECIALI

TRASPORTI-MOTORI

T | FS ITALIANE: SCIOPERO SABATO
E DOMENICA, FRECCE REGOLARI

AGG - 09/09/2015 16:55

e L )

f[ERT
| 0 ‘
y ROMA (AGG) - 09 SET - Circoleranno regolarmente

le Frecce di Trenitalia in occasione dello sciopero
nazionale del personale del Gruppo FS indetto dal sindacato Cat dalle 21.00 di sabato 12 alle 21.00 di
domenica 13 settembre. Nel corso dello sciopero, sottolinea una nota di FS, sara assicurato il collegamento tra
Roma Termini e I'aeroporto di Fiumicino con il “Leonardo Express”. Saranno inoltre garantiti i convogli elencati
nell’apposita tabella dei treni previsti in caso di sciopero, consultabile sull’orario ufficiale di Trenitalia e sul sito
trenitalia.com nella sezione “in caso di sciopero”. Alcuni treni Intercity che non rientrano tra quelli “garantiti” e

alcuni convogli regionali potranno invece essere cancellati o limitati nel percorso. Si ricorda inoltre, per quanto
riguarda i treni locali, che la domenica non sono garantiti i servizi essenziali.
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1 10 cibi top per il cervello delle donne:
dall'infanzia alla menopausa

Miele, pesce azzurro e frutta (fresca e secca): martedi 15 settembre la mente a tavola

“Come preservare la salute del cervello e alimentarne le prestazioni”. Appuntamento con Milly Carlucci martedi 15 Settembre alle ore 11
presso Expo Milano “Spazio Me and We - Women for Expo”. L’associazione Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile,
data di nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini, sara celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna

Milano Expo 2015. Tutte le attivita della vita sono collegate al cervello: lavorare,
studiare, imparare cose nuove, mantenere la concentrazione, essere lucidi e
svegli, ricordare cosa si & fatto pochi minuti prima o la trama di un vecchio film.
Per avere buone prestazioni intellettive e mentali, dal’apprendimento alla
memoria, la prima buona regola € prestare attenzione a cosa mangiamo.
Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma. Tra i dieci migliori cibi amici del cervello ci
sono pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro,
olio extravergine d’oliva, latte, e frutta (fresca e secca).

Come proteggere il cervello delle donne con I'aiuto dell’alimentazione sara il
tema al centro del convegno dal titolo “Donne, cibo e cervello: la mente a tavola”
che si terra martedi 15 settembre all’Expo di Milano, presso “Spazio Me and We —
Women for Expo”, alle 11, e che avra come madrina d’eccezione e
conduttrice Milly Carlucci.

L’evento in onore della ricerca scientifica & promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus (che dal 2001 finanzia borse di studio e
progetti finalizzati alla ricerca nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira, professore di Neurochirurgia presso I’'Humanitas di Milano e il
Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all’informazione,
alla prevenzione e alla divulgazione dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira.

L’associazione Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di
nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini, sara celebrata la prima Giornata
Nazionale per la Salute della Donna.

Il Consiglio dei Ministri in data 11 giugno 2015 ha accolto la proposta di emanare la
direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri relativa alla sua istituzione.

Il provvedimento e stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira — ci dicono che I'inattivita indebolisce il
cervello. Come la ginnastica fortifica i muscoli, cosi I'attivita mentale rafforza il

cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano

ATE N A Doma
movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un’alimentazione equilibrata e

leggera. L'ideale & la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non piu giovani, una buona memoria si conserva riducendo il rischio
di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

Comitato

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della Societa Italiana di Scienza
dell’Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore dell’'Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del
Programma di Neuroscienze presso I’Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto
Noe, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla giornalista Livia
Azzariti.

“Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute” afferma Migliaccio, che fa una lista dei dieci cibi top amici del
cervello delle donne.

“Per preservare le facolta mentali della donna — dice - sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane,
pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il
latte.

Quest’ultimo alimento & ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita. Ma in generale nell’eta evolutiva della donna non devono mai
mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole,
olio extravergine di oliva. Carne una-due volte alla settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio
extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce
(salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta secca sono gli alimenti per le donne in
menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I’'alimentazione dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire
I'osteoporosi”.

Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva si puo.
“Si inizia dalla tavola — sostiene la farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di
bevande zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello”.
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Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda alimentare e
crisi ambientale impongono come tema centrale lo squilibrio tra
sviluppo e risorse disponibili. Solo da ricerca e innovazione
possono venire le risposte per coniugare aumento del reddito
delle imprese agricole e incremento delle risorse alimentari senza

alterare il gia troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida

lanciata dalla Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione

Cia: piti ricerca per futuro agricoltura,
parola chiave 'innovare'

Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e innovazione
per 'agricoltura del futuro'.

Non si € ancora spenta I'eco delle proteste degli agricoltori di tutta
Europa - in particolare di quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e
in quello dell’ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla

proposta: pit fondi per la ricerca e I'innovazione.

Cosi da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita, affermare la
multifunzionalita agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita di maggior
reddito per le imprese, porre I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al

meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo Italia, € stata la relazione di Rossana Zambelli,
direttore generale di Cia: “Il nostro intento -ha detto- € quello di chiamare tutto il mondo agricolo,
ma anche i poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell’attivita
agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci troviamo a operare in un contesto
globale socio-economico inedito e rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e
crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono destinati a condizionare

il futuro”.

“Produrre di pit e meglio, inquinando di meno: € questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire
per il prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita ambientale sia la sostenibilita
economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista, 'approccio che ha I'Ue con il
programma della crescita intelligente € un significativo passo avanti. Ma non c’¢ dubbio che in
questo scenario non basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e

ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare".

"Serve (ed e questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come
divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come difensori del ruolo di protagonisti
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Infatti “attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche agevolare Vai all'elenco dei principali indici di Borsa »
quell’irrinunciabile processo di integrazione tra le politiche nazionali ed europee al servizio della
ricerca agricola e favorire cosi -ha concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un
coordinamento delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente globale; e
certamente Expo € il luogo ideale per lanciare questa sfida”.

Di tutto questo si € parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando & applicata
con successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e
che ¢ diventata un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo € gia
qui e adesso.
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Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher,
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MEETmeTONIGHT 2015: a Milano la notte
dei ricercatori conquista il week end

Appuntamento con i protagonisti della ricerca venerdi 25 e sabato 26 settembre ai
Giardini Montanelli e al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia. Piu di 500
ricercatori delle universita milanesi coinvolti per animare centinaia di laboratori
interattivi, dialoghi, conferenze e spettacoli

(mi-lorenteggio.com) Milano, 9 settembre 2015 - MeetmeTonight 2015 raddoppia e
conquista il week end. L'edizione milanese della Notte europea dei Ricercatori giunta al
quarto anno si svolgera, per la prima volta, su due giorni e due saranno anche le sedi.
Alla tradizionale location dei Giardini “Indro Montanelli” di via Palestro (venerdi 25 e
sabato 26 settembre dalle 11 alle 22) si affianca il Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Leonardo da Vinci di via San Vittore (venerdi 25 dalle 18 alle 24) che, da
questa edizione, entra a far parte della squadra degli organizzatori accanto a
Politecnico, Statale, Bicocca e Comune di Milano sostenuti da Regione Lombardia e
Fondazione Cariplo. Nelle stesse date MeetmeTonight sara anche a Brescia, Como,
Edolo, Pavia e Varese.
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Fra le novita di quest’anno, anche |I'adesione dell’Universita Bocconi in qualita di main
partner e di altri importanti istituti di ricerca nazionali, come-e Istituto Nazionale di
Fisica Nucleare, a dimostrare, sottolineano gli organizzatori, sia la volonta di far crescere
I’evento per la citta sia la capacita da parte di universita e istituzioni di ricerca e
divulgazione di fare sistema per Milano e per la Lombardia investendo risorse e
entusiasmo sulla condivisione del patrimonio di ricerca e innovazione.

Il “cartellone” di MeetmeTonight 2015 & stato presentato questa mattina nel corso di
una conferenza stampa al 39° piano di Palazzo Lombardia alla quale sono intervenuti gli
assessori Mario Melazzini (Regione Lombardia) e Cristina Tajani (Comune di Milano), i
rettori Cristina Messa (Bicocca), Gianluca Vago (Statale), Giovanni Azzone (Politecnico),
Andrea Sironi (Bocconi), il direttore generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia Fiorenzo Galli e Carlo Mango, direttore dell’area scientifica di Fondazione
Cariplo.

Moltissime le attivita in programma, tutte a ingresso gratuito.

INFO

Ai Giardini “Indro Montanelli” (25 e 26 settembre, dalle 11 alle 22) i visitatori di tutte le T A . 1
eta avranno a disposizione ben 112 laboratori interattivi, 14 talk sui temi dell’attualita TR‘FFICO
scientifica moderati dal giornalista scientifico Luigi Bignami, 5 conferenze sul cosmo al .

Planetario “Ulrico Hoepli”. Oltre 520 i ricercatori impegnati nelle giornate del 25 e 26 -
settembre su un‘area di 4000 metri quadrati. Spazio anche all’Europa con la mostra
European Space Expo nel grande “dome” a forma di igloo che accogliera anche i talk.

Il 2015 & I’Anno internazionale della Luce che MeetmeTonight celebra il 26 dalle 21.30
con la performance Lightdance della Compagnia Lux Arcana, una coreografia con
danzatori e luci a led che illuminera il finale di MeetmeTonight nello scenario dei Giardini.

Come gia nelle passate edizioni anche quest’anno la mattina del venerdi (dalle 11 alle
15.30) e dedicata alle scuole: 430 gli istituti, dalle elementari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti attraverso I'Ufficio Scolastico Regionale. L'iscrizione per le scuole
e possibile fino al 18 settembre. Fino a oggi si sono registrati oltre 1.500 studenti.

Al Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (25 settembre, dalle 18 alle 24)
sono in programma 26 incontri con 40 ricercatori e 22 laboratori interattivi.

I temi degli incontri spaziano dalle diete estreme al funzionamento della memoria, dalle
particelle elementari alle serre tecnologiche, dalla zanzara tigre ai video game.

I protagonisti provengono da universita italiane e internazionali, aziende innovative e
istituti di ricerca come Fondazione Umberto Veronesi, IEO, IFOM, Infn, Istituto Clinico
Humanitas. Vivere con i robot & il tema dell’incontro fra Minoru Asada dell’Universita di
Osaka e Giulio Sandini dell'IIT di Genova. Tutte le esposizioni temporanee e permanenti
del Museo saranno visitabili e si potra salire a bordo del sottomarino Toti. Tra gli
interventi d’eccezione quelli dell’economista Jeremy Rifkin, dell’'oncologo Umberto
Veronesi e del campione olimpico di marcia Maurizio Damilano. Durante la serata si
inaugurera il Maker Space, uno spazio permanente per attivita con visitatori di diverse
eta e competenze.

Lo scorso anno i visitatori di MeetmeTonight furono pit di 30 mila, cifra che si prevede di
superare con la formula week end di quest’anno.

Il programma completo su www.meetmetonight.it.
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L’Assessore alle Attivita produttive, Ricerca e Innovazione di Regione Lombardia, Mario
Melazzini, ha affermato: “E fondamentale dare valore alle eccellenze presenti sul
territorio lombardo e in quest’ottica la Notte dei ricercatori ha il merito innanzitutto di
farle conoscere alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani. E necessario far
comprendere quanto sia importante la ricerca quale concreta speranza di crescita nel
futuro. Il sostegno di Regione Lombardia nasce da questa convinzione ed & per questo
motivo che pone la ricerca, I'innovazione e lo sviluppo Tecnologico in cima all’agenda
delle proprie priorita”.

“Un appuntamento molto apprezzato dai milanesi compresi i pit piccoli, dove ciascuno
puo fare esperienza e scoprire, in modo semplice e intuitivo, il valore della ricerca nella
vita”. Cosi I’Assessore alle Politiche per il lavoro, Sviluppo economico, Universita e ricerca
del Comune di Milano, Cristina Tajani che ha proseguito: “La ricerca € uno degli ambiti
piu attrattivi del nostro territorio e in questo senso va valorizzata e accompagnata dalle
istituzioni locali, per questo I’Amministrazione € in prima linea nella creazione di una rete
tra universita e centri di ricerca capace di intercettare in maniera piu efficace i
finanziamenti europei”.

Carlo Mango, Direttore Area Scientifica e Tecnologica Fondazione Cariplo, ha aggiunto:
“Fondazione Cariplo guarda a La Notte dei Ricercatori quale opportunita preziosa per
costruire una cultura di collaborazione tra cittadini e scienza consapevole che nella
societa di domani, dove la ricerca e l'innovazione sono praticate in maniera
responsabile, conoscenze e pratiche scientifiche emergeranno sempre piu da un
rapporto interattivo tra scienza e cittadini”.

“MMT & cresciuta sia in termini di pubblico ed eventi che di istituzioni coinvolte - ha
affermato Giovanni Azzone, Rettore del Politecnico di Milano - Un dato di fatto che lancia
messaggi importanti: viene cementata ancor piu la collaborazione tra universita
cittadine, fondamentale per I'attrattivita internazionale della nostra Regione e si diffonde
I"amore per la scienza nelle nuove generazioni”.

“MEETmeTONIGHT - ha commentato Gianluca Vago, Rettore dell'Universita Statale di
Milano - trasforma per due giorni Milano in un grande laboratorio aperto alla citta. E
un‘occasione unica non solo per un confronto sugli ultimi sviluppi della ricerca scientifica
ma anche per condividere con tutti cio che la scienza porta con sé: la passione,
I'abnegazione, la gioia per la scoperta, la possibilita di liberta e di crescita individuale
che sempre si lega all’avventura della conoscenza".

“MEETmeTONIGHT - ha detto Cristina Messa, Rettore dell’Universita di Milano-Bicocca -
come altri appuntamenti culturali e scientifici organizzati insieme dalle universita milanesi
con la collaborazione delle istituzioni, & la punta di diamante di una felice stagione di
cooperazione tra gli attori della ricerca e dell’innovazione cittadini che ha generato un
modello accademico locale capace di collaborare e competere al tempo stesso”.

“"MEETmeTONIGHT rappresenta una delle occasioni pill importanti dell’anno - ha
sottolineato Fiorenzo Galli, Direttore Generale del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia - per rafforzare il ruolo del Museo come promotore del dialogo tra il mondo
della ricerca e i cittadini. Il programma di quest’anno, ricco di esperti di livello
internazionale, & stato realizzato grazie alla collaborazione con enti di ricerca prestigiosi
che ringrazio”.

“Anche I'economia e le scienze sociali in generale utilizzano sempre piu spesso
esperimenti di laboratorio per i propri progetti di ricerca”, ha detto il rettore della
Bocconi, Andrea Sironi. “Anche per questo € per noi un grande piacere collaborare con le
altre universita milanesi in MeetmeTonight, un'iniziativa che mira a valorizzare un
sistema universitario cittadino che fa di Milano un grande polo di attrazione di ricercatori
e di studenti da tutta Italia e dall’estero”.

MEETmeTONIGHT - promossa da Politecnico di Milano, Universita degli Studi di Milano,
Universita degli Studi Milano-Bicocca, Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia e
Comune di Milano, con il contributo di Regione Lombardia e Fondazione Cariplo e con il
patrocinio di Ufficio Scolastico per la Lombardia e del Comitato le Universita per Expo
2015 - e stata organizzata nell’ambito della “Notte dei Ricercatori” che la Commissione
Europea promuove in oltre 300 citta europee.
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Cia: piu' ricerca per futuro agricoltura,
parola chiave 'innovare'
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Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda
alimentare e crisi ambientale impongono come
tema centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse
disponibili. Solo da ricerca e innovazione possono
venire le risposte per coniugare aumento del
reddito delle imprese agricole e incremento delle

risorse alimentari senza alterare il gia' troppo
fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata
dalla Cia, nella sua quinta giornata all'Esposizione
Universale, significativamente intitolata 'Ricerca e
innovazione per l'agricoltura del futuro'.

Non si e’ ancora spenta I'eco delle proteste degli
agricoltori di tutta Europa - in particolare di quelli
italiani che soffrono una pesantissima crisi nel
settore zootecnico e in quello dell'ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla protesta alla
proposta: piu' fondi per la ricerca e l'innovazione.

Cosi' da puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita', affermare la
multifunzionalita' agricola, cogliere nella gestione integrata delle filiere opportunita’ di maggior reddito per le
imprese, porre I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il bisogno alimentare.

A introdurre la giornata, all'Auditorium di Palazzo Italia, e' stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore
generale di Cia: 'Il nostro intento -ha detto- e' quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i poteri
pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti dell'attivita' agricola. Ci sono sfide epocali e
urgenti da affrontare perche’ ci troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e rinnovato
rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano
il presente e sono destinati a condizionare il futuro - .

'Produrre di piu' e meglio, inquinando di meno: e' questo -ha spiegato Zambelli- 1o slogan da seguire per il
prossimo futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita' ambientale sia la sostenibilita’ economica delle
imprese agricole. Da questo punto di vista, I'approccio che ha 1'Ue con il programma della crescita intelligente e’
un significativo passo avanti. Ma non c'e' dubbio che in questo scenario non basta, serve una crescita
compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare"

"Serve (ed e' questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole come divulgatori
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concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento delle politiche dell'agroalimentare che
possa definirsi definitivamente globale; e certamente Expo e' il luogo ideale per lanciare questa sfida - .
Di tutto questo si e' parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione quando e' applicata con
successo', animata dagli interventi dei massimi esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che e’ diventata
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un confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo e' gia' qui e adesso.

TRASLOCHIZES

Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente
Associazione agricola tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola francese (thc);
Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo; Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e
Sperimentazione del Mipaaf; Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari dell€aF Anna Vagnozzi,
capo ricerca del Crea.
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comunita’ a Cochabamba

(Fonte: znetitaly.altervista.org)Quindici anni di
acqua controllata dalla comunita' a Cochabamba
Di Marina Sitrin

Indennizzi fittizi in agricoltura, spesi 200 milioni nel 2014

L'area Euro cresce piu' del previsto: +0,4% nel secondo trimestre, Italia +0,3%

15 maggio

Consumi in crescita del 2,1% a luglio, valore piu' alto dal 2010 i . . .
Perché la transizione puo' salvare le citta in crisi

'Tra vent'anni non sarete delusi delle cose che
avrete fatto, ma di quelle che non avrete fatto'.
Con queste parole di Mark Twain ci accoglie il ...
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nel corso della IIT Conferenza Nazionale sulla
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. particolari esigenze. Gli esperti spiegano come
| soddisfarle
lh : i~ _5 Le esigenze da soddisfare per mantenersi in salute variano a seconda
Articoli Correlati dell'eta di una donna, ma quando si tratta di cervello ci sono dei nutrienti
che non possono mancare: carboidrati e zuccheri semplici. A spiegarlo &
Cervello, velocita di pensiero Pietro Migliaccio, presidente della Societa italiana di scienza
dipende da un gene . . . ] p
dell'alimentazione, in occasione del convegno Donne, cibo e cervello: la
Sorrisi e premi: cosi si convincono i mente a tavola che si terra Expo 2015 allinterno dello spazio “Me and We -
bambini a mangiare sano
Women for Expo”.
Effetto cocaina: annulla emozioni
negative
) ) ) L'evento, promosso da Giulio Maira, presidente della Fondazione Atena
gﬁr\zggzyzgézﬁfig;gtllgrfn;'g/iorare Onlus, e Carla Vittoria Maira, presidente del Comitato Atena Donna, puntera
) ) . I'attenzione proprio sull'importanza del cibo per la mente delle donne.
Vivere in poverta riduce le X . . . . L.
dimensioni del cervello Come spiega infatti lo stesso Maira per rafforzare il cervello & importante
eSS el @SS SE: 6 seguire un'alimentazione equilibrata e leggera. “L'ideale — consiglia
fa pit male? I'esperto — ¢ la dieta mediterranea”. Ma come sottolinea Migliaccio, ogni
fase della vita di una donna richiede particolari nutrienti.
“Nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e
pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva — spiega I'esperto
— Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,
verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell'eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce
(salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli
alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione dovra contenere
proteine, vitamine e minerali per prevenire I'osteoporosi "
Non bisogna poi dimenticare che accanto ai cibi che promuovono la buona salute della mente ce ne sono anche
alcuni che possono danneggiare le vie nervose. Se, quindi, pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca,
pesce azzurro, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e latte sono alleati del cervello, Michela Matteoli,
direttore dell'lstituto di Neuroscienze delJ8Hil| avverte: limitare i cibi grassi e le bevande zuccherine & “un toccasana
per il nostro cervello”.
Foto: © Tijana - Fotolia.com
di red. (09/09/2015)
Tags : expo 2015 alimentazione cibo cervello donne consigli
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Milano, 9 set. (Labitalia) - Crescita della domanda
alimentare e crisi ambientale impongono come tema
centrale lo squilibrio tra sviluppo e risorse disponibili. Solo
da ricerca e innovazione possono venire le risposte per
coniugare aumento del reddito delle imprese agricole e
incremento delle risorse alimentari senza alterare il gia
troppo fragile equilibro ambientale. E' la sfida lanciata dalla
Cia, nella sua quinta giornata all’Esposizione Universale, significativamente
intitolata 'Ricerca e innovazione per I'agricoltura del futuro’. Non si &€ ancora
spenta I'eco delle proteste degli agricoltori di tutta Europa - in particolare di
quelli italiani che soffrono una pesantissima crisi nel settore zootecnico e in
quello dell'ortofrutta - che la Confederazione italiana agricoltori passa dalla
protesta alla proposta: piu fondi per la ricerca e I'innovazione. Cosi da
puntare agli obiettivi prioritari che la Cia si pone: tutelare la biodiversita,
affermare la multifunzionalita agricola, cogliere nella gestione integrata
delle filiere opportunita di maggior reddito per le imprese, porre
I'agricoltura al centro dello sviluppo sostenibile soddisfacendo al meglio il
bisogno alimentare. A introdurre la giornata, all’Auditorium di Palazzo ltalia,
¢ stata la relazione di Rossana Zambelli, direttore generale di Cia: “Il nostro
intento -ha detto- € quello di chiamare tutto il mondo agricolo, ma anche i
poteri pubblici e tutta la ricerca a un confronto aperto sui nuovi orizzonti
dell’attivita agricola. Ci sono sfide epocali e urgenti da affrontare perché ci
troviamo a operare in un contesto globale socio-economico inedito e
rinnovato rispetto al passato. Crisi energetica, crisi ambientale e crisi
alimentare: questi i tre grandi temi che condizionano il presente e sono
destinati a condizionare il futuro”. “Produrre di piu e meglio, inquinando di
meno: € questo -ha spiegato Zambelli- lo slogan da seguire per il prossimo
futuro se vogliamo garantire sia la sostenibilita ambientale sia la
sostenibilita economica delle imprese agricole. Da questo punto di vista,
I'approccio che ha I'Ue con il programma della crescita intelligente € un
significativo passo avanti. Ma non c’€ dubbio che in questo scenario non
basta, serve una crescita compatibile. Per ottenerla, bisogna innovare e
ricercare e gli agricoltori da soli non ce la possono fare"."Serve (ed &
questa la proposta di Cia che rivendica il ruolo delle organizzazioni agricole
come divulgatori presso le aziende dei risultati della ricerca e come
difensori del ruolo di protagonisti delle imprese agricole in uno scenario di
sviluppo sostenibile) un sistema scientifico integrato tra pubblico e privato,
che puo rappresentare la strada da seguire al fine di fornire risposte
efficaci e all’altezza delle sfide del settore agricolo”, ha sottolineato. Infatti
“attraverso il giusto ‘mix’ tra ricerca pubblica e privata si potra anche
agevolare quell’irrinunciabile processo di integrazione tra le politiche
nazionali ed europee al servizio della ricerca agricola e favorire cosi -ha
concluso il direttore nazionale di Cia- la costruzione di un coordinamento
delle politiche dell’agroalimentare che possa definirsi definitivamente
globale; e certamente Expo ¢ il luogo ideale per lanciare questa sfida”. Di
tutto questo si & parlato nella tavola rotonda 'La ricerca diventa innovazione
quando & applicata con successo', animata dagli interventi dei massimi
esponenti della ricerca applicata in agricoltura e che & diventata un
confronto internazionale di altissimo profilo per sapere se il futuro agricolo
€ gia qui e adesso.Vi hanno preso parte: Cosimo Lacirignola, segretario
generale del Ciheam; Leith Ben Becher, presidente Associazione agricola
tunisina Synagri; Xavier Beulin, presidente Fnsea, Organizzazione agricola
francese (tbc); Claudia Sorlini, presidente Comitato scientifico Expo;
Claudio Lorenzini, dirigente Disr IV Ricerca e Sperimentazione del Mipaaf;
Mauro Gamboni, dipartimento Scienze Bioagroalimentari del Cnr; Anna
Vagnozzi, capo ricerca del Crea.
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Piu lette della settimana

Medicina e Odontoiatria all'Universita di Sassari
Pistola in Piazza dei Mercati

E' una battaglia dei diritti. La citta unita per un
ospedale di primo livello

Medicina veterinaria all'Universita di Sassari. 217
candidati per 45 posti

Niente etichetta, niente aragosta. Sequestrati 9
chili in un ristorante algherese

Inaugurato il Memoriale della Corazzata Roma,
delle Navi Vivaldi e Da Noli

Prende a bastonate il vicino di casa. Gli aveva
chiesto di abbassare il volume della TV

Una studentessa di Sassari sulla copertina di
"Donna moderna"

Comune di Sassari: serata della moda a Casa
Serena e calendario definitivo delle palestre

Marijuana, sciabole e pistole. Pregiudicato
finisce in manette
| militari lo salvano dal linciaggio della folla.

Arrestato pregiudicato sassarese

Sparisce di casa. Ha 17 anni. L'appello della
famiglia

Il rapper Salmo per la prima volta in piazza d'ltalia
a Sassari

Orina sul treno, prende a testate i vetri della
stazione e si scaglia contro i militari

La sagra del calamaro all'Argentiera
Sassari, arrestati tre giovani per furto d'auto

Ubriaco alla guida: causa un incidente e
aggredisce i Carabinieri

Precipita nel dirupo. Con I'elicottero in ospedale

Sassari. Aveva 15 mila euro di capi rubati in casa
sua: arrestato pregiudicato

Un piccolo sassarese al 58esimo Zecchino
d'Oro

PUBBLICITA

-
Prenotazione Hotel

Room And Breakfast € un motore di
comparazione hotel nato a Sassari.
Scopri gli hotel in offerta in tutto il
mondo.

Autonoleggio Low Cost
Trova con noi il miglior prezzo per il

=& tuo noleggio auto economico. Oltre
Autonoleggio 6.500 uffici in 143 paesi in tutto il
low cost

mondo!

Crea sito web GRATIS

1l sito piu veloce del Web! Todosmart
& semplice e veloce, senza sorprese.
E-commerce, mobile e social. E
realmente gratis!

i i

Noleggio lungo termine

Le migliori offerte per il noleggio
lungo termine, per aziende e
professionisti. Auto, veicoli

*..| commerciali e veicoli ecologici.
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EVENTI EATALY ROMA SETTEMBRE 2015

Questo mese Eataly Roma & "Eataly on the road"! Ecco gli appuntamenti, le novita in
cucina, e l'evento da non perdere, lo Street Food Festival. LE NOVITA IN CUCINA
Al piano terra LA COMPAGNIA DELLE SPEZIE La Compagnia delle Spezie di Eataly
€ pensata per aiutare il cliente nella scelta dei cibi da mangiare, raccontando la storia dei
prodotti e aiutandolo a scegliere il meglio a seconda dei gusti di ognuno. Primi, secondi,
golosi panini gourmet, ricche insalate, piatti speciali, tutto realizzato con un pizzico di

fantasia. Per chi ama i cocktail, I'imbarazzo é solo nella scelta, tutti preparati con
ingredienti naturali. Al primo piano LA PASTA FRESCA MICHELIS E | SUGHI DI
DAVIDE PALLUDA Una cucina personale e dai chiari propositi, che sa parlare del

territorio senza per questo rimanere imprigionata nella retorica della tradizione. E da
questa filosofia che nascono i sughi di Davide Palluda, accompagnati alla pasta fresca

Michelis, da sempre sinonimo di qualita. LA TAQUERIA Direttamente dell'Honduras
arriva da Eataly Roma il Ristorante Messicano La Taqueria. Un'offerta gustosa di street
food latino-americano, ingredienti di qualita e piatti preparati quotidianamente tra cui
scegliere. IL CATANESE, ALLA LOCANDA DI EATALY Le specialita siciliane del

Catanese per un mese da Eataly Roma. | classici e intramontabili arancini siciliani, la
buonissima pasta con le sarde, i cannoli di ricotta o la fresca granita, e molto altro ancora!
Al secondo piano ECCE ITALIA E | BORGHI PIU BELLI DI ITALIA, ALLA CANTINA DI

EATALY Le eccellenze dei Borghi piu belli d'ltalia, per accompagnare il tuo pranzo,
I'aperitivo o la cena. Un tuffo nella tradizione italiana da nord e sud. IL RISTORANTE
CALABRESE ZENZERO, ALL'OSTERIA Dall'esperienza dell'Expo di Milano arriva da

Eataly il ristorante calabrese Zenzero, il meglio della tradizione calabrese sulla tavola
dell'Osteria. Non solo piatti piccanti, ma anche raffinate preparazioni a base di pesce e
dolci tipici della pasticceria meridionale. CONTINUANO DA EATALY FANTASTICK -

Il gelato su misura Fino al 30 settembre continuano i gelati artigianali su stecco di
Fantastick. Gelati genuini preparati con la frutta o le creme, da ricoprire con granella a
piacere. IL BAR DEI COLORI Un bar dedicato alle meraviglie che la natura ci offre,
con i buonissimi estratti di frutta e verdura e gli yogurt naturali. LA BANCARELLA DEL
CONTADINO Ogni venerdi un contadino portera una specialita della propria
produzione. Qui il calendario con tutti ali appuntamenti:
http://www.eataly.net/it_it/negozi/roma/la-bancarella-del-contadino LA GRANDE ASTA
DEL PESCE SOSTENIBILE Venerdi luglio, nella pescheria di Eataly ci sara, come ogni

mese, la grande asta del pesce sostenibile che arriva direttamente da Anzio. Il miglior
pesce a prezzi di ingrosso. LE TRE SERATE DEL RISTORANTE ZENZERO Da martedi

15 a martedi 29 settembre, dalle ore 20.30 Tre appuntamenti da non perdere proposti
dal ristorante Zenzero, ospitato all'interno del ristorante delle osterie. Qui il
programma completo: http://www.eataly.net/it_it/negozi/roma/calendario-eventi PER
LA SETTIMANA DELLA SCIENZA, di Frascati Scienza Chi beve birra... campa cent'anni

Martedi 22 settembre dalle 19 alle 20,30 Una ricercatrice del [ifie il mastro birraio

di Eataly Una ricercatrice del e il mastro birraio di Eataly illustreranno le fasi di
preparazione e fermentazione della birra, prenderanno in esame le principali sostanze

presenti e gli effetti sulla salute umana. Tutte le info: htttp://
www.frascatiscienza.it/pagine/notte-europea-dei-ricercatori-2015/ L'evento & progettato
e promosso dalla Commissione Europea, coordinato e realizzato da Frascati Scienza.
STREET FOOD FESTIVAL Da venerdi 25 a domenica 27 settembre. Tante proposte
di street food italiane e straniere, birrifici artigianali e la musica di Radio Rock. Live band
emergenti del territorio romano, esibizioni di break dance e di Street Art. CHEF PER UN
GIORNO Lunedi 28 ore 19.30 Due clienti di Eataly, aspiranti chef, si sfideranno in
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due ristorantini diversi, il vincitore volera alle selezioni per la finale di dicembre. |

LABORATORI DELL'ATELIER Mercoledi 9 e giovedi 10 — ore 18,30/21,30 — Aula
Fandango "La magia del colore” di Marina Santaniello. Laboratorio di pittura
Sabato 19 e domenica 20 — ore 17 — Aula Fandango. Max 10 bambini "E ora la ...
Ri-creazione". A cura di Coop. Il Triciclo e Second Life Kids In aula con i bambini

per scoprire il valore degli oggetti e del gioco creativo. Per tutto il mese di Settembre,
I'atelier di Eataly raccogliera in appositi contenitori Second Life i giocattoli dismessi e
quelli rotti. Il laboratorio ha per oggetto la cura e la ricostruzione dei giocattoli usati. Quelli
in buone condizioni torneranno a nuova vita grazie all'aiuto di una squadra di piccoli
pulitori; i secondi si trasformeranno, grazie alla creativitd dei bambini, in nuovi oggetti di
gioco. LE MOSTRE Sport Art Food — promossa da Martis Bambini Aula Bimbi
dal 4 al 30 settmebre SportArFood € nato dall'idea e dall'esperienza dell'associazione
Martis Bambini e vuole diventare un nuovo punto di riferimento per le famiglie con bambini
che vogliono divertirsi confrontandosi sui temi della nostra tradizione e del nostro
patrimonio culturale, attraverso un evento itinerante, unico nel suo genere, che unisce lo
sport, l'arte e [I'alimentazione. SportArtFood ¢é un progetto Iludico-educativo ed
un'Esposizione-Gioco in progress, ideata per offrire ai giovani la possibilita di riflettere sul
tema della nutrizione e del cibo, della convivialitd e della condivisione, dell'accoglienza e
dell'integrazione, dell'attivita e della civilta sportiva, del gioco e dell'amicizia. Il tutto
"condito a regola d'arte”; un'opportunita per contribuire al progressivo miglioramento e
alla crescita del nostro avvenire, attraverso idee originali, progetti innovati e stili di vita
sani e corretti. Roma Photo Marathon Terzo piano — dal 14 al 30 settembre
Lunedi 14, al centro congressi, si terra la premiazione dei vincitori selezionati tra i
numerosissimi partecipanti alla Roma Photo Marathon, tenutasi lo scorso 17 maggio per le
strade di Roma, e che ha visto Eataly come partner dell'evento. Alcune delle fotografie

rimarranno in mostra presso gli spazi al terzo piano di Eataly Roma. Felicitta — Una
mappa acustica del Bel Paese Progetto del duo artistico Liquid Penguin in
collaborazione con il Goethe Institut Piano terra — dal 27 settembre all'11 ottobre In

duo artistico tedesco Liquid Penguin sara in ltalia per inseguire i suoni della felicita. Dal 18
settembre a fine novembre Katharina Bihler e Stefan Scheid saranno a Roma, Trieste,
Palermo e Napoli, per capire in tempi di crisi come cambiano le citta attraverso i loro suoni
e le testimonianze dei loro cittadini. Eataly Roma ospitera l'installazione a partire dal
27 settembre, giornata durante la quale i due artisti presenteranno il progetto, e per due
settimane i visitatori di Eataly potranno interagire con I'opera e registrare il proprio suono
della felicita. LE DEGUSTAZIONI Anche questo mese, nel week end, tantissime
degustazioni gratuite, sempre presenti sul nostro sito alla pagina degli appuntamenti del
week end http://www.eataly.net/it_it/negozi/roma/degustazioni-weekend , e sulla nostra

pagina LA DIDATTICA Sono gia online i nuovi corsi pratici di cucina, le
degustazioni, gli incontri con il produttore di settembre, & possibile vederle qui:
http://www.eataly.net/it_it/corsi/eventi-roma Da non perdere anche gli appuntamenti

della Didattica gratuita di Eataly, con i nostri Storyteller che porteranno chiunque lo
desideri alla scoperta del mondo Eataly con i loro magici racconti.
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Manutenzioni, interventi, mostre e sapori: un anno in ValGrande MAIN MENU
ULTIMA MODIFICA IL 09 SETTEMBRE 2015 il Home
News

2 Primo piano

2 Opinioni

7 Secondo piano
1 Extra

1 Televisione

1 ltrattenimento
1 Tech

1 Varie

Contattaci

Chi siamo

Cerca

VOGOGNA - Il nuovo consiglio direttivo e la giunta del Parco nazionale Val Grande, in attesa della nomina ministeriale del
nuovo presidente, ha voluto fare il punto della situazione su quanto fatto quest'anno e quanto sara realizzato
prossimamente.

Al consuntivo del giro di boa di fine estate vanno innanzitutto richiamate le principali attivita di intervento sulle
infrastrutture del parco (rete sentieristica e immobili), che, stagione permettendo, continueranno fino a tardo autunno:
complessivamente la realizzazione dei lavori sulla sentieristica ha impegnato ad oggi oltre 140.000 €. Su un’altra
importante direttrice sentieristica del parco entro la fine del 2015 andranno in appalto ulteriori lavori per 137.000
euro.

Interventi diversi di manutenzione straordinaria, sostituzione stufe, ecc. sui diversi bivacchi del parco ha impegnato
risorse nell’anno per 55.000 €; ai quali vanno aggiunti ca. 130.000 € (con un cofinanziamento del comune di S. Bernardino
V. di 15.000 €) per il rifacimento del tetto ed il “cappotto termico” dell’edificio destinato a centro visita e comando stazione
del CFS di Rovegro. Altri interventi su bivacchi e rifugi saranno appaltati entro I'anno per altri 52.000 €.

Agli interventi diretti del parco vanno aggiunti i lavori integrativi delle molte Associazioni che ormai stabilmente
intervengono nel parco grazie alle convenzioni attive che consentono alle stesse associazioni di disporre
risorse per tutte le spese vive necessarie agli interventi. Si tratta, in questo caso, di impegni dell’Ente per sette diverse
associazioni per complessivi 20.000 € di contributi.

Questo tipo di interventi sono strategici perché consentono all’Ente di presidiare il territorio attraverso le realta locali che
con continuita e con esperienza diretta dei luoghi garantiscono una migliore efficacia degli interventi.

Settembre segnera anche la chiusura di due progetti Interreg, CoEur sui percorsi devozionali, e “Forti e linea
Cadorna”, rispettivamente con circa 60.000 € e 100.000 € di interventi . Con il primo si stanno concludendo i
restauri architettonico e pittorico di due cappelle sulle vie storiche di pellegrinaggio al santuario di Re, con
l'innovativa formula del “cantiere scuola” che ha consentito di informare e sensibilizzare le realta locali sugli interventi
eseguiti e sulla conservazione; con il secondo si sono realizzati il locale invernale, la fontana ed i servizi igienici
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del Vada, nonché due postazioni di noleggio biciclette a Premosello e Fondotoce.

Anche i progetti e gli impegni su EXPO sono in pieno svolgimento. Le attivita sono svolte nell’ambito del progetto “Expo
e i territori” del Ministero del’Ambiente, e con il supporto di Federparchi dove il parco & presente con la nomina in direttivo
del vice presidente Monti. Ricordiamo che il Parco Val Grande é stato presente a EXPO 2015 nel mese di maggio per una
settimana, promuovendo il proprio territorio e le iniziative in programma. Come ha ricordato il Presidente di Federparchi,
Giampiero Sammuri, a proposito della gestione dello spazio dedicato alle aree protette all'interno di Expo, il Biodiversity
Park, & “stato un crescendo di partecipazione e pubblico, culminato con picchi di presenze in occasione delle vetrine
dedicate al parco della Val Grande e della Maddalena".

Proseguono I'edizione speciale EXPO dei "l Sentieri del Gusto" che vede coinvolti una quarantina tra rifugi di
montagna, circoli, trattorie e ristoranti situati nei 13 Comuni del Parco e territori limitrofi. Oltre a proporre quasi
quotidianamente un menu con prodotti tipici locali e "cibo delle alpi”, & stato elaborato dai ristoratori anche un calendario
con 79 intrattenimenti (si consiglia la prenotazione con preavviso di un paio di giorni): cooking show, interventi
di produttori o esperti di storia locale, esibizioni musicali, incontri con le rappresentanti del gruppo culturale "Le
Donne del Parco" che si impegnano a preservare e valorizzare cultura e tradizioni secolari. Successo pieno per le visite
della cava del Duomo organizzate con la Veneranda Fabbrica, gli incontri al Museo archeologico di Milano, ospiti del
comune di Verbania, mentre si annunciano per settembre le due importanti iniziative sempre programmate nell’ambito di
“Expo e i territori” del Ministero del’Ambiente: il convegno nazionale sulla pesca sostenibile nelle acque dolci delle
aree protette presso illGNR di Pallanza il prossimo 19 settembre e la grande mostra sulle terre di mezzo del
parco “Dai paesaggi della sussistenza a quelli della wilderness” alla Casa Ceretti di Verbania dal 26 settembre,
che sara poi allestimento permanente al centro visita di Intragna.

Complessivamente il parco ha impegnato in EXPO risorse per 100.000 €, 40.000 dei quali finanziati dal
Ministero dell’Ambiente.

Ma la novita di rilievo che si annuncia con la prossima variazione di bilancio (fine settembre) & uno stralcio di risorse da
destinare sperimentalmente direttamente ai comuni del parco per progetti relativi alla sentieristica. Saranno circa
150.000 € da assegnare sulla scorta di interventi cantierabili entro la fine dell’anno e parzialmente finanziati
anche dagli stessi comuni, da realizzarsi sia in forma diretta che associata.

Sul fronte del sostegno alle attivita locali, con la prossima variazione sara ulteriormente finanziato il capitolo relativo ai
contributi per la realizzazione dei tetti in piode, con un importo (ca. 30.000 €) che, analogamente ai precedenti anni,
tende a coprire totalmente i progetti in itinere.

Va infine richiamata I'attenzione dell’Ente al tema dell’accessibilita ai centri abitati dentro parco: Cicogna, Genestredo e
Colloro. In tale contesto vi & la richiesta del Parco al Ministero dell’Ambiente perché si faccia promotore di un
tavolo tecnico interministeriale sulla ormai annosa questione dell’accessibilita stradale ai nuclei abitati del
parco, Cicogna e Genestredo oggetto di progetti specifici rispettivamente della Provincia e del comune di Vogogna. In
particolare il parco, che ha gia sostenuto le richieste delle amministrazioni locali presso la Regione e la Presidenza del
Consiglio, chiede al proprio Ministero di operare nella direzione di un accordo di programma in grado di stabilire operativita
e risorse per interventi su infrastrutture viarie sulle quali I'ente non ha competenza diretta. L'incontro dovra avvenire nelle
prossime settimane. (C.S)
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Come preservare la salute del cervello e alimentarne le prestazioni

DONNE, CIBO E CERVELLO: LA MENTE A TAVOLA. 110 CIBI
TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE: DALL’INFANZIA ALLA
MENOPAUSA.

Expo Milano “Spazio Me and We - Women for Expo” - martedi 15 Settembre 2015 ore 11.00

Tutte le attivita della vita sono collegate al
cervello: lavorare, studiare, imparare cose
nuove, mantenere la concentrazione,
essere lucidi e svegli, ricordare cosa si €
fatto pochi minuti prima o la trama di un
vecchio film. Per avere buone prestazioni
intellettive e mentali, dall’apprendimento
alla memoria, la prima buona regola é
prestare attenzione a cosa mangiamo.

Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e
cibi che invece aiutano la mente a rimanere in forma. Tra i dieci migliori cibi amici del cervello ci sono pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio extravergine d’oliva, latte, e frutta (fresca e secca).

Come proteggere il cervello delle donne con l'aiuto dell’alimentazione sara il tema al centro del convegno dal titolo
“Donne, cibo e cervello: la mente a tavola” che si terra martedi 15 settembre al’Expo di Milano, presso “Spazio Me
and We — Women for Expo”, alle 11, e che avra come madrina d’eccezione e conduttrice Milly Carlucci.

L’evento in onore della ricerca scientifica € promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus (che dal 2001
finanzia borse di studio e progetti finalizzati alla ricerca nel campo delle Neuroscienze) Giulio Maira, professore di
Neurochirurgia presso I'’Humanitas di Milano e il Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato
Atena Donna (da oltre due anni punto di riferimento dedicato all'informazione, alla prevenzione e alla divulgazione
dei temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza) Carla Vittoria Maira. L’associazione
Atena Donna ha chiesto e ottenuto che il prossimo 22 aprile, data di nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini,
sara celebrata la prima Giornata Nazionale per la Salute della Donna. Il Consiglio dei Ministri in data 11 giugno
2015 ha accolto la proposta di emanare la direttiva del Presidente del Consiglio dei ministri relativa alla sua
istituzione. Il provvedimento & stato pubblicato il 10 agosto scorso in Gazzetta Ufficiale.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira — ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello. Come la ginnastica
fortifica i muscoli, cosi I'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo,
un po' di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un’alimentazione equilibrata e leggera. L'ideale
¢ la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non pili giovani, una buona memoria si conserva riducendo
il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e
verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della
Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore
dell'lstituto di Neuroscienze dellChile direttore del Programma di Neuroscienze presso I'Humanitas di Milano;
Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noé, presidente del gruppo
Shiseido Cosmetici in Italia. Gli esperti saranno protagonisti di una tavola rotonda moderata dalla giornalista Livia
Azzariti.

“Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute” afferma Migliaccio, che fa una lista dei
dieci cibi top amici del cervello delle donne. “Per preservare le facolta mentali della donna — dice - sono
fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata,
carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il latte.
Quest'ultimo alimento & ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita. Ma in generale nell’eta evolutiva della
donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori,
peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne una-due volte alla
settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta alla settimana, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,
verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca,
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pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca, frutta
secca sono gli alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione
dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire I'osteoporosi”.

Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva si pud. “Si inizia dalla tavola — sostiene la
farmacologa Matteoli -. Limitare i cibi grassi, mangiare alimenti ricchi di Omega 3, ridurre il consumo di bevande
zuccherine e favorire il consumo di acqua, frutta e verdura sono un toccasana per il nostro cervello”.

Pubblicato da Alberto Grasso a 11:24 MBt Ba
Etichette: Expo 2015
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La scienza si fa incontro a tutti

11 25 e 26 settembre la «Notte dei ricercatori» accende Milano

ANDREA GARNERO
Miano

laboratori interattivi, conferenze

e spettacoli. A Milano & tempo di
ricerca. E per 'occasione, I'edizione
2015 di Meet Me Tonight raddoppia:
ben quarantottott’ore in compagnia
della scienza.
Dopo quattro anni, la Notte europea
deiricercatori si svolgera perla prima
volta su due giorni e due saranno an-
che le sedi. Alla tradizionale location
dei giardini Indro Montanelli di via Pa-
lestro si affianca il Museo nazionale
della Scienza e della Tecnologia di via
San Vittore.
Ai giardini pubblici (venerdi 25 e sa-
bato26settembre dalle 11 alle 22) i vi-
sitatori di tutte le eta avranno a di-
sposizioneben 112 laboratoriinterat-
tivi, 14 talk su temi d’attualita scien-
tificamoderati dal giornalista scienti-
fico Luigi Bignarni e, al Planetario, cin-
que conferenze sul cosmo. Unimpie-

“ nnovazione, esperimenti, giochi,

Ai Giardini Montanelli

e al Museo della Scienza:
per la prima volta due sedi

e due giorni per Ia rassegna
dedicata alla diffusione della

cultura scientifica. Che
in questa edizione 2015
celebra I’Anno della luce

go di pitt di 520 ricercatori. Oltre che
essere 'anno dell’Expo, il 2015 & an-
chel'’Anno internazionale della Luce.
Un appuntamento che Meet MeToni-
ght ha deciso di celebrare il 26 set-
tembre dalle 21,30 con la performan-
ce Lightdance della Compagnia Lux
Arcana: una coreografia con danza-
tori eluci aled illuminerail finale del-
larassegna.

Meet Me Tonight, un evento per adul-
tima anche per ragazzi. Come gia av-
venuto nelle passate edizioni anche
quest’anno la mattina del venerdi
(dalle 11 alle 15.30) e dedicata alle
scuole: sono 430 gli istituti, dalle ele-
mentari alle superiori, di Milano e
Monza-Brianza coinvolti. Liscrizione
per le scuole & possibile fine al 18 set-
tembre. Per orasisono giaregistrati ol-
tre 1.500 studenti.

Da Porta Venezia a via San Vittore. Al
Museo della Scienza (venerdi 25, dal-
le 18 alle 24) sono in programma 26 in-
contri con 40 ricercatori e 22 labora-
tori interattivi: i temi degli incontri
spaziano dalle diete estreme al fun-
zionamento dellamemoria, dalle par-

1 =
e o -

Lé presentazione di «Meet Me Tdnlght» ieri a Milano

MEET
TUNIGHT

FACCIA A FACCIA CON LA RICERCA

ticelle elementari alle serre tecnologi-
che, dalla zanzara tigre ai video game.
Fra le importanti novita del 2015, ol-
tre alla gia consolidata squadra di or-
ganizzatori (Politecnico, Universita
Statale, Bicocca e Comune sostenuti
da Regione Lombardia e Fondazione
Cariplo), vi sono le adesioni dell Uni-
versita Bocconi e di altri importanti i-
stituti di ricerca nazionali, come il Cnr
el'lstituto nazionale di Fisica nuclea-
re. «Per Regione Lombardialaricerca,
la formazione e la valorizzazione del
capitale umano sono strategiche», ha
tenuto a precisare 'assessore regio-
nale all' ITnnovazione, Mario Melazzi-
ni. «Oggi in Lombardia investiamo
I'1,6% del Pilin ricerca e innovazione:
vogliamo arrivare araddoppiare que-
sta quota e ci stiamo riuscendo, gra-
zie aunalogica difiliera che unisce u-
niversita, centri di ricerca, istituzioni
e imprese e che si realizza con una
perfetta sinergia tra pubblico e priva-
to, come avviene per questo evento».
Per informazioni: wwuw. meetmetoni-
ght.t.
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«La mission di ONAQO é fare in modo che ogni individuo sappia utlizzare al meglio le proprie capacita»

Trenta concorrenti in gara per «Grande sfida» lanciata
dalla scuola d'assaggio di olio presieduta da Lucio Carli

IL PRESIDENTE ONAOO Lucio
Carli e il direttore di Confindustria
Paolo Della Pietra con I'opera rea-
lizzata dal maestro Fulvio Filidei

IMPERIA (may) La scultura realizzata dall’ar-
tista Fulvio Filidei rappresenta il premio al
primo classificato del concorso promosso
dall’Onaoo di Imperia («la prima scuola
d’assaggio al mondo» tiene a precisare il
presidente Lucio Carli) che si terra il 13
settembre nel Padiglione Italia di Expo Mi-
lano: verra premiato il miglliore «Assag-
giatore Expo 2015». A contendersi il titolo -
spiega I’Onaoo - «30 concorrenti provenienti
da Italia, California, Taiwan, Olanda, Francia,
Sud Africa, Spagna, Svizzera, Turchia e Cile,
che si sfideranno a colpi di assaggio e
affronteranno prove avvincenti e gustose,
tutte dedicate all’””’oro liquido”, in un vero e

proprio gioco, ma con regole e strumenti di
valutazione ben precisi». Presenzieranno al-
la «Grande Sfida» (cosi & stata ribattezzata la
prova) i componenti del gruppo Olio-Siss,
gruppo emanazione della Societa Italiana di
Scienze Sensoriali di Firenze, nelle persone
di Massimiliano Magli (Cnr di Bologna) e
Caterina Dinnella (Universita di Firenze).
«La mission di Onaoo - spica Lucio Carli - &
quella di insegnare l'assaggio dell’olio di
oliva affinché ogni individuo sappia uti-
lizzare al meglio le proprie capacita di
valutazione organolettica del prodotto e di-
venti cosl lui stesso il primo valutatore della
qualita di un olio di oliva».

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa ad wuso

esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

058509

Cnr

Pag. 71



	Sommario
	Cnr - siti web
	VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT'
	VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT'
	DESERTIFICAZIONE, ITALIA A RISCHIO
	VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT'
	MEETMETONIGHT 2015
	IL PROSCIUGAMENTO DEL LAGO CIAD IN UNA CONFERENZA A EXPO MILANO 2015
	EVENTI/ UNA SCIENZA PER (CON) TUTTI: LA NOTTE DEI RICERCATORI RADDOPPIA
	VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT'
	VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT'
	10:47 | PROFESSIONISTI | VERSO LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI, A MILANO WEEKEND CON 'MEETMETONIGHT
	UN CONVEGNO SULLA SALUTE DELLE DONNE, CON MILLY CARLUCCI
	CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	EXPO, CIA: PIU' RICERCA PER IL FUTURO DELL'AGRICOLTURA, LA PAROLA CHIAVE E' INNOVARE
	AGRICOLTURA: PIU' RICERCA PER IL FUTURO, LA PAROLA CHIAVE E' INNOVARE
	CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	COME PRESERVARE LA SALUTE DEL CERVELLO E ALIMENTARNE LE PRESTAZIONI A EXPO
	09 SETTEMBRE 2015
	EXPO, CIA: PIU' RICERCA PER IL FUTURO DELL'AGRICOLTURA, LA PAROLA CHIAVE E' "INNOVARE"
	RECUPERO DI MATERIA ED ENERGIA DAI RIFIUTI ORGANICI: UNA PIATTAFORMA INTEGRATA DI TERZA GENERAZIONE
	CIBO E CERVELLO: DA EXPO 2015 I CONSIGLI PER LE DIVERSE ETA'...
	MEETMETONIGHT 2015, A MILANO LA NOTTE DEI RICERCATORI IN 'FORMULA WEEKEND'
	CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	FS ITALIANE: SCIOPERO SABATO E DOMENICA, FRECCE REGOLARI
	09/09/2015 I 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE: DALL'IN..
	CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	MEETMETONIGHT 2015: A MILANO LA NOTTE DEI RICERCATORI CONQUISTA IL WEEK END
	CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	PER IL CERVELLO
	16:04 | DATI | CIA: PIU' RICERCA PER FUTURO AGRICOLTURA, PAROLA CHIAVE 'INNOVARE'
	EVENTI EATALY ROMA SETTEMBRE 2015
	MANUTENZIONI, INTERVENTI, MOSTRE E SAPORI: UN ANNO IN VALGRANDE
	COME PRESERVARE LA SALUTE DEL CERVELLO E ALIMENTARNE LE PRESTAZIONI

	Cnr
	LA SCIENZA SI FA INCONTRO A TUTTI (A.Garnero)
	TRENTA CONCORRENTI IN GARA PER "GRANDE SFIDA" LANCIATA DALLA SCUOLA D'ASSAGGIO DI OLIO...


