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25 ottobre 2015

“La Dieta Mediterranea nella realtà”

Expo milano – cluster biomediterraneo

ExpoMilano 2015-  La Dieta Mediterranea
riconosciuta dall’UNESCO come Bene Immateriale
dell’Umanità, si presenta all’Exporappresentando la
necessità di essere tutelata attraverso la redazione delle
“prassi di riferimento”,una regolamentazione capace di
indicare la via affinché la immaterialità riconosciuta
dall’UNESCO possa essere universalmente fruita nella sua
specifica concretezza.

L’UNI, Ente Nazionale Italiano di Unificazione, di
concerto con l’Osservatorio per la Dieta
Mediterraneae il ConsorzioPromos Ricerche, ha

programmato una serie di tavoli di competenze interdisciplinari per codificare una normativa che
tuteli la dieta mediterranea da un utilizzo che non ne tradisca i principi fondanti.

Tale prezioso dono dell’UNESCO, riconosciuto dalla FAO e dall’OMS, come migliore stile di vita al
mondo, si esplicita attraverso gli esempi oggi rappresentati all’interno del cluster Bio-Mediterraneo -
dichiara Vito Amendolara (in foto), Presidente dell’Osservatorio Dieta Mediterranea. Il “piatto
mediterraneo”, le app relative allo stile di vita,la Carta per l’infanzia,il rilancio enogastronomico di
Caserta vecchia, la proposta di un nuovo approccio allo svezzamentodel neonato, sono esempi reali e
virtuosi di come questo modello alimentare possa migliorare la qualità della vita delle popolazioni.

Il convegno, che si è tenuto ieri presso il Cluster Bio-Mediterraneo si è aperto con “Emozioni
UNESCO”, una suggestiva videonarrazione della Dieta Mediterranea a cura della Regista Barbara
Rossi Prudente. Gli interventi che si sono susseguiti nel corso della manifestazionehanno
confermato la necessità di modificare l’approccio al cibo, aumentando i livelli di
consapevolezza.Nando Flagiello– AD di Promos Ricerche– e Giuseppe Luberto– Risorse e
Futuro– con il contributo del Presidente MaurizioDi Stefano– ICOMOSItalia (Consiglio
Internazionale dei Monumenti e dei Siti), hanno evidenziato il ruolo fondamentale delle istituzioni in
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una partita così importante.

La presenza del maestro di cucina Peppe Daddio e delmondo scientifico della pediatria,
rappresentato dal dott.Fulvio Turra, hanno avvalorato la funzione determinante che può svolgere il
sodalizio tra la cucina e la scienza per raggiungere i livelli di consapevolezza necessari a sconfiggere i
rischi causati dalla cattiva nutrizione. Il convegno si è concluso con un buffet gentilmente offerto
dalla Coldiretti Sicilia, che ha deliziato gli ospiti con gustosi piatti e vini delle terre siciliane.

Promos Ricerche. È un Consorzio senza fini di lucro, attivato nel 1989 come “Consorzio Napoli
Ricerche” e come tutti gli altri Consorzi della rete Città Ricerche, è nato da un’intesa tra IRI, Camere
di Commercio e Università, articolata per aree regionali (Milano, Padova, Verona, Pisa, Roma,
Catania, ecc.). Attualmente il Consorzio è costituito da Enti pubblici (Camera di Commercio di
Napoli, Consiglio Nazionale delle Ricerche e sei Università della Campania) e dal CEINGE scarl (a
sua volta costituito da Università di Napoli Federico II, Comune di Napoli, provincia di Napoli,
Camera di Commercio di Napoli e Regione Campania).

www.promosricerche.org

Osservatorio della Dieta Mediterranea. La Regione Campania valorizza la ‘dieta mediterranea’
come modello di sviluppo basato sui valori e lo stile di vita riconosciuti dall’UNESCO come
patrimonio dell’umanità, con riguardo ai suoi profili culturali, sociali, storici, gastronomici,
alimentari, ambientali, paesaggistici e dei costumi, avvalendosi dell’Osservatorio previsto dalla legge
6 del 30marzo 2012 e ponendo in essere il dialogo interculturale, sia al livello regionale sia
internazionale. Questa è la missione generale sancita nella legge che identifica, in questo modo, un
ampio spettro di applicativi affidati all’Osservatorio, un organo intersettoriale destinato a svolgere
funzioni consultive, propositive, di ricerca e monitoraggio delle politiche regionali in materia di
sviluppo durevole incentrato sulla ‘dieta mediterranea’.

www.osservatoriodietamediterranea.it

UNI – Ente Nazionale Italiano di Unificazione. È un’associazione privata senza scopo di lucro
riconosciuta dallo Stato e dall’Unione Europea, che da quasi 100 anni elabora e pubblica norme
tecniche volontarie – le norme UNI – in tutti i settori industriali, commerciali e del terziario.Sono
soci UNI le imprese, i professionisti, le associazioni, gli enti pubblici, i centri di ricerca, gli istituti
scolastici e accademici, le rappresentanze dei consumatori e dei lavoratori, il terzo settore e le
organizzazione non governative, che insieme costituiscono una piattaforma multi-stakeholder di
confronto tecnico unica a livello nazionale.

www.uni.com
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Parco Nazionale dell'Appennino Lucano
Val d'Agri - Lagonegrese
www.parcoappenninolucano.it
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Si chiude la rassegna di eventi del Parco dell’Appennino
Lucano nel Fuori Expo di Milano

(Milano, 25 Ott 15) Con l'iniziativa di venerdì 23 ottobre intitolata "Biodiversità e
ruralità nell'Appennino Lucano", il Parco Nazionale dell'Appennino Lucano chiude il
calendario degli eventi ideati per il Fuori Expo di Milano. Al centro dell'attenzione
l'eccezionale biodiversità nell'ambito di un dibattito dedicato a cui sono intervenuti il
Presidente del PNAL Domenico Totaro; il presidente di Federparchi Giampiero
Sammuri in rappresentanza dei 23 Parchi nazionali d'Italia; il presidente del Parco
dell'Aspromonte Giuseppe Bombino e tre tecnici di importanti istituti di ricerca italiani:
la dott.ssa D'Antoni dell'Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale
(ISPRA); la dott.ssa Menegoni dell'Agenzia nazionale per le nuove tecnologie,
l'energia e lo sviluppo economico sostenibile (ENEA); il dott. Vito Antonio Romano del
Consiglio Nazionale delle Ricerche  (CNR) - Istituto di Biologia Agroambientale e
Forestale (IBAF) di Roma. 
Fondamentale il risultato: l'iniziativa ha suscitato l'interesse di giornalisti di importanti
testate nazionali come il Corriere della Sera, il GIST (Gruppo Italiano Stampa
Turistica), Vanity Fair, Radio Lombardia ed altre, in linea con l'obiettivo che il Parco
Nazionale dell'Appennino Lucano auspicava attraverso gli eventi organizzati nel Fuori
Expo: comunicare e valorizzare a livello nazionale le importanti risorse dei 29 borghi
che ne fanno parte con le loro emergenze naturalistiche, storico-culturali ed
agroalimentari. 
A sottolineare l'importanza della biodiversità nel nostro Paese il presidente di
Federparchi Giampiero Sammuri, il quale ha confermato un dato di estrema rilevanza:
l'Italia è il primo a livello europeo per ricchezza di biodiversità. E il presidente
Domenico Totaro ha presentato le valenze naturalistiche del Parco Nazionale
dell'Appennino Lucano con la loro straordinaria eterogeneità rimarcando la funzione
prioritaria delle comunità locali per la loro preservazione e tutela. "I Parchi non sono
filo spinato, ma un modo di intendere, una visione, un insieme di buone pratiche da
condividere": l'importante considerazione di Totaro. Il presidente del Parco
dell'Aspromonte Giuseppe Bombino, ha invece posto l'accento sulla funzione
essenziale dei Parchi per la conservazione di tutte le specie faunistiche e floristiche.
L'iniziativa è stata anche l'occasione per presentare l'importante lavoro del
Dipartimento Ambiente della Regione Basilicata realizzato da 150 ricercatori sulle
zone di estremo pregio naturalistico raccolte nei volumi "Sistemi ambientali e Rete
Natura 2000". "Sono 50 le zone SIC e 17 le aree ZPS per una copertura di circa il
17,1% della superficie regionale: questi i numeri delle eccellenze ambientali di Rete
Natura 2000 Basilicata. Rilievi costieri e pianure, sistemi collinari e montani, laghi,
fiumi, boscaglie, praterie, marine, calanchi, boschi vetusti, pantani, fiumare e molto
altro: un territorio estremamente diversificato sul piano geologico, attraversato da 5
autorevoli fiumi (Agri, Sinni, Bradano, Basento, Cavone) che modellano, trasformano,
plasmano da tempi immemori il manto superficiale rendendolo fertile ogni volta per
nuove forme vitali", ha affermato Patrizia Menegoni dell'ENEA nel corso del dibattito.
La Menegoni ha poi concluso il suo intervento parlando della funzione emozionale
della natura e ricordando la sua azione benefica e rasserenante sull'animo di ciascun
essere umano chiudendo la sua relazione con una famosa frase di Tiziano Terzani:
"…la sua immensa bellezza è lì per tutti. Nessuno può pensare di portarsi a casa
un'alba o un tramonto".
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British Airways sceglie #Palermo, per portarla in tutto il mondo Così possono rinascere le città del #Sud Il boom turistico di #Lampedusa, 44 mila presenze in più Cara #Turchia, i #diritti umani devono essere garantiti
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#SPECIALI

25 ott 2015 Milly Tucci Commenta
Expo, ICITYrate, Michele Vianello, Milano, ranking, Smart City

Così possono rinascere le città del #Sud

Sono una figlia del sud, che nei ranking si posiziona sempre nelle posizioni finali e sto
seguendo da vicino alcune città che cercano di uscire da ritardi strutturali, credetemi è un
percorso di ristrutturazione faticoso.

Dopo una serie di esperienze e dopo aver visitato di recente il cuore pulsante di Milano EXPO
Experience di Milano organizzata da Cisco sono ritornata #giuassud ancora più carica per
partecipare agli #smartdays2015 di Cosenza e lunedì e martedi sarò BARI dove  da un lato
all’Università di bari, con Agol e Formiche alle 15 le comunità creative ridisegnano la città con i
ragazzi la città e dall’altro dove sono in programma un workshop  del gruppo di ricerca
scientifica Resnovae sulla governance energetica della città e Enel il 27 da alla luce i primi
frutti di un lungo lavoro inaugurando all11 in Via Capruzzi 68 il primo showroom interamente
dedicato a Smart City .

Milano Smart City è da due anni prima della classe nel ranking ICITYrate ed è certamente un
modello di città verso cui possiamo tendere così come le altre prime della classe Firenze,
Bologna, Siena, ecc.. ma quello che non torna della graduatoria è che tutte le città del Sud
sono ultime.

Allora varrebbe la pena separare le valutazioni meramente economiche dalla valutazione di
smartness!

Il noto autore Michele Vianello sostiene tal proposito<< Si Evince l’assoluta relatività e
arbitrarietà dei parametri assunti da ogni Istituto di ricerca, a dimostrazione che la realizzazione
delle graduatorie tra le città più o meno smart ci può indurre a commettere facili errori>> Estratto
di: Vianello, Michele. “Costruire una città intelligente.” iBooks.

Le video-interviste di Resto al Sud

I miei Cinguettii

I Tweet di Resto al Sud

Sponsor

Commenti Recenti
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Ma entriamo nel vivo di questo viaggio che ho avuto il piacere di fare insieme ai rappresentanti
smart city della città metropolitana di  Reggio Calabria, che si è appena insediata e che sta
cercando di risollevarsi da una situazione molto difficile ereditata dal passato:

cosa abbiamo veramente da imparare da Milano, la prima della classe?

Milano vince per una serie di parametri economici e per le politiche smart mirate
all’eliminazione di barriere e discriminazioni basate su genere, età, etnia, stato di salute e
rivolte alla ricomposizione sociale grazie anche alle nuove tecnologie, alle risorse pubbliche e
private, alla valorizzazione delle reti informatiche esistenti. Vince sul living inteso come
cittadinanza attiva e consapevole, sostegno alle politiche per la formazione continua, il
superamento del divario digitale, la diffusione della cultura del benessere e della
partecipazione nella riprogettazione di spazi urbani e del verde cittadino.

Una infografica racconta quanto è stato fatto in questi anni

In particolare si segnalano 258 data set del portale Open Data a disposizione di ricercatori e
utenti, i più di 6.000 km di fibra ottica, gli oltre 600 hot spot del Wi Fi Milano, le 4.650 bici in
condivisione con una media di 12mila prelievi giornalieri e 40 mila abbonati al bike sharing tra
annuali e settimanali, gli oltre 300 mila iscritti al servizio di car sharing a cui si aggiunge il
superamento del 55% nella raccolta differenziata raggiunto anche grazie alla copertura del
100% del territorio cittadino per quanto riguarda l’umido.

Ma Milano è anche Expo Smart city la prima città digitale lo ho capito meglio accompagnata da
Fabio Florio Manager of Business Development and Expo 2015 Leader di Cisco in un viaggio
diverso dai due precedenti che avevo fato in Expo perché n questo viaggio ho visto gli aspetti
soft e hard di supporto a tutto quello che expo:

Ecco alcuni numeri dell’altissimo livello tecnologico e di contenuti che ha garantito la
sicurezza degli oltre 20 milioni di visitatori raggiunti da Expo:  

è stata realizzata un’infrastruttura Wi-Fi che comprende circa 2.700 access point che abilitano
la Smart digital City di Expo, si tratta di punti di accesso sia indoor che outdoor che permettono
a chiunque di connettersi gratuitamente e in ogni zona.

gbravin su Il boom turistico di #Lampedusa,
44 mila presenze in più

mchael su Lo yacht della #camorra ora
serve per aiutare i giovani

Michele Muscillo su Il #Sud e il suo
immenso patrimonio, la sfida da vincere

Pasquale Materazzi su Il paesino del #Sud
con il record di nuovi #emigranti

adalberto su Il paesino del #Sud con il
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La stessa rete Wi-Fi adotta un’architettura dinamica e intelligente, che si adatta alle richieste e
al momento la prima complessità che Expo ha affrontato è che  quotidianamente supporta
enormi quantità di traffico, <<si raggiungono picchi di 250mila persone al giorno, è come
prendere Reggio Calabria e calarla su un KMquadrato.>> la seconda è  logistica (ogni notte
entrano circa 400 camion!), pensiamo solo al traffico video generato dal sistema di video
sorveglianza, a quello generato dagli stessi utenti che vogliono condividere video e immagini
con i propri contatti just in time. Cisco è It network and solution partner ha sperimentato
soluzioni che consentono a Expo  con la tecnologia di gestire questi enormi flussi di dati. Per
Cisco questa è come lo stesso Florio conferma un’occasione di Internet of  everythink.

Dal punto di vista dell’infrastruttura di rete Cisco ha lavorato con Telecom Italia che ha
realizzato l’infrastruttura passiva: il sito è interamente cablato parliamo di 70 km di fibra
ottica. Precedentemente il sito era un campo in parte adibito a discarica contaminato che è
stato bonificato.

Expo è una Smart city a 5 livelli, estensibili anche all’area urbana circostante:

Energy & Infrastructure
ICT
Safety & Security
Edutainment
Services

Gli ultimi due livelli Edutainment e services sono quelli più visibili,  che il visitatore percepisce
di più nel viaggio all’interno di Expo,dato che ne fruisce direttamente: è fatto di totem, di app
informative, strumenti di edutainment e assistenza visitatori,  come quella ufficiale Expo a cui
si aggiungono i divertimenti che rendono piacevole la visita ma che sono solo la punta
dell’iceberg di un grande lavoro tecnico fatto di un sistema sostenibile e intelligente di utilizzo
delle risorse, un sistema moderno di gestione di grandi quantità di dati, una perfetta
integrazione tra uomo e tecnologie, un sistema di sicurezza e di intelligence, controllo ingressi
e uscite, big data che fanno di questo progetto un vero e proprio successo.

–certo una nota dolente va segnalata prima di vedere tutto ciò occorre superare code
chilometriche degli ultimi giorni-

E veniamo quindi alle città del Sud bastonate dalla graduatoria Icityrate ma anche dalle
previsioni Svimez Cosa E’ in corso nelle città del sud che le graduatorie non descrivono?
e’ in corso una vera e propria ristrutturazione mondiale dove una migliore gestione della città
può consentire una rivitalizzazione delle comunità e la creazione di nuovo valore, non solo
economico ma anche sociale.

Con la due giorni #smartdays2015 appena conclusasi a Cosenza con la partecipazione di
Ifel/anci della città metropolitana di Bari e di Reggio Calabria e dei partner dell’importante
progetto Resnovae, ma anche con gli eventi in programma a Bari le città del Sud stanno dando
un dignitoso segnale di risposta attiva a tutte le critiche ingiuste che sono arrivate:

con #smartdays2015 tenutesi a Cosenza lo scorso 19-20 Ottobre tanti attori hanno
lavorato a coprogettare  le città insieme e fare quello che proprio il mondo ci richiede
integrazione:
erano infatti presenti  le città del Sud che partecipano alla commissione Anci del
Mezzogiorno e i comuni di Pisa, Cosenza città ospitante e le città metropolitane di Bari e
Reggio Calabria.
alcuni dei big player dell’innovazione: Enel, Eco4cloud lo spin-off Cnr ispirato al
comportamento delle Formiche su cui ha investito Telecom
associazioni internazionali come Amerigo che promuove lo Smart city tour, ambiente
informale di apprendimento tra amministrazioni smart, l’associazione TECLA EUROPA, 
ECCEEC Europe-China Culture &  Economy commission
le istituzioni nazionali della Ricerca, dello sviluppo economico: MIUR, ENEA, CNR, CUEIM,
MISE, INVITALIA, per ultima ma non ultima Università della Calabria e la Regione
Calabria. In un clima di fiducia e interesse come ha potuto registrare lo stesso dottor
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Fulvio Obici Direzione Generale Ricerca  del Ministero dell’Istruzione Università e Ricerca
la due giorni ha consentito anzitutto di fare il punto sulle priorità del Sud ma anche sulle
opportunità da cogliere e quelle mancate, in vista della chiusura del progetto Resnovae di
Bari e di Cosenza, ma anche dell’avvio del nuovo ciclo di programmazione nazionale e
regionale.
maker come Alessandro Senato che ha creato servizi digitali per la scuola e lavora a
Sanfrancisco e innovators come Roberta Caruso che ha creato home4creativity, ma anche
giornalisti, sociologi di fama internazionale come Rossana Galdini Autrice del libro
“l’abitare difficile”, giovani imprenditori e aspiranti venuti da varie città.
Massimo Cugusi segretario generale di Amerigo che ha organizzato un ambiente
informale di confronto sulle Smart cities lo Smart city Tour ha commentato l’Icityrate 2015
ricordandoci che qualcuno in una graduatoria debba finire ultimo altrimenti non è una
graduatoria, ma ci ha ricordato quanto ancora di più sia importante ricavare lo stato di
avanzamento del tema smartness in Italia e in Europea, dal punto di vista della gestione
della città, della capacità di creare modelli replicabili ma anche e soprattutto come nel
modello di riorganizzazione di saperi e funzioni serva sopratutto capacità di fare squadra
nel risolvere problemi complessi, cosi come fanno le formiche che collaborano tra loro per
trovare soluzioni per la sopravvivenza swarm intelligence intelligenza collettiva perche i
problemi complessi non si risolvono dall’alto, il modello di organizzazione delle formiche
è stato ispiratore di un nuovo algoritmo diventato un caso di successo per l’azienda
Eco4cloud.

Sono loro la comunità creativa che contribuisce alla  costruzione di soluzioni e muove  verso
una profonda ristrutturazione del Sud.

 

con i prossimi appuntamenti del 26-27 Ottobre la città di Bari mostra chiaramente tutta
la sua vitabilità nella costruzione di uno smart district

1. Un Grande appuntamento il 26 con Agol e Formiche per  # SmartCities4aBetterWorld
all’Università Aldo Moro di  # BARI alle h 15.00, incontro che si inserisce in un momento in
cui la città di Bari è davvero molto attiva oltre le statistiche di Icityrate nel percorso di
innovazione e3 si confronta con gli attori locali, ma anche con gli studenti e i giovani
aspiranti maker, cui parteciperò anche io.

E’ possibile iscriversi gratuitamente

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-smart-cities-for-a-better-world-18955317866?aff=es2

2. infatti al mattino del 26 si svolge presso il Politecnico un workshop sulla gestione
energetica delle smart cities con il team scientifico di Resnovae info@cicsud.it

 

3. e il 27 mattina grande evento di l’Enel che nell’ambito del progetto Resnovae inaugura
con il Sindaco de Caro il primo Show room delle Smart city l’ Urban center della città di
Bari Via Capruzzi 68 registrazione resnovae@enel.com

In particolare le due prime città a avviare un grosso progetto di ricerca su Smart city con il
progetto Resnovae finanziato dal PON Ricerca e Competitività e cofinanziato da importanti
player industriali ha gettato le fondamenta ora bisogna rafforzare forme collaborative di
intelligenza per la risoluzione dei problemi:

i talenti dei tanti giovani che cerano di fare impresa e devono arrivare al mercato.
i ricercatori che vogliono esplorare e approfondire e che si fanno protagonisti di nuovi
laboratori, non più dentro le mura chiuse ma nei living labs.

Il  tema delle città è ancora più attuale dopo le polemiche che puntualmente ogni anno
nascono e anche quest’anno è accaduto  sia per la presenza di dati poco aggiornati che per il
metodo -secondo alcuni esperti troppo complesso e ancora incompleto-, dopo la pubblicazione
del rating sullo stato delle città ICITYrate2015, lavoro avviato da ForumPA e Openpolis  per
fotografare la situazione delle città italiane nel percorso verso città più intelligenti, ovvero più
vicine ai bisogni dei cittadini, più inclusive, più vivibili.

Per realizzare il Rapporto, ICity Lab individua e analizza diverse dimensioni urbane e, per
ognuna di queste, un certo numero di variabili e di indicatori. I valori ottenuti dall’esame delle
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variabili/indicatori sulla base delle fonti esistenti, vengono poi trasformati e aggregati in un
unico valore di sintesi che consente di stilare un indice finale (ICity index).
http://www.icitylab.it/il-rapporto-icityrate/edizione-2015/dati-2015/

Nadia Mignolli  Prima ricercatrice Istat e Responsabile Ufficio di Coordinamento Tecnico
Scientifico – Dipartimento per l’integrazione, la qualità e lo sviluppo delle reti di produzione e
di ricerca Istat nel corso della presentazione di ICityrate ha dichiarato che sarebbe opportuno
più che dividere le città in rating aggregarle per tipologie simili, tenendo conto anche degli
aspetti economici.

L’Italia può farcela ma deve operare con serietà una profonda ristrutturazione, Nord e Sud,
Italia e Paesi europei e extraeuropei devono collaborare perché o vinciamo tutti o si perde
tutti!!

Condividi:

L'autore
Sono una figlia del Sud, che nei ranking si posiziona quasi sempre nelle
posizioni finali ma che sta facendo di tutto per risollevarsi. Pur vivendo tra Il
Lazio e la Calabria non ho mai smesso di progettare per la mia terra e
collaborare al suo riscatto. Sono manager in Istituto Piepoli da 11 anni e' istituto
noto per le analisi politiche ma anche progetti di marketing, statistica e ricerca
sociale e seguo i percorsi di Smart cities e Social innovation da circa 4 anni. Da
due anni ho intrapreso un percorso nuovo, ancora più dinamico: di facilitatrice,
aumentando la mia presenza anche in progetti no profit (Iassp, digital
Champion, Smart City Tour di Amerigo e molti altri) che mi sta portando sempre
più a fare e a facilitare chi fa a mettersi insieme.

Lascia un Commento

 Notificami nuovi commenti via e-mail

 Notificami nuovi post via e-mail

Commento all'articoloCommento all'articolo

E-mail (necessario) (L'indirizzo non verrà pubblicato)

Nome (necessario)

Sito web
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INSIEME ALLE MEDUSE E ALLE ALGHE,
GLI INSETTI (SOPRATTUTTO CAVALLETTE
E FORMICHE) SONO STATI L’ARGOMENTO
DI DISCUSSIONE AD UN EVENTO
ORGANIZZATO ALL’EXPO DAL CNR,
INTITOLATO “NUOVI CIBI TRA RICERCA,
SOSTENIBILITÀ E INNOVAZIONE“.
Ovviamente, non è la prima volta che si parla di “cibi alternativi” anche nel nostro Paese e qualcuno di voi

ha già avuto modo di assaggiarli. Trovandoli persino buoni.

Ma quello che il Cnr vorrebbe che fosse sottolineato è che se gli insetti entrassero stabilmente nella nostra

dieta e i vantaggi sarebbero enormi: sono presenti in grande quantità, sono ecosostenibili, a basso costo. E

salutari. Forniscono, infatti, proteine di alta qualità e micronutrienti.

Se il pensiero di una zuppa di cavallette vi fa venire i brividi, niente paura. Sarà più probabile che coleotteri e

lepidotteri, polverizzati, vengano utilizzati per integrare altri alimenti o per nutrire altri animali (in ambito

zootecnico).

Così come le alghe. Che, però, hanno il vantaggio di essere già note in veste di alimento. E, come spiega ad

Agronotizie Graziella Chini Zittelli del Cnr, «hanno un alto contenuto proteico, che raggiunge il 70% del peso

a secco. Contengono poi sali minerali e vitamine e soprattutto tanti pigmenti, come i carotenoidi, che

sono antiossidanti naturali e che quindi possono andare ad arricchire i cibi di proprietà nutraceutiche».

Anche le meduse, in costante aumento in quasi tutti i mari del mondo, causando problemi al turismo e alla

pesca, «sono costituite al 90-95% di acqua, ma la restante parte è proteica, con forte attività antiossidante.

Alcune meduse hanno persino dei composti bioattivi antitumorali» spiega Antonella Leone, ricercatrice del

Cnr. «Sono poi ricche di collagene, una proteina con speciali aminoacidi con proprietà antiossidanti,

cosmetiche e farmacologiche». Basta togliere la parte urticante e poi si possono tranquillamente mangiare.

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com oppure attiva JavaScript se è disabilitato
nel browser.
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Saturday, 24th October 2015 

Rai Italia dal 25 ottobre all'1 novembre

 

Details

Created on Saturday, 24 October 2015 07:02

COMMUNITY – L’ALTRA ITALIA

Conduce Alessio Aversa.

Le comunità italiane all’estero: attività, eventi, storie individuali e familiari. I progetti, le

ambizioni, i successi,  le storie di chi vive fuori dall’Italia e tiene vivo il legame con il 

Paese di origine. Ogni settimana in studio ospiti di eccellenza dello spettacolo, della

cultura, dell’industria italiana nel mondo. E poi lo spazio di servizio dedicato agli

italiani all’estero, per rispondere a quesiti su pensioni, tasse, sanità, burocrazia... e lo

spazio dedicato alla lingua italiana in collaborazione con la Società Dante Alighieri.

 

Lunedì 26 Ottobre

 

Ospiti: Paolo Di Stefano, giornalista de “Il Corriere Della Sera”; Marta Scocco, documentarista; Marco Ciardi, scrittore;

Alessandra D’Andrea, professore alla Sapienza e membro della Commissione Scientifica delle Olimpiadi della Matematica.

 

Storie dal mondo.Da Bruxelles, la storia dell’immigrazione italiana in Belgio; dal Canada, Tony Pavia, fotoreporter che per oltre 30

anni ha documentato la storia della comunità italiana in Canada, scattando più di tre milioni di foto.

 

Infocommunity:Nicola Forte, tributarista e collaboratore del Sole 24 Ore.

 

Martedì 27 Ottobre

Ospiti: Emilio Targia, giornalista; Vittorio Morandi, responsabile dell’Istituto per la Microelettronica del CNR di Bologna; in

collegamento, Alberto Salleo, ricercatore e professore di Scienza dei Materiali all’Università di Stanford; Francesca Serafini,

sceneggiatrice; Alberto Crespi, giornalista e critico cinematografico.

Home Editoriali Turismo Storie di Italiani Associazioni Lifestyles Contact Us
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Storie dal mondo. Da New York, Chiara Vardabasso, ricercatrice triestina che lavora per trovare rimedi ad una brutta malattia: il

melanoma; da Toronto, Roberto Minervini, regista marchigiano che ha raccontato in un film le comunità rurali dell’America

profonda, dando voce ad outsider ed invisibili.

 

Mercoledì 28 Ottobre

 

Ospiti: Ninetto Davoli, attore e grande amico di Pier Paolo Pasolini; Roberto Ippolito, giornalista; Luca Bianchi, capo Dipartimento

delle Politiche della Qualità Agroalimentare del Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali; Paolo Cipriani, ingegnere

informatico e ideatore di OREV (procedimento che aiuta a verificare l’originalità di un prodotto e a smascherare eventuali truffe).

 

Storie dal mondo. Da Boston, il servizio sulle specialità gastronomiche italiane: parmigiano, prosciutto, pasta, olio e tante altre

che sono sempre di più i prodotti imitati e talvolta contraffatti. Le ricette di politici ed esperti del settore per porre un argine a

questo fenomeno. Da Melbourne, Adriano Pilati, imprenditore nel settore della torrefazione, che dopo tanti errori e “caffè sbagliati”,

oggi, pare aver trovato la ricetta giusta. 

 

Chiude la puntata Paolo Limiti, in collegamento da Milano, con notizie e curiosità per ricordare uno dei più grandi autori e

cantautori italiani, nel decimo anniversario della sua scomparsa: Sergio Endrigo con il suo successo, “Io che amo solo te”.

 

Giovedì 29 Ottobre

Ospiti: Michele D’Andrea, storico; Marinellys Tremamunno, giornalista italo – venezuelana; Aida Grasso, di Radio Tropical, in

collegamento da Caracas, Venezuela.

 

Storie dal mondo. Da New York, il Maker Faire, la grande fiera dedicata alle innovazioni tecnologiche, dove si trova una grande

presenza italiana; dalla Sicilia, la storia del Porto di Palermo.

 

Infocommunity:Pier Felice degli Uberti, Presidente Istituto Araldico Genealogico Italiano (www.iagi.info).

 

Venerdì 30 Ottobre

 

Ospiti: Paolo Nugari, fondatore e direttore di “Avventure nel Mondo”, tour operator specializzato in viaggi “avventurosi”; in

collegamento da Kathmandu Barabara Monachesi,romagnola che vive in Nepal; Lisa Lorenzi, scrittrice con il libro, “Sognavo di

sposare il principe azzurro”.

 

Storie dal mondo. Da New York, Caterina Cardinali, Fashion Stylist italiana; da Melbourne, Cristina Marras, giunta in Australia per

amore, Cristina ha lavorato a lungo come giornalista radiofonica e televisiva. Oggi si occupa di comunicazione multimediale.

 

Infocommunity:Pier Felice degli Uberti, Presidente Istituto Araldico Genealogico Italiano (www.iagi.info).

 

 

Tutti i giorni a Community trova spazio la lingua italiana grazie alla collaborazione con la Società Dante Alighieri. Questa settimana

con il dottor Vincenzo D’Angelo  e la dottoressa Claudia Ballanti.

 

Per contattare la redazione scrivete a: This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view

it.

 

Programmazione:

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO da Lunedì a Venerdì h18.30

BUENOS AIRES da Lunedì a Venerdì h19.30

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH da Lunedì a Venerdì h14.45

SYDNEY da Lunedì a Venerdì h17.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG da Lunedì a Venerdì h16.30

 

CRISTIANITA’

 

Il programma di cultura religiosa di Rai Italia.
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Ogni domenica, suor Myriam Castelli – ideatrice, autrice e conduttrice da 15 anni - propone temi di interesse ecclesiale e gli

appuntamenti del Papa in Vaticano. Cristianità è uno dei  “notiziari vaticani” più attenti e più seguiti all’estero, arricchito dal

contributo fondamentale di tanti ospiti in studio: Cardinali e alti Prelati, riconosciuti studiosi della grande diaspora italiana,

insieme a una vasta gamma di esperti, artisti, professionisti, laici e missionari che vivono “on the road”. Un parterre di italiani che

si confrontano con i contenuti della fede e i commenti culturali della modernità. Interviste, servizi e collegamenti in diretta via skype

con i telespettatori dei cinque continenti. 

In ogni puntata, voci, immagini, testimonianze di vita di tutte le generazioni, con le immagini delle feste organizzate dagli italiani in

tanti Paesi del mondo dove è presente un’italianità laboriosa, attaccata alla propria terra d’origine e soprattutto alla cultura

cristiana. 

 

Argomenti della puntata: il bilancio del sinodo dei Vescovi sulla Famiglia e le sfide che attendono la famiglia nei cinque continenti;

la vita di relazione, la fedeltà e la libertà nella vita famigliare; il documento finale del Sinodo e gli orientamenti della Chiesa per la

cristianità sul matrimonio; la famiglia e la procreazione.

 

Al centro della puntata la S. Messa nella Basilica Vaticana presieduta da Papa Francesco per la conclusione del Sinodo sulla

famiglia.

 

Tra gli ospiti:  Don Aurelio Fusi,responsabile della Missione InternazionaleDivinaProvvidenza, Carlo Napoli,giornalista e scrittore;

Mara Celani, architetto.

 Per contattare la redazione scrivete a: This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view

it.

  

Programmazione:

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Domenica 25 Ottobre h03.45

BUENOS AIRES Domenica 25 Ottobre h04.45

 

Rai Italia 2 (Asia - Australia)

PECHINO/PERTH Domenica 25 Ottobre h15.45

SYDNEY Domenica 25 Ottobre h 16.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Domenica 25 Ottobre h09.45

CAMERA CON VISTA

 

Un appuntamento quotidiano con il “Made in Italy”. Filmati, servizi, documentari (realizzati anche grazie ai materiali delle Teche

Rai) per raccontare e valorizzare un territorio, una città, un borgo italiano, oppure una tradizione locale, un itinerario gastronomico,

culturale, naturalistico, oppure ancora un’opera d’arte, un monumento architettonico, un installazione di arte contemporanea, un

prodotto di design.

 

Lunedì 26 Ottobre

Arte. La libertà di Bernini: gli inizi

Seconda tappa alla scoperta dell’universo del grande scultore, architetto e pittore italiano Gianlorenzo Bernini. Un viaggio nei

grandi palazzi romani e nelle chiese, dall’ambasciata di Spagna presso la Santa Sede a Villa Borghese, fino a Londra, per

ritrovare il Nettuno, realizzato per una villa che non c’è più. E poi di nuovo Roma, per vedere le opere più celebri del Bernini, come

il Ratto di Proserpina, il David, l’Apollo e Dafne.

 

Martedì 27 Ottobre

Made in Italy.

Dinastie: Zagato

Zagato, l’azienda leader del settore automobilistico italiano attiva dal 1919 è uno dei marchi del Made in Italy tra i più noti al

mondo. Quella degli Zagato è una famiglia che ha realizzato alcune delle più belle auto sportive dell’ultimo secolo, riuscendo a

fondere il design innovativo con le più raffinate tecniche della meccanica italiana.

Nella seconda parte, un contributo sull'evento che per sei mesi ha messo l'Italia al centro del pianeta, l'Expo, per visitare i

padiglioni di tre paesi emergenti nelle rispettive aree geografiche: il Qatar, l'Angola e il Marocco.

 

Mercoledì 28 Ottobre

Biografie. Leader femminile singolare: Caterina Caselli e Barabara Stefanelli Nuovo ciclo di ritratti dedicati alla vita di donne

italiane che hanno saputo conquistare posizioni di vertice nei rispettivi ambiti lavorativi. Caterina Caselli, cantante e produttrice,

interprete di hit indimenticabili e talent scout di grande intuito e Barbara Stefanelli, prima donna a ricoprire la prestigiosa carica di

vicedirettore del Corriere della Sera, sono le protagoniste di questa puntata.

 

Giovedì 29 Ottobre

Paesaggi itineranti. Dal mare alla terra: isole Partenopee e profumo di tartufo.

Nuovo viaggio alla scoperta del patrimonio paesaggistico italiano.
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Si parte dalle isole partenopee, Ischia, Capri e Procida, per approdare in Piemonte e conoscere le terre del tartufo d’Alba a bordo

di una mongolfiera.

 

Venerdì 30 Ottobre

Specchi di Luna in Canto - Il grande coro.

Un concerto in nome della solidarietà a sostegno della Ricerca sull'Autismo. Protagonisti, l'Orchestra Iuvenilis dello stesso

Conservatorio Santa Cecilia e il Grande Coro di Roma.

 

Programmazione:

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO da Lunedì a Venerdì h14.00

BUENOS AIRES da Lunedì a Venerdì h15.00

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH da Lunedì a Venerdì h12.15

SYDNEY da Lunedì a Venerdì h15.15

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG da Lunedì a Venerdì h14.30

 

SPECIALE CAMERA CON VISTA 

 

Rai Italia presenta gli Speciali di Camera con vista. Un appuntamento settimanale per accompagnare i telespettatori alla scoperta

della bellezza del territorio italiano e dei suoi protagonisti passati e presenti.

 

Secondo appuntamento degli Speciali di Camera con vista. Inizia una serie in cui verranno raccontate quelle Signorie che hanno

letteralmente forgiato alcune città italiane, arricchendole inoltre di opere d'arte che hanno reso unico il nostro Paese.

Lungo questo affascinante viaggio si incontrano, tra gli altri, i Malatesta a Rimini, i Montefeltro a Urbino, gli Sforza a Milano e gli

Estensi a Ferrara.

Nella prima puntata: la Firenze de’ Medici, la città che proprio grazie a questa grande famiglia, è diventata la “culla del

Rinascimento”.

 Programmazione:

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Venerdì 30 Ottobre h22.30

BUENOS AIRES Sabato 31 Ottobre h00.30

 

Rai Italia 2 (Asia - Australia)

PECHINO/PERTH Domenica 1 Novembre h20.00

SYDNEY Domenica 1 Novembre h 23.00

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Sabato 31 Ottobre h00.00

 

UN GIORNO NELLA STORIA

 

Programma che ricorda gli anniversari della nostra storia, per raccontare le biografie, gli eventi, i momenti chiave. Un

appuntamento quotidiano con una puntata inedita a settimana per celebrare la nostra memoria collettiva e provare a

comprendere il nostro presente insieme.

 

Lunedì 26 Ottobre

Ugo Tognazzi: il mago della supercazzola

II racconto di quell’originale costellazione di maschera teatrale e cinematografica, uomo e personaggio che lo ha reso un’icona

comica per tutto il pubblico italiano.

 

Martedì 27 Ottobre

Il rogo del Petruzzelli  

In prossimità della ricorrenza dell’incendio del Teatro Petruzzelli, Un Giorno nella Storia propone un documentario dedicato al

terribile evento.

 

Mercoledì 28 Ottobre

Luisa, le operaie e gli altri
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Un documentario su Luisa Spagnoli, la celebre imprenditrice italiana nota in tutto il mondo sia per la catena di negozi di

abbigliamento che ancora oggi porta il suo nome, sia per aver creato la fabbrica Perugina e il famoso “bacio”.

 

Giovedì 29 Ottobre

Rino vive

Una delle voci più nuove e originali della musica italiana degli anni ’70. Rino Gaetano fu un cantante estroso e ironico. In quegli

anni così difficili cantava l’Italia attraverso testi eccentrici e surreali, caratterizzati da un nonsense di fondo, forse troppo veri per

essere capiti fino in fondo..

 

Venerdì 30 Ottobre

Fellini racconta

Il ritratto del regista italiano più premiato al mondo. 

 

Programmazione:

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK/TORONTO da Lunedì a Venerdì h08.30

BUENOS AIRES da Lunedì a Venerdì h09.30

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH da Lunedì a Venerdì h06.00

SYDNEY da Lunedì a Venerdì h09.00

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG da Lunedì a Venerdì h09.00

IL CALCIO SU RAI ITALIA

 

► SAMPDORIA - VERONA

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Domenica 25 Ottobre 2015 h06.30

BUENOS AIRES Domenica 25 Ottobre 2015 h07.30

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Domenica 25 Ottobre 2015 h18.30

SYDNEY Domenica 25 Ottobre 2015 h21.30

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Domenica 25 Ottobre 2015 h12.30

 

► LA GIOSTRA DEI GOL

All’interno la cronaca della partita MILAN - SASSUOLO e l’aggiornamento in diretta dei gol da tutti i campi.

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Domenica 25 Ottobre 2015 h09.15

BUENOS AIRES Domenica 25 Ottobre 2015 h10.15

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Domenica 25 Ottobre 2015 h21.15

SYDNEY Lunedì 26 Ottobre 2015 h00.15

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Domenica 25 Ottobre 2015 h15.15

 

► FIORENTINA - ROMA

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Domenica 25 Ottobre 2015 h13.00

BUENOS AIRES Domenica 25 Ottobre 2015 h14.00

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Lunedì 26 Ottobre 2015 h01.00

SYDNEY Lunedì 26 Ottobre 2015 h04.00

 

5 / 8

    LAGAZZETTADELSUDAFRICA.NET (WEB)
Data

Pagina

Foglio

24-10-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 18



Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Domenica 25 Ottobre 2015 h19.00

 

► CHIEVO - NAPOLI

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Domenica 25 Ottobre 2015 h15.45

BUENOS AIRES Domenica 25 Ottobre 2015 h16.45

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Lunedì 26 Ottobre 2015 h03.45

SYDNEY Lunedì 26 Ottobre 2015 h06.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Domenica 25 Ottobre 2015 h21.45

► BOLOGNA - INTER

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Martedì 27 Ottobre 2015 h15.45

BUENOS AIRES Martedì 27 Ottobre 2015 h16.45

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Mercoledì 28 Ottobre 2015 h03.45

SYDNEY Mercoledì 28 Ottobre 2015 h06.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Martedì 27 Ottobre 2015 h21.45

 

► LA GIOSTRA DEI GOL

All’interno la cronaca della partita VERONA - FIORENTINA e l’aggiornamento in diretta dei gol da tutti i campi.

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Mercoledì 28 Ottobre 2015 h15.30

BUENOS AIRES Mercoledì 28 Ottobre 2015 h16.30

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Giovedì 29 Ottobre 2015 h03.30

SYDNEY Giovedì 29 Ottobre 2015 h06.30

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Mercoledì 28 Ottobre 2015 h21.30

 

► SAMPDORIA - EMPOLI

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Giovedì 29 Ottobre 2015 h15.45

BUENOS AIRES Giovedì 29 Ottobre 2015 h16.45

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Venerdì 30 Ottobre 2015 h03.45

SYDNEY Venerdì 30 Ottobre 2015 h06.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Giovedì 29 Ottobre 2015 h21.45

 

► JUVENTUS - TORINO

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Sabato 31 Ottobre 2015 h13.00

BUENOS AIRES Sabato 31 Ottobre 2015 h14.00

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Domenica 1 Novembre 2015 h01.00

SYDNEY Domenica 1 Novembre 2015 h04.00
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Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Sabato 31 Ottobre 2015 h19.00

 

 

► INTER - ROMA

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Sabato 31 Ottobre 2015 h14.45

BUENOS AIRES Sabato 31 Ottobre 2015 h16.45

 

Rai Italia 2 (Australia)

PERTH Domenica 1 Novembre 2015 h03.45

SYDNEY Domenica 1 Novembre 2015 h06.45

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Sabato 31 Ottobre 2015 h21.45

 

FICTION

E’ ARRIVATA LA FELICITA’ (prima puntata)

Nuova serie in dodici prime serate.

 

Un uomo, una donna, una grande storia d’amore. Questa volta, però,

sembra essere finita proprio male. Perché quella che appariva una storia

di felicità – come la definiscono Orlando (Claudio Santamaria) e Angelica

(Claudia Pandolfi) – è stata il più grande abbaglio della loro vita. La peggiore disgrazia che potesse capitargli in sorte. Così ne

parlano i due protagonisti all’inizio, quando tra loro tutto sembra essere finito. Angelica e Orlando, amareggiati per aver creduto

che la felicità fosse arrivata nelle loro vite, si interrogano e cercano di capire perché tra loro non abbia funzionato. Naturalmente,

anche se il filo che ha legato Orlando e Angelica sembra essersi spezzato, qualcosa per loro può ancora cambiare. Perché la

felicità arriva piano piano, seguendo una strada non lineare, che passa dalla commedia al dramma, dalla tenerezza alla tristezza,

proprio come accade nella vita reale. E allora l’attesa diventerà trepidazione per un finale insperato, che può ancora regalare loro

quella felicità tanto desiderata.

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Giovedì 29 Ottobre 2015 h21.15

BUENOS AIRES Giovedì 29 Ottobre 2015 h22.15

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH Venerdì 30 Ottobre 2015 h17.00

SYDNEY Venerdì 30 Ottobre 2015 h20.00

 

Rai Italia 3 (Africa)

JOHANNESBURG Giovedì 5 Novembre 2015 h21.30

 

STASERA TUTTO E’ POSSIBILE (ultima puntata)

Conduce Amadeus.

 

La puntata finale del successo comico dell’autunno. Con lui giocheranno Elisabetta Gregoraci, Pio & Amedeo, Mago Forest, Maria

Pia Timo, Enzo e Martino Iacchetti e l’instancabile Lorella Cuccarini. Una serata senza vincitori né vinti, ricca di imprevisti, in cui

Amadeus inviterà gli ospiti a “Stammi dietro dance” per metterli “Tutti giù per terra”, li porterà più volte nell’ormai famosa “Stanza

inclinata” e li estenuerà con lo “Stress Quiz.

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Lunedì 26 Ottobre 2015 h21.00

BUENOS AIRES Lunedì 26 Ottobre 2015 h22.00

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH Martedì 27 Ottobre 2015 h17.00

SYDNEY Martedì 27 Ottobre 2015 h20.00           

 

COSI’ LONTANI COSI’ VICINI

Programma che racconta, la storia di persone che vogliono trovare un parente che non hanno mai conosciuto o che vogliono

ritrovare. Il loro desiderio più grande è rincontrare questa persona o conoscerla per la prima volta. Si scoprono le emozionanti e

spesso difficili storie di questi protagonisti e le motivazioni che li hanno spinti a non smettere di cercare una parte importante

della loro famiglia, da una madre che li ha abbandonati in fasce per volere della famiglia a un padre che non hanno mai

conosciuto, da un figlio lasciato perché nato da un infedeltà coniugale a una sorella gemella mai incontrata.

 

Partendo dalle informazioni fornite dai protagonisti, il conduttore e la sua inviata vanno alla ricerca di queste persone scovando
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Post

informazioni utili ovunque possano trovarne e andando a parlare con le persone del posto. Quando i due finalmente le ritrovano,

svelano loro il motivo della ricerca: c’è un figlio, un genitore, un fratello che li sta cercando. Se entrambe le parti in causa sono

d’accordo, avviene l’incontro a lungo desiderato.

 

Conducono Al Bano Carrisi e Paola Perego.

 

Rai Italia 1 (Americhe)

NEW YORK / TORONTO Mercoledì 28 Ottobre 2015 h21.30

BUENOS AIRES Mercoledì 28 Ottobre 2015 h22.30

 

Rai Italia 2 (Australia - Asia)

PECHINO/PERTH Giovedì 29 Ottobre 2015 h17.00

SYDNEY Giovedì 29 Ottobre 2015 h20.00            SERIE A
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Salute   Società

Vuoi mangiare sano? Pranza con gli insetti
24/10/2015 59 secondi fa - Ezia Ferrucci

Insieme alle meduse e alle alghe, gli insetti
(soprattutto cavallette e formiche) sono stati
l’argomento di discussione ad un evento
organizzato all’Expo dal Cnr, intitolato
“Nuovi cibi tra ricerca, sostenibilità e
innovazione“.

Ovviamente, non è la prima volta che si parla di “cibi
alternativi” anche nel nostro Paese e qualcuno di voi
ha già avuto modo di assaggiarli. Trovandoli persino
buoni.

Ma quello che il Cnr vorrebbe che fosse sottolineato è
che se gli insetti entrassero stabilmente nella nostra
dieta e i vantaggi sarebbero enormi: sono presenti in
grande quantità, sono ecosostenibili, a basso costo. E
salutari. Forniscono, infatti, proteine di alta qualità e
micronutrienti.

Se il pensiero di una zuppa di cavallette vi fa venire i
brividi, niente paura. Sarà più probabile che coleotteri e
lepidotteri, polverizzati, vengano utilizzati per integrare
altri alimenti o per nutrire altri animali (in ambito

zootecnico).

Così come le alghe. Che, però, hanno il vantaggio di essere già note in veste di
alimento. E, come spiega ad Agronotizie Graziella Chini Zittelli del Cnr, «hanno un
alto contenuto proteico, che raggiunge il 70% del peso a secco. Contengono poi sali
minerali e vitamine e soprattutto tanti pigmenti, come i carotenoidi, che
sono antiossidanti naturali e che quindi possono andare ad arricchire i cibi di
proprietà nutraceutiche».

Anche le meduse, in costante aumento in quasi tutti i mari del mondo, causando
problemi al turismo e alla pesca, «sono costituite al 90-95% di acqua, ma la restante
parte è proteica, con forte attività antiossidante. Alcune meduse hanno persino
dei composti bioattivi antitumorali» spiega Antonella Leone, ricercatrice del
Cnr. «Sono poi ricche di collagene, una proteina con speciali aminoacidi con
proprietà antiossidanti, cosmetiche e farmacologiche». Basta togliere la parte urticante e poi si possono
tranquillamente mangiare.
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sabato, 24 ottobre 2015, 21:54 Distretto della pesca - Cosvap, Notizie 28 letture

Inserisci commento

Home  »  Distretto della pesca - Cosvap, Notizie  »  Il modello di sviluppo socio-economico della Blue Economy, il contributo del Distretto
della Pesca ad Expo Milano 2015

Il modello di sviluppo socio-economico della Blue
Economy, il contributo del Distretto della Pesca ad Expo
Milano 2015

MAZARA DEL VALLO.  La blue economy e l’impiego

del le sue appl icazioni  in chiave scient i f ica per

migliorare la qualità dei prodotti ittici e garantire la

sicurezza al imentare di un numero sempre più

crescente di consumatori di pesce. Di questo si è

discusso nel corso di un workshop che si è tenuto ad

Expo Milano, nel padiglione Italia, nell’ambito della

settimana del protagonismo della Regione Sicilia,

Organizzato dall’Istituto per l’Ambiente Marino Costiero del Cnr, in collaborazione con il Dipartimento

Pesca e Agricoltura della Regione Siciliana, il coordinamento degli atenei siciliani e il Distretto Produttivo

della Pesca di Mazara del Vallo tramite lo sportello Sprint Sicilia.

Alla presenza del Dirigente generale dell’Assessorato alle Attività Produttive Alessandro Ferrara ed il

Dirigente Servizio 2- Distretti produttivi della Regione Sicilia Dario Tornabene, il Presidente del Distretto

della Pesca siciliano Giovanni Tumbiolo ha presentato il progetto “Nuove Rotte: Blu economy” (P.O

FESR Sicilia 2007/2013- linee di intervento 5.1.1.1 e 5.1.1.2) avviato in Sicilia con fondi europei e che

vede numerosi partners scientifici impegnati nell’ innovazione per sostenere lo sviluppo delle imprese

della pesca nello sforzo di superare la crisi del settore. Il progetto coinvolge partner pubblici e privati: il

Distretto Produttivo della Pesca, l’Iamc-Cnr di Torretta Granitola, l’Isa-Cnr di Avellino, l’Izs di Palermo, K2

Innovazione, Bionat e Pwc. L’obiettivo è sostenere lo sviluppo e il rafforzamento delle imprese aderenti al

Distretto Produttivo della Pesca con l’utilizzo di nuove tecnologie finalizzate ad innalzare i livelli qualitativi

e di sicurezza alimentare dei prodotti.

Il workshop si è articolato in una serie di interventi di esperti italiani e internazionali e imprenditori del

settore della pesca: Giuseppe Barbera (Izs Sicilia), Nino Grammatico (Nino Castiglione Srl), Antonino

Algozino (Salvatore Algozino, azienda di acquacoltura), Andrea Santulli (Università Palermo), Ines Ben

Khemis (Instm, Tunisia), Bernardo Patti (Iamc-Cnr Capo Granitola), Simone Mirto (Iamc-Cnr Mazara del

Vallo), Giuseppina Carrà (Università di Catania), Saloua Sadok e Ching Villanueva (Ifremer di Brest,

Francia), Ivona Mladineo (Istituto di ricerche oceanografiche Spalato, Croazia).

“Il progetto Nuove Rotte Blue Economy fornisce un contributo concreto ai temi di Expo. Quello della blue

economy -ha spiegato Giovanni Tumbiolo- è un modello di sviluppo socio-economico che parte dal

mare, dalla Sicilia, ma che non si esaurisce nel mare e con il mare. La Blue Economy è l’economia della

responsabilità, individuale e collettiva, prevede la rigenerazione e la restaurazione delle risorse marine e

terrestri, attraverso una nuova sensibilità: economica, sociale, ambientale e culturale”.

 

Francesco Mezzapelle

Cerca nel sito con Google : 
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La blue economy e l’impiego delle sue

applicazioni in chiave scientifica per

migliorare la qualita’ dei prodotti ittici e

garantire la sicurezza alimentare di un

numero sempre piu’ crescente di

consumatori di pesce. Di questo si e’

discusso nel corso di un workshop che

si e’ tenuto ad Expo Milano, nel

padiglione Italia, nell’ambito della

settimana del protagonismo della

Regione Sicilia, organizzato dall’Istituto

per l’Ambiente Marino Costiero del Cnr, in collaborazione con il Dipartimento Pesca e Agricoltura della

Regione Siciliana, il coordinamento degli atenei siciliani e il Distretto Produttivo della Pesca di Mazara

del Vallo tramite lo sportello Sprint Sicilia.

Alla presenza del dirigente generale dell’assessorato alle Attivita’ produttive, Alessandro Ferrara, e del

dirigente Servizio 2- Distretti produttivi della Regione Sicilia, Dario Tornabene, il presidente del Distretto

della Pesca siciliano, Giovanni Tumbiolo, ha presentato il progetto “Nuove Rotte: Blu economy” (P.O

FESR Sicilia 2007/2013- linee di intervento 5.1.1.1 e 5.1.1.2) avviato in Sicilia con fondi europei e che

vede numerosi partners scientifici impegnati nell’ innovazione per sostenere lo sviluppo delle imprese

della pesca nello sforzo di superare la crisi del settore.

Il progetto coinvolge partner pubblici e privati: il Distretto Produttivo della Pesca, l’Iamc-Cnr di Torretta

Granitola, l’Isa-Cnr di Avellino, l’Izs di Palermo, K2 Innovazione, Bionat e Pwc. L’obiettivo e’ sostenere lo

sviluppo e il rafforzamento delle imprese aderenti al Distretto Produttivo della Pesca con l’utilizzo di

nuove tecnologie finalizzate ad innalzare i livelli qualitativi e di sicurezza alimentare dei prodotti.

Il workshop si e’ articolato in una serie di interventi di esperti italiani e internazionali e imprenditori del

settore della pesca: Giuseppe Barbera (Izs Sicilia), Nino Grammatico (Nino Castiglione Srl), Antonino

Algozino (Salvatore Algozino, azienda di acquacoltura), Andrea Santulli (Universita’ Palermo), Ines Ben

Khemis (Instm, Tunisia), Bernardo Patti (Iamc-Cnr Capo Granitola), Simone Mirto (Iamc-Cnr Mazara del

Vallo), Giuseppina Carra’

Saloua Sadok e Ching Villanueva (Ifremer di Brest, Francia), Ivona Mladineo (Istituto di ricerche

oceanografiche Spalato, Croazia). “Il progetto Nuove Rotte Blue Economy fornisce un contributo

concreto ai temi di Expo – ha spiegato Giovanni Tumbiolo -. Quello della blue economy e’ un modello di

sviluppo socio-economico che parte dal mare, dalla Sicilia, ma che non si esaurisce nel mare e con il
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mare. La Blue Economy e’ l’economia della responsabilita’, individuale e collettiva, prevede la

rigenerazione e la restaurazione delle risorse marine e terrestri, attraverso una nuova sensibilita':

economica, sociale, ambientale e culturale”.
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Blue Economy il contributo del Distretto della Pesca Sicilia euroMed ad
ExpoMilano2015

Blue Economy il contributo del Distretto della Pesca Sicilia euroMed ad
ExpoMilano2015

Nuovo modello di sviluppo socio-economico

Blue economy ed impiego delle sue applicazioni in chiave scientifica per
migliorare la qualità dei prodotti ittici e garantire la sicurezza alimentare di un
numero sempre più crescente di consumatori di pesce. Di questo si è discusso
nel corso di un workshop che si è tenuto ad Expo Milano, nel padiglione Italia,
nell'ambito della settimana del protagonismo della Regione Sicilia.

Organizzato da istituto Ambiente Marino Costiero del Cnr, in collaborazione con
il Dipartimento Pesca e Agricoltura della Regione Siciliana, il coordinamento degli
atenei siciliani e il Distretto Produttivo della Pesca di Mazara del Vallo tramite lo
sportello Sprint Sicilia.

Alla presenza del Dirigente di Ass alle Attività Produttive Alessandro Ferrara ed il
Dirigente Servizio 2- Distretti produttivi della Regione Sicilia Dario Tornabene, il Presidente del Distretto della Pesca
siciliano Giovanni Tumbiolo ha presentato il progetto “Nuove Rotte: Blu economy” (P.O FESR Sicilia 2007/2013- linee
di intervento 5.1.1.1 e 5.1.1.2) avviato in Sicilia con fondi europei e che vede numerosi partners scientifici impegnati
nell’ innovazione per sostenere lo sviluppo delle imprese della pesca nello sforzo di superare la crisi del settore. Il
progetto coinvolge partner pubblici e privati: il Distretto Produttivo della Pesca, Iamc - Cnr di Torretta Granitola, l’Isa-
Cnr di Avellino, l’Izs di Palermo, K2 Innovazione, Bionat e Pwc. L’obiettivo è sostenere lo sviluppo e il rafforzamento
delle imprese aderenti al Distretto Produttivo della Pesca con l'utilizzo di nuove tecnologie finalizzate ad innalzare i
livelli qualitativi e di sicurezza alimentare dei prodotti.
Il workshop si è articolato in una serie di interventi di esperti italiani e internazionali e imprenditori del settore della
pesca: Giuseppe Barbera (Izs Sicilia), Nino Grammatico (Nino Castiglione srl), Antonino Algozino (Salvatore Algozino -
azienda di acquacoltura), Andrea Santulli (Università Palermo), Ines Ben Khemis (Instm, Tunisia), Bernardo Patti
(Iamc-Cnr Capo Granitola), Simone Mirto (Iamc-Cnr Mazara del Vallo), Giuseppina Carrà (Università di Catania), Saloua
Sadok e Ching Villanueva (Ifremer di Brest, Francia), Ivona Mladineo (Istituto di ricerche oceanografiche Spalato,
Croazia).

Progetto Nuove Rotte Blue Economy fornisce un contributo concreto ai temi di Expo.
Quello della blue economy -ha spiegato Giovanni Tumbiolo- è un modello di sviluppo socio-economico che parte dal
mare, dalla Sicilia, ma che non si esaurisce nel mare e con il mare.
La Blue Economy è l’economia della responsabilità, individuale e collettiva, prevede la rigenerazione e la restaurazione
delle risorse marine e terrestri, attraverso una nuova sensibilità: economica, sociale, ambientale e culturale.

Blue Sea Land - Europa - Mediterraneo e Medioriente
DISTRETTO Produttivo della PESCA - COSVAP
Via Gian Giacomo Adria 59
MAZARA del Vallo (Trapani west Sicily)
Tel. +39 0923 933879 Email: info@bluesealand.it
READ MORE
www.bluesealand.it 
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EVENTI Il modello di sviluppo socio-economico della Blue Economy
Il contributo del Distretto della Pesca ad Expo Milano 2015

La blue economy e l'impiego delle sue applicazioni in chiave scientifica
per migliorare la qualità dei prodotti   i t t ici e garantire la sicurezza
alimentare di un numero sempre più crescente di consumatori di pesce.
Di questo si è discusso nel corso di un workshop che si è tenuto ad Expo
Milano, nel padiglione Italia, nell'ambito della settimana del protagonismo
della Regione Sicilia, Organizzato dall'Istituto per l'Ambiente Marino
Costiero del Cnr, in collaborazione con il Dipartimento Pesca e Agricoltura
della Regione Siciliana, il coordinamento degli atenei siciliani e il Distretto
Produttivo della Pesca di Mazara del Vallo tramite lo sportello Sprint Sicilia.

Alla presenza del Dirigente generale dell 'Assessorato alle Attività
Produttive Alessandro Ferrara ed il Dirigente Servizio 2- Distretti produttivi
della Regione Sicilia Dario Tornabene, il Presidente del Distretto della
Pesca siciliano Giovanni Tumbiolo ha presentato il progetto “Nuove Rotte:
Blu economy” (P.O FESR Sicilia 2007/2013- linee di intervento 5.1.1.1 e

5.1.1.2) avviato in Sicilia con fondi europei e che vede numerosi partners scientifici impegnati nell’ innovazione per
sostenere lo sviluppo delle imprese della pesca nello sforzo di superare la crisi del settore. Il progetto coinvolge partner
pubblici e privati: il Distretto Produttivo della Pesca, l’Iamc-Cnr di Torretta Granitola, l’Isa-Cnr di Avellino, l’Izs di Palermo,
K2 Innovazione, Bionat e Pwc. L’obiettivo è sostenere lo sviluppo e il rafforzamento delle imprese aderenti al Distretto
Produttivo della Pesca con l'utilizzo di nuove tecnologie finalizzate ad innalzare i livelli qualitativi e di sicurezza alimentare
dei prodotti.

Il workshop si è articolato in una serie di interventi di esperti italiani e internazionali e imprenditori del settore della
pesca: Giuseppe Barbera (Izs Sicilia), Nino Grammatico (Nino Castiglione Srl), Antonino Algozino (Salvatore Algozino,
azienda di acquacoltura), Andrea Santulli (Università Palermo), Ines Ben Khemis (Instm, Tunisia), Bernardo Patti (Iamc-
Cnr Capo Granitola), Simone Mirto (Iamc-Cnr Mazara del Vallo), Giuseppina Carrà (Università di Catania), Saloua Sadok
e Ching Villanueva (Ifremer di Brest, Francia), Ivona Mladineo (Istituto di ricerche oceanografiche Spalato, Croazia).

“Il progetto Nuove Rotte Blue Economy fornisce un contributo concreto ai temi di Expo. Quello della blue economy -ha
spiegato Giovanni Tumbiolo- è un modello di sviluppo socio-economico che parte dal mare, dalla Sicilia, ma che non si
esaurisce nel mare e con il mare. La Blue Economy è l’economia della responsabilità, individuale e collettiva, prevede la
rigenerazione e la restaurazione delle risorse marine e terrestri, attraverso una nuova sensibilità: economica, sociale,
ambientale e culturale”.
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CRONACA E NOTIZIE > IL MODELLO DI SVILUPPO
SOCIO-ECONOMICO DELLA BLUE ECONOMY, IL
CONTRIBUTO DEL DISTRETTO DELLA PESCA AD EXPO
MILANO 2015

(24 Ottobre 2015) La blue economy e l`impiego delle

sue applicazioni in chiave scientifica per migliorare la

qualità dei prodotti ittici e garantire la sicurezza

alimentare di un numero sempre più crescente di

consumatori di pesce. Di questo si è discusso nel corso di

un workshop che si è tenuto ad Expo Milano, nel

padiglione Italia, nell`ambito della settimana del

protagonismo della Regione Sicilia, Organizzato

dall`Istituto per l`Ambiente Marino Costiero del Cnr, in

collaborazione con il Dipartimento Pesca e Agricoltura

della Regione Siciliana, il coordinamento degli atenei

siciliani e il Distretto Produttivo della Pesca di Mazara del

Vallo tramite lo sportello Sprint Sicilia.

Alla presenza del Dirigente generale dell`Assessorato

alle Attività Produttive Alessandro Ferrara ed il Dirigente

Servizio 2- Distretti produttivi della Regione Sicilia Dario

Tornabene, il Presidente del Distretto della Pesca

siciliano Giovanni Tumbiolo ha presentato il progetto

“Nuove Rotte: Blu economy” (P.O FESR Sicilia 2007/2013-

linee di intervento 5.1.1.1 e 5.1.1.2) avviato in Sicilia con

fondi europei e che vede numerosi partners scientifici

impegnati nell’ innovazione per sostenere lo sviluppo

delle imprese della pesca nello sforzo di superare la crisi

del settore. Il progetto coinvolge partner pubblici e

privati: il Distretto Produttivo della Pesca, l’Iamc-Cnr di

Torretta Granitola, l’Isa-Cnr di Avellino, l’Izs di Palermo,
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K2 Innovazione, Bionat e Pwc. L’obiettivo è sostenere lo

sviluppo e il rafforzamento delle imprese aderenti al

Distretto Produttivo della Pesca con l`utilizzo di nuove

tecnologie finalizzate ad innalzare i livelli qualitativi e di

sicurezza alimentare dei prodotti.

Il workshop si è articolato in una serie di interventi di

esperti italiani e internazionali e imprenditori del settore

della pesca: Giuseppe Barbera (Izs Sicilia), Nino

Grammatico (Nino Castiglione Srl), Antonino Algozino

(Salvatore Algozino, azienda di acquacoltura), Andrea

Santulli (Università Palermo), Ines Ben Khemis (Instm,

Tunisia), Bernardo Patti (Iamc-Cnr Capo Granitola),

Simone Mirto (Iamc-Cnr Mazara del Vallo), Giuseppina

Carrà (Università di Catania), Saloua Sadok e Ching

Villanueva (Ifremer di Brest, Francia), Ivona Mladineo

(Istituto di ricerche oceanografiche Spalato, Croazia).

“Il progetto Nuove Rotte Blue Economy fornisce un

contributo concreto ai temi di Expo. Quello della blue

economy -ha spiegato Giovanni Tumbiolo- è un modello

di sviluppo socio-economico che parte dal mare, dalla

Sicilia, ma che non si esaurisce nel mare e con il mare. La

Blue Economy è l’economia della responsabilità,

individuale e collettiva, prevede la rigenerazione e la

restaurazione delle risorse marine e terrestri, attraverso

una nuova sensibilità: economica, sociale, ambientale e

culturale”.

Francesco Mezzapelle

UFFICIO COMUNICAZIONE

Cosvap Distretto Produttivo della Pesca
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