Sommario Rassegna Stampa

Pagina Testata Data Titolo Pag.
Rubrica  Segnalazioni Radio-Tv
19:37 Odeon Tv Telereporter 08/09/2015 REPORTER NEWSH 19.15 (Ora: 19:37:02 Min: 2:09) 2
Rubrica  Cnr - siti web
Agrinews.info 08/09/2015 LA DESERTIFICAZIONE AVANZA: ARISCHIO IL 21% DEL TERRITORIO 3
NAZIONALE
Ladeadellacaccia.it 08/09/2015 LA GRANDE BELLEZZA DEL PAESAGGIO ITALIANO IN UN EVENTO 4
ALL'EXPO
Numedionline.it 08/09/2015 NEWSDI LUNEDI 07 SETTEMBRE 2015 5
Adnkronos.com/IGN 07/09/2015 EXPO. MIELE, PESCE AZZURRO E FRUTTA | 10 CIBI TOP PERIL 13
CERVELLO DELLE DONNE
Alternativasostenibile.it 07/09/2015 ENERGIA DAI RIFIUTI ORGANICI: UNA PIATTAFORMA INTEGRATADI 15
TERZA GENERAZIONE
Arezzoweb.it 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE 16
Bimag.it 07/09/2015 AUSTEP PARTECIPA A SPAZI ESPOSTIVI PER LA RICERCA 17
Bolognatoday.it 07/09/2015 AL SANA 2015 AGRICOLA GRAINS PRESENTA NUTRAOILS 18
Ecoseven.net 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE 20
Immediapress.it 07/09/2015 EXPO. MIELE, PESCE AZZURRO E FRUTTA | 10 CIBI TOP PERIL 21
CERVELLO DELLE DONNE
Intrage.it 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PERIL CERVELLO DELLE DONNE 23
It.Notizie.Y ahoo.com 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PERIL CERVELLO DELLE DONNE 25
It.Y ahoo.Com 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PERIL CERVELLO DELLE DONNE 27
Lasaluteinpillole.it 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PERIL CERVELLO DELLE DONNE 28
Meteoweb.eu 07/09/2015 AL VIA IL "SANA 2015, PROTAGONISTA LA NUTRACEUTICA 30
Meteoweb.eu 07/09/2015 EXPO: TRASFORMARE | RIFIUTI ORGANICI IN NUOVA ENERGIA, 33
TUTTE LE NOVITA' PRESENTATE AL CNR
Panorama.it 07/09/2015 EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE 36
Pisatoday it 07/09/2015 L'INTERNET FESTIVAL TORNA IN CITTA": DALL'S ALL'11 OTTOBRE 39
PISA DIVENTA DIGITALE
Tekneco.it 07/09/2015 RECUPERO DI MATERIA ED ENERGIA DAI RIFIUTI ORGANICI: UNA 40
PIATTAFORMA INTEGRATA DI TERZA GENERAZIONE
PrimaPaginaNews.it 13/08/2015 AMB-ENER - CNR: LA MANO DELLUOMO SUL CLIMA? ARRIVA3MILA 41
ANNI FA
Rubrica  Cnr
24 Il Quotidiano del Sud - Irpinia 08/09/2015 SELE D'ORO, VOCE AL RISCATTO DEL SUD 42
16 Il Secolo XIX - Ed. Imperia 08/09/2015 L'ONAOO LA GRANDE SFIDA TRA ASSAGGIATORI NEL NOME DI 44
IMPERIA (M.Arnaldi)
30 laProvincia Pavese 08/09/2015 CASTELLO D'AGOGNA, CONVEGNO INTERNAZIONALE ALL'ENTERIS 45
14 la Stampa - ed. Imperia/Sanremo 08/09/2015 MILANO, L'ONAOO GARA TRA GLI ASS DELL'OLIO (M.Arnaldi) 46
10/26 La Staffetta Quotidiana Petrolifera 05/09/2015 | SOMMARI DELLA STAFFETTA - INDICE GENERALE DEL SECONDO 47
QUADRIMESTRE 2015 (*)
20/21 Biologi Italiani 01/08/2015 COMUNICARE LA SANA ALIMENTAZIONE 64




Data

Pagina

Foglio

08-09-2015
19:37
1

REPORTER NEWS H 19.15 (Ora: 19:37:02 Min: 2:09)

Unido e [€nrl hanno premiato i vincitori del bando idee innovative tecnologie per 1’agri business a cascina

Triulza a Expo
intervista a: Pandolfi, pinat
autore: omesso

. 5

\ .
- -
e - D
i ‘ Unido & Cnr, “iiee Innovative per MAgribusiness™ iﬁﬁ"

LU

Unido & Cor, “ldee inndvative.

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

058509

Segnalazioni Radio-Tv

Pag. 2



AGRINEWS.INFO (WEB)

pata  08-09-2015

Pagina

Foglio 1

LA DESERTIFICAZIONE AVANZA: A RISCHIO IL 21% DEL TERRITORIO NAZIONALE

L'allarme lanciato dal [ofili all'interno di una conferenza presso Expo Milano 2015: un quinto
del territorio nazionale é a forte rischio desertificazione

E a rischio desertificazione quasi un quinto del territorio nazionale, il 41% del quale nel
Sud, oltre la meta del territorio in Sicilia, Puglia, Molise e Basilicata: il tema é stato
discusso all'interno di una conferenza organizzata nei giorni scorsi dal
EFATER CAIE [EIIEY all'interno di Expo Milano 2015.

Le aree siccitose coprono oltre il 41% della superficie terrestre e vi vivono circa 2 miliardi di
persone. Il 72% delle terre aride ricadono in paesi in via di sviluppo, la correlazione
poverta-aridita &€ dunque chiara. Se si guarda all'ltalia, gli ultimi rapporti ci dicono che é a
rischio desertificazione quasi 21% del territorio nazionale, il 41% del quale si trova nel sud.
Sono numeri impressionanti che raccontano di un problema drammatico di cui si parla
pochissimo, dice Mauro Centritto, direttore delllstituto per la valorizzazione del legno e
delle specie arboree del delle e coordinatore della
conferenza.

In Sicilia le aree che potrebbero essere interessate da desertificazione sono addirittura il
70%, in Puglia il 57%, nel Molise il 58%, in Basilicata il 5%, mentre in Sardegna, Marche,
Emilia Romagna, Umbria, Abruzzo e Campania sono comprese tra il 30 e il 50% continua il
ricercatore. Uno scenario inquietante, che non lascia spazio a dubbi sullurgenza di azioni
strategiche per arginare o mitigare i cambiamenti climatici.

Entro la fine di questo secolo le previsioni parlano, per il bacino del Mediterraneo, di
aumenti delle temperature tra 4 e 6 gradi e di una significativa riduzione delle
precipitazioni, soprattutto estive: l'unione di questi due fattori generera forte aridita.
Paradossalmente, mentre per mitigare i cambiamenti climatici sarebbe sufficiente
cambiare in tempo la nostra politica energetica, per arrestare la desertificazione questo
non sara sufficiente, poiché il fenomeno é legato anche alla cattiva gestione del territorio,
aggiunge Centritto. Le conseguenze di questinadeguata gestione sono sintetizzate nella
espressione inglese Dust bowlification, da dust, polvere, e bowl, conca. E un concetto
differente dalla desertificazione, giacché anche i piu estremi deserti sono comunque degli
ecosistemi (le aree aride includono il 20% dei centri di biodiversita e il 30% dellavifauna
endemica), mentre le conche di polvere sono un punto di non ritorno.

La diffusione di questi territori sempre piu inospitali acuirebbe ovviamente le ondate
migratorie in atto. Ad essere colpiti dalla siccita sono infatti i paesi del bacino
Mediterraneo, tra i piu fragili dal punto di vista ambientale e antropico. Molte persone che
arrivano da noi non fuggono dalla guerra, ma da aree rese invivibili dalla desertificazione,
sono rifugiati ambientali. E il loro numero & destinato a crescere esponenzialmente nel
prossimo futuro. Occorre un approccio sistemico al problema, capace di riportare in
equilibrio ecologico i territori a rischio conclude lesperto.
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LA GRANDE BELLEZZA DEL,PAESAGGIO
ITALIANO IN UN EVENTO ALL’EXPO

Postato il 08 Settembre 2015 da lddc

ﬂx #"‘*

Martedi 15 settembre 2015 alle 10
all’Auditorium del Padiglione lItalia al’Expo si
terra un dibattito pubblico dedicato a “La
grande bellezza del paesaggio Italiano”

L’evento & organizzato in forma di dibattito tra
gli esperti invitati e il pubblico che interagisce di
persona e tramite Twitter.

FRANCHI AFFINITY E INTENSITY

Il dibattito & condotto, oltre che dagli IL LIBRO
organizzatori, Silvia Fineschi e Alberto Giuntoli, 5TOR [ N
da Roberto Reali storico del CNR e da Mario
Tozzi ricercatore e divulgatore scientifico. == = =

Il dibattito € suddiviso in tre segmenti che propongono un percorso critico attraverso la
storia del paesaggio Italiano, e ne evidenziano le complessita e le trasformazioni.

Natura, agricoltura e crescita del tessuto urbano sono i fattori contrapposti che per

motivi economici, ambientali e demografici modellano lo spazio antropico. AL T A ABEONA.H
Il risultato di questo processo & un mosaico di realta diverse che caratterizzano il Qu AL IT_ k wlly rivivtn 6 chi ame
. . AL MIGUDR la gacsia o I tiro
nostro habitat rendendolo unico al mondo. :
PREZZO

Una visione del futuro & infine offerta da studiosi e protagonisti dei mutamenti degli

ultimi anni. Informazioni per la pubblicita

Programma dell’evento ‘La grande bellezza del paesaggio Italiano’ (pdf - 564 KB

E MR I
Tags | expo 2015

. . . UNA NUOVA CERTIFICAZIONE PER LO STUDIO SULL’ALZAVOLA
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ANCHE A PISA NASCE LA CONFEDERAZIONE DEI CACCIATORI
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* TRASPARENZA
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LUPOY

CCT. CONFRONTO A TUTTOTONDO CON L’ASSESSORE
* REGIONALE REMASCHI

TOSCANA. UNGULATI, REMASCHI: “NIENTE CLAMORE, OCCORRE
*  ATTIVITA SERIA, REGOLAMENTATA”

ROCCOLIL FAVA SCRIVE A GALLETTI: CACCIATORI HANNO
* DIRITTO A RISPOSTE
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NEWS DI LUNEDI 07 SETTEMBRE 2015

NEWS di lunedi 07 settembre 2015

PEDIATRIA: MILANO, UN'APE CAR RACCOGLIE A DOMICILIO IL LATTE MATERNO DONATO
In Italia 10.000 litri I'anno ma ne servirebbe il triplo, servizio al via il 1 ottobre

Milano, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dal 1 ottobre circolera per le strade di Milano un'ape car
particolare, dotata di cella frigorifera e con a bordo un'ostetrica. Si chiama 'Human Milk
Link' ed é il primo servizio di raccolta a domicilio del latte materno donato. Il furgoncino
andra infatti a casa delle neo-mamme e, oltre a recuperare l'alimento vitale per i bimbi
prematuri o nati malati, dara anche suggerimenti sull'allattamento alle madri. A fine
giornata, lI'ape car portera tutto alla banca del latte piu vicina, che avra il compito di
trattarlo - per garantirne qualita e sicurezza - e distribuirlo gratuitamente, attraverso gli
ospedali, ai bambini che ne hanno bisogno.

Il latte materno - ricorda in una nota dell'Associazione italiana delle banche del latte
umano donato (Aiblud onlus), promotrice di Human Milk Link - & in assoluto il miglior
alimento nei primi mesi di vita del bambino: lo protegge dal punto di vista nutrizionale,
immunologico e metabolico e previene molte patologie. Per i prematuri e per i neonati
malati il latte materno & addirittura un alimento salvavita. Proprio per le sue caratteristiche
uniche, non pudé essere sostituito da nessun altro tipo di latte. L'alimento & tanto piu
prezioso se la madre ha partorito da poche settimane, anche perché spesso le mamme dei
bimbi prematuri hanno difficolta a produrne una quantita adeguata, a causa dello stress e
del prolungato distacco dal figlio ricoverato.

"In Italia si raccolgono ogni anno meno di 10.000 litri di latte materno - stima Guido Moro,
pediatra e neonatologo, presidente di Aiblud onlus - Ma non bastano. Ne sarebbero
necessari quantitativi 3 volte superiori per nutrire tutti i neonati prematuri con peso alla
nascita inferiore ai 1.500 grammi. In Italia sono attive oggi 33 banche del latte regolate dal
Ministero della Salute, che si occupano della raccolta e della conservazione del latte
umano donato. Ma & necessario aumentare il numero delle donatrici”. Per il momento il
servizio sara attivo solo a Milano, ma la volonta & quella di estenderlo prima nell'hinterland
e poi nelle altre grandi citta italiane dove é gia presente una banca del latte.

'In vetrina' a Expo il 10 settembre, madrina I'étoile Eleonora Abbagnato

In ciascun territorio il progetto sara finanziato attraverso il sostegno di aziende sponsor, le
donazioni di individui privati, il crowdfunding, I'asta benefica della maxi-coperta di lana e
fibra di latte confezionata da migliaia di mamme di tutta ltalia per la lotta alle piu diffuse
patologie infantili. A Milano lo sponsor & la Sitar, azienda che distribuisce in Italia alcuni
prodotti alimentari legati all'infanzia.

"Prima di essere imprenditore sono padre di tre bambini - ricorda I'amministratore unico
della societa, David Giarrizzo - Il mio primo figlio & nato con un problema cardiaco, & stato
ricoverato per diverse settimane e mia moglie ha dovuto estrarsi il latte a lungo. Quando
ho conosciuto il professor Moro di Aiblud ho subito capito che una nuova strada si stava
aprendo e con il suo aiuto siamo riusciti a organizzare questo servizio in soli 3 mesi: giusto
il tempo di ordinare I'ape car, individuare, assumere e formare I'ostetrica che si occupera
del servizio".

Donare latte conviene anche alle mamme, assicura Aiblud. Svuotare con regolarita il seno
dopo ogni poppata, infatti, stimola una produzione maggiore di latte e previene fastidiosi
ingorghi mammari e dolorose mastiti. Inoltre, I'ostetrica di Human Milk Link fornira alle
madri consulenza gratuita e supporto per favorire il corretto proseguimento
dell'allattamento e la donazione, e alle donatrici saranno offerti esami ematochimici gratis
e un kit raccolta latte. L'iniziativa ha ottenuto il patrocinio di ministero della Salute,
Comune di Milano e Padiglione Italia a Expo, dove sara presentata il 10 settembre con una
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madrina d'eccezione: Eleonora Abbagnato, étoile dell'Opéra di Parigi, direttrice del Corpo
di ballo del teatro di Roma. "Da quando sono diventata mamma - racconta - sono molto
attenta e sensibile al benessere dei miei figli. Per questo ho scelto di allattarli e nutrirli nel
miglior modo possibile. Non ero a conoscenza della possibilita di donare il proprio latte e
quando mi hanno proposto di essere la madrina di Human Milk Link mi é sembrata
I'opportunita per testimoniare quanto a volte anche un piccolo gesto possa aiutare chi ci sta
a fianco".

07-SET-15 11:55

EXPO: FLASH MOB PER SERVIZIO RACCOLTA A DOMICILIO DI LATTE MATERNO

Giovedi 10 presentazione del progetto ape car che circolera a Milano dal 1 ottobre

Milano, 7 set. (AdnKronos Salute) - Flash mob a ritmo di musica, giovedi 10 settembre a
Padiglione Italia a Expo: neo-mamme e donne con il pancione daranno il benvenuto a
'Human Milk Link', il servizio di raccolta a domicilio del latte materno donato, promosso
dall'Associazione italiana banche del latte umano donato (Aiblud onlus) che dal 1 ottobre
inviera per le strade di Milano un'ape car per raccogliere 'I'oro bianco’ direttamente nelle
case. Il progetto, unico in Italia e in Europa, sara presentato a Expo lo stesso giorno alla
presenza di una mamma speciale, Eleonora Abbagnato, étoile dell'Opéra di Parigi e
direttrice del Corpo di ballo del Teatro di Roma.

Le partecipanti al flash mob indosseranno una maglietta bianca con la scritta 'Human Milk
Link - questione di vita' e danzeranno insieme sotto I'albero della vita. La coreografia &
stata studiata da Balich Worldwide Shows, societa italiana famosa per la creazione e
produzione di cerimonie olimpiche, grandi eventi live, format innovativi e show
permanenti, con il supporto di MammarFit, associazione sportiva dilettantistica riconosciuta
dal Coni, la cui missione & quella di aiutare e sostenere le mamme nel delicato periodo
post-parto, creando spazi e attivitd ludico-sportive per mamme e bambini, soprattutto nella
fascia 0-3 anni.

07-SET-1512:21

FARMACI: GB, DA NOVEMBRE RESTRIZIONI PER 23 CURE ANTI-CANCRO

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Effetto tagli alla spesa sanitaria anche nel Regno Unito:
migliaia di malati di cancro non avranno piu accesso a una serie di farmaci in grado di
allungare la loro vita, perché molto costosi. E' il risultato della razionalizzazione
annunciata per il Fondo farmaci del Servizio sanitario inglese (Nhs): 23 diversi trattamenti
per cancro di seno, colon, prostata e altri organi cesseranno di essere finanziati a partire
da novembre di quest'anno. Tra gli 8 farmaci eliminati del tutto, il trattamento contro il
tumore della mammella Kadcyla*, che pud estendere la vita in media di 6 mesi, ma costa
un 90.000 sterline I'anno per paziente.

Altri prodotti - rileva il 'Telegraph' on line - rimarranno invece accessibili tramite il fondo,
ma solo per determinati tipi di neoplasia o stadi di malattia. Ad esempio, Avastin* rimarra
disponibile per il cancro ovarico e alcuni altri tipi di tumore, ma non sara piu utilizzabile
per il tumore della cervice uterina, del seno o dell'intestino. Tutti i pazienti attualmente in
cura con queste terapie continueranno a riceverle, ma da novembre i nuovi pazienti non
potranno avere accesso alle cure tramite il fondo.

Il Cancer Drugs Fund é stato istituito dal governo di coalizione britannico nel 2011 per
pagare i farmaci ritenuti troppo costosi dal National Institute of Health e cura Excellence
(Nice). Inizialmente fissato in 200 milioni di sterline, il suo finanziamento annuale &
aumentato a 340 milioni quest'anno, ma dal 2015-2016 si prevede uno sforamento di 70
milioni. Gia a marzo scorso erano stati ‘decurtati’' 35 trattamenti anticancro.

Naturalmente le associazioni di pazienti hanno accolto la notizia con sdegno: "E' una
giornata terribile per i malati di cancro al seno”, ha detto la baronessa Delyth Morgan,
amministratore di Breast Cancer Now."Kadcyla - ha ricordato - & un farmaco che dimostrato
di prolungare la vita. Ma il fatto & che poiché il governo, il Nhs e l'industria farmaceutica
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non sono riusciti a concordare prezzi realistici per i nuovi farmaci, alcune donne moriranno
prima", ha aggiunto.

07-SET-15 12:40

SANITA": OSTETRICHE CONTRO DOCUREALITY SU REAL TIME, LEDE IMMAGINE
PROFESSIONE

Fnco, mancato rispetto del Codice per la commercializzazione dei sostituti del latte
materno

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - La Federazione nazionale delle ostetriche (Fnco) scende
in campo contro il docureality 'Ostetriche: quando nasce una mamma’, le cui repliche
vanno in onda sul canale televisivo Real Time. "La partecipazione al programma televisivo
delle tre ostetriche - avverte la Fnco - riprese con in mano prodotti del marchio sponsor,
lede I'immagine stessa della professione veicolando un messaggio sbagliato e violando
palesemente il Codice internazionale per la commercializzazione dei sostituti del latte
materno, elaborato dall'Organizzazione Mondiale della Sanita e dall'Unicef".

Secondo la Federazione "le repliche del programma in onda in questi giorni rendono piu
che mai attuale un nuovo forte richiamo a tutti i professionisti iscritti all'albo nazionale
affinché venga rispettato il Codice Internazionale Oms sulla commercializzazione dei
sostituti del latte materno. Il programma tv - sottolinea la Fnco - sponsorizzato da un noto
marchio che vende prodotti per bambini, riprende tre ostetriche mentre accompagnano
diverse coppie in vari momenti della gravidanza e nel rientro a casa dopo il parto,
utilizzando i prodotti della casa sponsor come tettarelle, paracapezzoli e biberon".

"Il mancato rispetto del Codice per la commercializzazione dei Sostituti del Latte materno
€ motivo anche di violazione del Codice deontologico dell'ostetrica nel quale - ricorda la
presidente Fnco, Maria Vicario - & sancito: 'L'ostetrica promuove l'allattamento al seno e
supporta il ruolo genitoriale, sostiene e diffonde la donazione volontaria del latte materno.
Ne promuove inoltre il rispetto delle norme e s'impegna a denunciarne eventuali
violazioni".

La Fnco ricorda che gli operatori sanitari "non devono accettare compensi o farsi promotori
di alimenti per lattanti o di altri prodotti, come presidi e attrezzature per la loro
preparazione e consumo, eccetto quando necessario nell'ambito di una valutazione
professionale o ricerca a livello istituzionale™.

"Anche i fabbricanti e distributori - prosegue Vicario - devono aderire ai principi del Codice,
che é gia stato violato piu volte in passato”. In conclusione la Fnco "nell'interesse della
salute delle donne, dei bambini e della categoria tutta si dissocia dai contenuti di
educazione sanitaria veicolati e dalla diffusione del programma".

07-SET-15 13:08

RICERCA: VERSO TEST DEL SANGUE PER STABILIRE L'ETA' BIOLOGICA

Un set di geni permette di calcolare il rischio di alcune malattie come I'Alzheimer

Milano, 7 set. (AdnKronos Salute) - In futuro potrebbe bastare una goccia di sangue per
conoscere la nostra eta biologica e le malattie cui siamo predisposti, affrontandole in
anticipo sui primi sintomi. Fanno ben sperare i risultati di uno studio durato 7 anni -
pubblicato su 'Genome Biology' - frutto di una collaborazione tra il Kings College di Londra,
il Karolinska Institutet svedese e la Duke University statunitense. | ricercatori hanno
individuato un set di geni in grado di fornire un 'punteggio’ alle persone con piu di 65 anni:
piu il numero & basso, maggiore é la probabilita che ci siano delle malattie, in atto o
potenziali.

Questo indicatore potrebbe essere particolarmente utile per le demenze o I'Alzheimer: i
medici potrebbero infatti sapere quali persone coinvolgere nei trial clinici prima che i
sintomi si manifestino. Anche se in questo momento non esistono farmaci efficaci per la
cura di queste patologie, iniziare con molto anticipo un trattamento pud rallentare
I'avanzamento della malattia.
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La ricerca si &€ concentrata sulla profilazione dell'lRna, un processo che permette di
misurare e confrontare I'espressione genetica in migliaia di persone. Gli scienziati hanno
quindi comparato tessuti di individui tra i 25 e i 65 anni e hanno identificato 150 geni che
dovrebbero essere attivi per un'invecchiamento sano. In base allo stato di questi geni,
viene attribuito un punteggio a ciascuna persona. Pazienti ai quali era stato diagnosticato
I'Alzheimer hanno avuto numeri particolarmente bassi, suggerendo una correlazione
significativa tra le due variabili.

Eric Karran dell'Alzheimer's Research Uk commenta al 'Telegraph': "Questo studio
suggerisce un modo per misurare I'eta biologica di una persona, rivelando perché alcune,
a parita di eta anagrafica, sono piu sensibili all'invecchiamento. C'¢ molto interesse nello
sviluppo di un test del sangue per malattie come I'Alzheimer - continua l'esperto - ma
questi esami devono essere accuratamente validati per dimostrarne I'accuratezza prima di
poter essere utilizzati nella clinica".

07-SET-15 13:49

TUMORI: MODELLO MATEMATICO SPIEGA PERCHE' SI RIPRESENTA CANCRO
PROSTATA

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Un modello matematico rivela perché il cancro della
prostata si ripresenta dopo le cure. L'elevato tasso di ricaduta che caratterizza questo
tumore potrebbe essere attribuibile anche agli effetti delle terapie ormonali impiegate per
contrastarlo, secondo uno studio condotto da un team dell'lstituto di chimica biomolecolare
del delle@ricerchel di Napoli, in collaborazione con il
Dipartimento di matematica dell'Universita di Portsmouth, in Inghilterra.

Il lavoro, recentemente pubblicato su 'Cancer Research' e segnalato nei 'Research
Highlights' di 'Nature Review Urology’, & arrivato a questa conclusione attraverso I'analisi,
appunto, di un modello matematico elaborato per simulare il decorso della malattia. Se
confermata dalla sperimentazione in vivo, la scoperta consentirebbe di rimodulare le
terapie in modo da renderle piu efficaci.

"Nella pratica clinica la crescita del carcinoma prostatico - spiega Alessia Ligresti,
FAINIAE - si contrasta attraverso terapie mirate a sopprimere la produzione degli ormoni
maschili (androgeni) responsabili sia dello sviluppo dell'apparato genitale sia della
progressione della malattia. Tuttavia, questo tipo di tumore spesso sviluppa una resistenza
a questi trattamenti ormonali, ovviamente associata a una ripresa della malattia". Il cancro,
dunque, si beffa delle terapie. "Si riteneva gia che un ruolo fondamentale fosse svolto
dall'attivita delle cellule neuroendocrine formatesi a partire da quelle tumorali. L'obiettivo
della nostra ricerca, quindi, era quello di fare chiarezza sui meccanismi biologici alla base
di questo fenomeno", afferma.

Secondo la 'Prostate Cancer Foundation', nonostante le terapie impiegate nei carcinomi
prostatici diagnosticati precocemente mostrino un'elevata percentuale di successo, il
tumore si ripresenta nel 20-30% dei casi nel quinquennio post-trattamento. Un particolare
protocollo di differenziamento neuroendocrino messo a punto dai ricercatori ha permesso
di riprodurre in vitro quello che accade nei pazienti sottoposti a terapie ormonali.

"Le cellule tumorali sottoposte a lungo a deprivazione androgenica, cioé all'abbassamento
dei livelli di androgeno - evidenzia Ligresti - si sono differenziate in cellule di tipo
neuroendocrino apparentemente benigne, simulando quanto avviene nella fase di
regressione della malattia. La Risonanza magnetica ha poi evidenziato che le cellule
benigne, a differenza di quelle tumorali, producono un'abbondante quantita di un
precursore dell'androgeno. Grazie allo sviluppo di un modello matematico & stato possibile
predire il comportamento di queste cellule per tempi piu lunghi (400 giorni) di quelli
sperimentali e dimostrare che, quando i livelli di androgeno prodotti dalle cellule
neuroendocrine sane raggiungono livelli critici, si osserva la ripresa delle cellule tumorali
residue”.
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L'effetto positivo dei trattamenti ormonali, cioé la trasformazione delle cellule malate in
cellule sane, potrebbe dunque promuovere la successiva ricomparsa del tumore nella
forma resistente. Un'ipotesi che i ricercatori intendono ora confermare utilizzando modelli
animali e campioni biologici di origine umana. "La convalida in vivo di questi risultati
permetterebbe cosi di sviluppare modelli predittivi piu complessi, in grado di rivelare i
biomarcatori collegati al manifestarsi della resistenza del tumore prostatico, e migliorare
I'efficacia delle cure”, conclude Ligresti.

07-SET-15 16:20

PSICHIATRIA: 4.000 SUICIDI L'ANNO IN ITALIA, CON LA CRISI +12% FRA LAVORATORI

A Roma torna la Giornata di prevenzione, esperti per due giorni alla Sapienza

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Circa 4 mila vittime I'anno, con un andamento che negli
anni della crisi ha visto un +12% fra le persone in eta lavorativa. "ll suicidio si pud
prevenire, ma senza interventi mirati il numero delle vittime difficilmente cambiera”,
spiega all'Adnkronos Salute Maurizio Pompili, direttore del Centro di prevenzione del
suicidio dell'ospedale Sant'Andrea di Roma, annunciando la decima edizione della
Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio, che si celebra a Roma con una 'due
giorni' il 10 e I'11 settembre, nell’Aula magna del Rettorato della Sapienza.

"In questi anni l'interesse degli operatori & cresciuto, ci contattano ormai da tutta Italia al
Centro per la prevenzione del suicidio - testimonia Pompili - ma le istituzioni non hanno
preso a cuore la questione. Cosi le morti continuano, e dopo una lieve diminuzione negli
anni 2005-6 abbiamo registrato un graduale aumento e una sostanziale stabilita dei
suicidi".

"Gli effetti della crisi in Italia - riflette - sono stati simili a quella degli anni '30 in Usa:
progressivamente le persone hanno ridotto gli acquisti, faticato a trovare un lavoro a tempo
pieno, smettendo di guardare al futuro con ottimismo. In questi anni abbiamo visto anche
le morti di imprenditori che non erano piu in grado di garantire un futuro alle persone di
cui si sentivano responsabili".

Ma le morti per suicidio "si possono prevenire. Non € un caso che quest'anno lo slogan
della Giornata Mondiale sia 'avvicinarsi e salvare vite'. Perché proprio stando vicino ai piu
fragili, fra cui ci sono anche i familiari sopravvissuti a un suicida, si pudé spezzare la catena
delle morti".

Al Centro del Sant'Andrea si rivolgono 1.100-1.200 persone ogni anno: "Ci contattano da
tutta Italia per consulenze, richieste di aiuto anche attraverso la helpline, progetti". Ma se
la struttura pud contare su una decina di volontari, "gli operatori strutturati sono due. Ecco
perché sarebbe importante poter contare su un maggior sostegno, che consenta di
canalizzare gli sforzi mirati alla prevenzione™.

"Ci siamo resi conto che i 'survivor', le persone che hanno vissuto il suicidio di un caro,
sono fragili ma anche forti. Spesso trasformano il proprio dramma in interventi mirati alla
prevenzione di eventi simili. Si tratta di iniziative importanti, preziose, che vanno
sostenute”, conclude. La Giornata mondiale del 2015 ha la sponsorizzazione del
Dipartimento in neuroscienze, salute mentale e organi di senso (Nesmos) della Sapienza.
07-SET-15 16:58

SANITA": MEDICI CATTOLICI, CONTRO CRISI RECUPERARE CENTRALITA' UOMO-PERSONA
Sabato a Vercelli convegno su etica e spending review

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - "Proporre e sostenere il benessere della societa
attraverso la riumanizzazione della medicina e delle legittime istanze di diritto alla cura. E’
fondamentale recuperare la centralita dell'uomo-persona. In questo momento storico vanno
energicamente sostenuti un modello di medicina fortemente antropologico ad esclusivo
servizio della persona, un miglioramento della comunicazione medico-paziente e una
tenace alleanza terapeutica. Non va per niente bene se si continua a sprecare o a
spendere male". Lo affermano Filippo Maria Boscia e Franco Balzaretti, presidente
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nazionale e vice presidente nazionale per il Nord Italia dell'Associazione medici cattolici
italiani (Amci).

L'associazione ha promosso per sabato 12 settembre a Vercelli il convegno su ’‘Etica e
spending review in sanita: conflitti ed alleanze tra etica, evidenze scientifiche e risorse
economiche’, che si svolgera durante I'assemblea del Nord Italia dell'associazione, i cui
lavori inizieranno venerdi 11.

"Riconoscere un'intera patologia da una goccia di sangue inviata in laboratorio é utopico -
aggiungono Boscia e Balzaretti - Con I'espandersi della tecnologia la medicina rischia di
perdere la componente umana e di non saper piu distinguere i fattori essenziali della vita.
La giusta chiave di lettura é coniugare scienza, coscienza, responsabilita e trasparenza con
efficienza ed efficacia manageriale. Questa - concludono - & la nuova sfida per
I'organizzazione clinico-gestionale nel variegato mondo della salute".

07-SET-15 17:56

MEDICINA: MORTO GIANNI BONADONNA, TRA | GRANDI PADRI DELL'ONCOLOGIA ITALIANA
Milano, 7 set. (AdnKronos Salute) - E' morto a 81 anni Gianni Bonadonna, uno dei grandi
padri dell'oncologia milanese e italiana. Ne danno notizia "con profonda commozione" i
vertici e il personale della Fondazione Irccs Istituto nazionale tumori (Int) di Milano,
I'lstituto che lo scienziato aveva lasciato dopo una lunga carriera nel febbraio 2014 per
dedicarsi alle attivita della Fondazione Michelangelo, onlus dedicata al progresso della
lotta contro il cancro, che presiedeva dopo averla creata nel 1999.

Colpito da un ictus nel '95, Bonadonna aveva superato la malattia "grazie a tanta forza di
volonta e all'aiuto di tanti amici e collaboratori”, come spesso ricordd nelle sue
pubblicazioni e in tante testimonianze pubbliche rese nelle doppia veste di medico e
paziente. Fra i suoi libri 'Coraggio, ricominciamo. Tornare alla vita dopo un ictus: un
medico racconta' (2005), e 'Dall'altra parte' (2006) dove insieme ad altri due medici
gravemente malati si impegno per rifondare una sanita che curi davvero.

| funerali si celebreranno alle 14.30 domani, 8 settembre, nella chiesa di San Felice di
Segrate (Milano).

Introdusse la moderna sperimentazione clinica e rivoluzioné la cura di linfoma Hodgkin e
cancro seno

Nato a Milano nel 1934, Gianni Bonadonna si era laureato all'universita degli Studi del
capoluogo lombardo in Medicina e Chirurgia nel '59. Dopo un tirocinio al Memorial Sloan
Kettering Cancer Center di New York (1961-1964), aveva iniziato a lavorare all'Int. Nel 1976
fu nominato direttore della Divisione di Oncologia medica, e successivamente direttore del
Dipartimento di Medicina oncologica.

Insignito di numerose onorificenze, nel 'palmares' di Bonadonna c'é un riconoscimento
molto speciale: nel 2007 é stato premiato dall'Asco, I'American Society of Clinical
Oncology, che lo defini "scienziato eccezionale, clinico e umanista che ha rivoluzionato la
ricerca sul cancro”. Da allora I'Asco assegna ogni anno il 'Gianni Bonadonna Breast Cancer
Award and Lecture', premio a un ricercatore che si & distinto in questo campo.

Bonadonna é stato il primo a introdurre in Italia la metodologia degli studi clinici controllati
in oncologia medica; il primo a trattare il tumore con i farmaci (chemioterapia), a rendere il
tumore di Hodgkin curabile e a dare speranze di guarigione a tutte le donne colpite da
cancro al seno. Nel 1972 studié una nuova combinazione di farmaci per la malattia di
Hodgkin, diventata poi lI'associazione 'gold standard' per il trattamento di questo linfoma.
L'anno successivo condusse il primo trial per valutare l'efficacia della combinazione Cmf
(ciclofosfamide, methotrexate e fluorouracile) come trattamento postoperatorio adiuvante
nei carcinomi mammari ad alto rischio di ripresa di malattia. Avvido quindi altri studi
importanti di chemioterapia post e pre-operatoria, che hanno migliorato la prognosi di
queste pazienti.

07-SET-15 18:42
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RICERCA: FEBBRE DENGUE, CELLULARI AIUTANO A PREVEDERE EPIDEMIE

390 min di casi ogni anno, analizzati in Pakistan i dati di quasi 40 min di telefonini

Milano, 7 set. (AdnKronos Salute) - (EMBARGO ALLE 21.00) - E' possibile prevedere le
epidemie di febbre di Dengue grazie ai cellulari. Lo assicura un gruppo di ricerca
americano dell'Harvard T.H. Chan School of Public Health, in uno studio pubblicato su
'Pnas'. Gli scienziati hanno utilizzato gli archivi dei telefonini per stabilire diffusione e
tempistiche della febbre tropicale che recentemente ha colpito Salvatore Girone, uno dei
due mardé italiani trattenuti in India.

| ricercatori hanno analizzato i dati di una grande epidemia di Dengue in Pakistan
scoppiata nel 2013 e li hanno comparati con il modello da loro messo a punto, basato sulle
informazioni climatiche e sui dati sulla mobilitd, ottenuti grazie alla localizzazione delle
chiamate. In collaborazione con Telenor Research e Telenor Pakistan, sono state
analizzate le informazioni di quasi 40 milioni di cellulari. Il risultato é stato una serie di
modelli della mobilita interna al Paese, rivelata dalle chiamate, che hanno potuto essere
utilizzati per predire la diffusione geografica e le tempistiche delle epidemie piu recenti.

La Dengue é causata da un virus veicolato dalle punture di zanzare del genere Aedes e le
persone esposte all'infezione sono aumentate molto negli ultimi anni, a causa del
cambiamento climatico e della maggiore mobilita. La malattia pud portare a febbre
improvvisa e molto alta, sanguinamento, shock e pud causare la morte. Secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, i numeri della Dengue sono sottostimati: si parla di
390 milioni di nuove infezioni ogni anno.

"Accurati modelli predittivi sono necessari per il contenimento del virus - sottolinea
Caroline Buckee, tra gli autori dello studio - Visto che i cellulari raccolgono continuamente
informazioni, queste devono poter essere usate in tempo reale per i programmi di controllo
nazionale".

07-SET-1519:12

SANITA": PREVENZIONE, RICERCA, QUALITA' E COSTI TRA PRIORITA' MINISTERO PER 2016
Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Prevenzione, ricerca, qualita delle prestazioni e
razionalizzazione dei costi nelle Regioni soggette a piano di rientro. Con nove macroaree
su cui il ministero della Salute, guidato da Beatrice Lorenzin, intende concentrare le scelte
strategiche della politica sanitaria, con un occhio attento anche al panorama
internazionale. E' quanto emerge dall'Atto di indirizzo per l'anno 2016 pubblicato dal
ministro della Salute, una trentina di pagine in cui si delineano gli interventi studiati per
consolidare I'Ssn. A partire da una considerazione: "ll Servizio sanitario nazionale italiano,
malgrado il difficile contesto economico-finanziario, & ancora oggi considerato
dall'Organizzazione mondiale della sanita uno dei primi in Europa e nel mondo”, rileva
Lorenzin nell'Atto di indirizzo.

E questo in base a tre indicatori fondamentali: "ll miglioramento dello stato complessivo
della salute della popolazione, la risposta alle aspettative di salute e di assistenza sanitaria
dei cittadini e I'assicurazione delle cure sanitarie a tutta la popolazione. Tuttavia - nota il
ministro - & diffusa nella popolazione l'idea che nella organizzazione e nella gestione
attuale del Servizio sanitario nazionale si annidino importanti sprechi economici, viste le
differenze nella spesa per l'assistenza pro capite tra le diverse Regioni. L'impegno
primario, nel corso del 2016, dovra pertanto essere quello di mantenere e consolidare i
risultati qualitativi raggiunti nel settore dell'assistenza, migliorando la razionalita della
spesa nelle Regioni soggette a piano di rientro”.

Il ministero della Salute "& impegnato in questo senso, sia tramite I'azione delle strutture
commissariali attivate nelle Regioni in deficit, sia nella formulazione del Patto per la salute
per gli anni 2014-2016". Nel Patto "sono stati infatti affrontati il tema della programmazione
triennale dei costi standard e dei fabbisogni regionali, che consente di avviare e
implementare politiche di innovazione del Ssn sul territorio, e il tema della definizione
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degli standard relativi all'assistenza ospedaliera che, unitamente all'assistenza sanitaria
transfrontaliera, all'aggiornamento dei Lea ed alla reale promozione dell'assistenza
territoriale, costituiscono i pilastri su cui fondare tutte le iniziative necessarie per garantire
la tutela della salute a tutti i cittadini uniformemente sul territorio nazionale".

Ma anche Health Technology Assessment, investimenti in sanita e ricerca sono "centrali per
garantire le condizioni di competitivita, di qualita e di sicurezza delle strutture sanitarie.
Nel Patto - ricorda Lorenzin - c'é anche la previsione di migliorare il sistema di
monitoraggio, analisi e controllo dell'andamento dei singoli sistemi sanitari regionali, che
consenta di rilevare in via preventiva, attraverso un apposito meccanismo di allerta,
eventuali e significativi scostamenti delle performance delle aziende sanitarie e dei Ssr in
termini di qualitad, quantita, sicurezza, efficacia, efficienza, appropriatezza ed equita dei
servizi erogati”.

Il ministro non dimentica "le nuove sfide che ci attendono: I'assistenza socio-sanitaria
connessa alla non autosufficienza, I'elevata presenza di anziani e grandi anziani nonché la
disponibilita di terapie/diagnosi ad alto costo".

Le scelte strategiche della politica sanitaria del prossimo triennio, in termini di opportunita
e vincoli, andranno dunque a incidere sulle seguenti macroaree: prevenzione;
comunicazione; politiche in materia di ricerca sanitaria; politiche sanitarie internazionali;
promozione della qualita e dell'appropriatezza dell'assistenza sanitaria; sistema
informativo e statistico sanitario; dispositivi medici e farmaci; promozione della salute
pubblica veterinaria e della sicurezza degli alimenti; politiche per I'efficienza gestionale.
07-SET-15 19:20
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% Dieci cibi top per il cervello delle donne,

' dall'infanzia alla menopausa: pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne
bianca, pesce azzurro, olio extravergine
d'oliva, latte e frutta (fresca e secca). Come
proteggere il cervello femminile con I'aiuto
dell'alimentazione ¢ il tema del convegno 'Donne,
cibo e cervello: 1a mente a tavola', in programma
martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello
spazio 'Me and We - Women for Expo' alle 11,
. . e che avra come madrina d'eccezione e
FOTO MARCO TACCA/INFOPHOTO conduttrice Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica e
promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira , professore di
Neurochirurgia all' Humanitas di Milano e al Campus BioMedico di Roma, e dalla presidente del
Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira. Per avere buone prestazioni intellettive e mentali,
dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola é prestare attenzione a cosa
mangiamo. Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello.
Come la ginnastica fortifica i muscoli, cosi 'attivita mentale rafforza il cervello. Bene,
quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento senza
troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera, 1'ideale ¢ la dieta
mediterranea. Specialmente per le persone non pit giovani, una buona memoria si conserva
riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale,
mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in
Gastroenterologia e presidente della Societa italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli,
professore straordinario di Farmacologia, direttore dell'Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del
Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e
psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Nog, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma
Migliaccio, che stila la lista dei dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le facolta mentali
della donna sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio
extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo alimento é ricco di
triptofano, concilia il sonno e da serenita".

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte,
yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e
ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne 1-2 volte a
settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio
extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati
nell’eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno, sgombro),
verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli
alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti,
I'alimentazione dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire ’'osteoporosi”, evidenzia.
Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva, dunque, si puo, a patto di portare in
tavola i cibi giusti e limitare i grassi.
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AUSTEP partecipa all'iniziativa che ricade sotto il progetto "Spazi
. Espositivi per la Ricerca - Padiglione Italia EXPO2015"

Condividi Twitter

| AUSTEP opera dal 1995 e si posiziona come azienda leader nel settore

| delle energie rinnovabili,in particolare nella progettazione e
. realizzazione di impianti di Biogas. Negli anni l'azienda si & specializzata :
. nel trattamento di differenti tipologie di matrici, diventando leader nel :
| trattamento della frazione umida dei rifiuti solidi urbani. ]

| Forte del suo ruolo, ha aderito all'iniziativa sponsorizzata da [GNR, Regione
. Lombardia e Uonioncamere Lombardia, organizzando due giornate :
| espositive - 15 e 16 settembre 2015 - presso il Centro Nazionale delle :
| Ricerche, Centro Congressi-Sala EXPO, Via Corti, 12/14, Milano :

. Le giornate saranno dedicate alla discussione sul recupero di materia
. ed energia dai rifiuti organici. Durante I'esposizione verranno presentati :
| in generale il tema della raccolta differenziata in Italia e in Europa e :
| le possibili soluzioni innovative a livello industriale per il riciclo e il
| recupero dei rifiuti organici, in particolare della FORSU. :

di Marilisa Romagno °
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Expo: 10 cibi top per il cervello delle donne

Posted on 7 settembre 2015 by Adnkronos in Nazionali, Salute-adn

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dieci cibi top per il cervello delle donne, dall'infanzia alla menopausa: pane,
pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio extravergine d'oliva, latte e frutta (fresca e
secca). Come proteggere il cervello femminile con 'aiuto dell'alimentazione ¢ il tema del convegno ‘Donne, cibo
e cervello: la mente a tavola’, in programma martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello spazio ‘Me and We -
Women for Expo’ alle 11, e che avra come madrina d'eccezione e conduttrice Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica & promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira,
professore di Neurochirurgia allHumanitas di Milano e al Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del
Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira. Per avere buone prestazioni intellettive e mentali,
dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola € prestare attenzione a cosa mangiamo. Esistono
infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece aiutano la mente a rimanere in forma.

“Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello. Come la ginnastica
fortifica i muscoli, cosi l'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon
riposo, un po’ di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire unalimentazione equilibrata e
leggera, l'ideale & la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non pit giovani, una buona memoria si
conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale,
mangiando frutta e verdura, cereali e legumi”.

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente
della Societa italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia,
direttore dell'lstituto di Neuroscienze del-e direttore del Programma di neuroscienze allHumanitas di
Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Nog, presidente del
gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

“Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma Migliaccio, che stila la lista dei
dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le facolta mentali della donna sono fondamentali i
carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca,
pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d'oliva, frutta (fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo
alimento e ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita”.

Ma in generale, prosegue, “nell’'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce,
uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio
extravergine di oliva. Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali,
olio extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell'eta adulta. Infine, latte,
yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali,
frutta fresca e secca sono gli alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti,
I'alimentazione dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire 'osteoporosi”, evidenzia.
Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva, dunque, si pud, a patto di portare in tavola i cibi
giusti e limitare i grassi.
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AUSTEP partecipa a Spazi Espositivi per la
Ricerca
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IL 15 e 16 settembre AUSTEP ha aderito all’iniziativa Spazi Espositivi per la Ricerca, sponsorizzata da

[CNR}|Regione Lombardia e Unioncamere Lombardia, organizzando due giornate espositive presso il

Centro Nazionale delle Ricerche, Centro Congressi-Sala EXPO, Via Corti, 12/14, Milano.

Le giornate saranno dedicate alla discussione sul recupero di materia ed energia dai rifiuti organici.
Durante l'esposizione verranno presentati in generale il tema della raccolta differenziata in Italia e in
Europa e le possibili soluzioni innovative a livello industriale per il riciclo e il recupero dei rifiuti

organici, in particolare della FORSU.

AUSTEP opera dal 1995 e si posiziona come azienda leader nel settore delle energie rinnovabili, in
particolare nella progettazione e realizzazione di impianti di Biogas. Negli anni U'azienda si &
specializzata nel trattamento di differenti tipologie di matrici, diventando leader nel trattamento della

frazione umida dei rifiuti solidi urbani.
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Comunicato stampa

Al Sana 2015 Agricola Grains
presenta Nutraoils

Comunicato - Inserito Da Gessica - 7 Settembre 2015

b

AL SANA 2015 AGRICOLA GRAINS PRESENTA: NUTRAOILS

NUTRACEUTICA: OLI VEGETALI A CRUDO, NUOVI PROTAGONISTI
NELLA PREVENZIONE

Dalla ricerca, le formule NutraOils per 1'apporto

funzionale di Omega 3, 6 e 9

Dal 12 al 15 settembre 2015, il Quartiere Fieristico di
Bologna, aprira il sipario al mondo del biologico e del

naturale professionale in occasione della 27° edizione

di SANA, la piu importante manifestazione espositiva
italiana per l'alimentazione biologica certificata, l'erboristeria, la cosmesi
naturale e biologica. L'edizione 2015 vanta la straordinaria connessione tematica con
EXPO Milano 2015 e con il focus "Nutrire il Pianeta. Energia per la vita".
"BolognaFiere, e Official Partner di EXPO Milano 2015 con il progetto e la
realizzazione di una delle aree tematiche ufficiali: il Parco della Biodiversita con
all'interno il Padiglione del Biologico e del Naturale 1' unica vetrina dedicata

interamente al prodotto biologico ad EXPO."

Agricola Grains SpA, grazie alla lungimiranza di Monica e Massimo Roncon che nel 1991
hanno deciso di rinnovare la loro attenzione per l'uomo e l'ambiente abbandonando
qualsiasi interesse per le coltivazioni di tipo chimico, oggi e una consolidata
realta nazionale ed internazionale nel settore agroalimentare biologico, e sara tra i
protagonisti di Sana nel padiglione 33 stand D4l1l. L'area caratterizzata da un
ambiente capace di emanare tradizione, innovazione e scienza, mostrera attraverso la
loro dedizione e passione al biologico quali sono i tratti fondamentali del nostro
Paese, cioeé lo straordinario patrimonio di biodiversita che 1'Italia pud vantare e il

mondo ci invidia.

L' Agricola Grains SpA si presentera anche con 1' obiettivo di far emergere e
valorizzare le opportunita che ne derivano dalla conversione delle colture in
biologico e quindi di approfittare della loro presenza ed affidarsi alla loro
professionalita affinché tale cambiamento possa essere supportato con una gamma

completa di servizi che l'azienda € in grado di fornire.

La grande novita di questa edizione sara annunciata lunedi 14 Settembre 2015 dalle
ore 10.00 alle ore 13.30, presso la Sala Allemanda, Ammezzato pad. 33-34 di Sana
2015, dall'esperienza maturata nel campo dell'alimentazione biologica, Agricola
Grains SpA, presentera NUTRAOILS, la linea di oli vegetali ottenuti dalla varieta di
semi differenti che realizza il bilanciamento ideale tra le famiglie di acidi grassi

insaturi, cosl da garantire all' organismo un sostegno nutrizionale vario e

bilanciato. La linea NutraOils e stata sviluppata in collaborazione con LIPINUTRAGEN
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nata come spin-off di Ricercatori del I[ENR di Bologna, ed ha portato alla
realizzazione di una linea di oli vegetali biologici in grado di offrire un adeguato
e variato bilanciamento di fonti omega-6 e omega-9. Moderera il convegno, il noto
conduttore televisivo da sempre impegnato nel biologico, Marco Columbro, alla
presenza di un panel di esperti quali: i1l Dott. Denis Brazzo, responsabile
laboratorio Agricola Grains SpA: Come nasce il progetto NutraOils; la Dott.ssa
Tiziana Toso, biologa nutrizionista specialista in Scienza dell'Alimentazione: La
lipidomica: dalla ricerca scientifica alla tavola; 11 Dott. Mauro Mario Mariani,
medico specialista in angiologia, docente di nutrizione biologica, nutrizionista per
Rai 1:[lUtilizzi degli oli vegetali biologici nella nutraceutica mediterranea; lo Chef
Alessandro Circiello, esperto di cucina basata sulla sana alimentazione per Rai 1,
Rai Gulp, Rai Expo e testimonial NutraOils: Le ricette della salute. Durante
l'incontro si approfondiranno non solo i benefici, le proprieta e la varieta dei
prodotti NutraOils (nelle sue quattro varianti: Balance-0il, Prot-0il, Meta-0il,
Plus-0il) ma si fara chiarezza sui temi dell'alimentazione e della nutraceutica,
della loro comprovata e notevole funzione salutare di diversi nutrienti che possiamo
assumere con l'alimentazione. In effetti, gia nel 1989, quando il dottor Stephen De
Felice conid il termine "nutraceutica" dalla crasi fra nutrizione e farmaceutica, si
riferiva proprio allo studio degli alimenti che svolgono una comprovata e
riconosciuta funzione benefica per la salute. Successivamente gli studi scientifici
hanno dimostrato che i prodotti nutraceutici possono essere definiti a ragione come
"alimenti-farmaco", in quanto dotati non solo di proprieta nutritive, ma anche
terapeutiche: in grado di prevenire e di curare patologie ben determinate, molte

delle quali insorgono con l'avanzare dell'eta.

Al termine del convegno Agricola Grains SpA e NutraOils offriranno ai presenti un
aperitivo, durante il quale sara possibile assaggiare 1 prodotti e vederne

1'applicazione concreta in cucina.

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto
non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di BolognaToday
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EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE
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Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dieci cibi top per il cervello delle donne, dall'infanzia alla menopausa: pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio extravergine d'oliva, latte e frutta (fresca e secca). Come
proteggere il cervello femminile con l'aiuto dell'alimentazione ¢ il tema del convegno 'Donne, cibo e cervello: la mente a
tavola', in programma martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello spazio 'Me and We - Women for Expo' alle 11, e che avra
come madrina d'eccezione e conduttrice Milly Carlucci.

W Tweet

Lettura su Misura: A A A

G+1  Consiglialo su Google

L'evento in onore della ricerca scientifica € promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira, professore di
Neurochirurgia all'Humanitas di Milano e al Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato Atena Donna, Carla
Vittoria Maira. Per avere buone prestazioni intellettive e mentali, dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola &
prestare attenzione a cosa mangiamo. Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece aiutano la
mente a rimanere in forma.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello. Come la ginnastica fortifica i muscoli,
cosi |'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento
senza troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera, l'ideale & la dieta mediterranea. Specialmente
per le persone non piu giovani, una buona memoria si conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di
grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della Societa
italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore dell'Istituto di
Neuroscienze del Cnr e direttore del Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e
psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noe, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma Migliaccio, che stila la lista dei dieci cibi top
per il cervello femminile - Per preservare le facolta mentali della donna sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri
semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio
extravergine d'oliva, frutta (fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo alimento & ricco di triptofano, concilia il sonno e da
serenita".

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova,
formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva.
Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva, verdura,
carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell'eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno,
sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli alimenti per le donne in
menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione dovra contenere proteine, vitamine e minerali per
prevenire |'osteoporosi”, evidenzia. Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva, dunque, si puo, a patto di
portare in tavola i cibi giusti e limitare i grassi.
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% Dieci cibi top per il cervello delle donne,

' dall'infanzia alla menopausa: pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne
bianca, pesce azzurro, olio extravergine
d'oliva, latte e frutta (fresca e secca). Come
proteggere il cervello femminile con I'aiuto
dell'alimentazione ¢ il tema del convegno 'Donne,
| cibo e cervello: la mente a tavola', in programma
martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello
spazio 'Me and We - Women for Expo' alle 11,
- i e che avra come madrina d'eccezione e
FOTO MARCO TACCA/INFOPHOTO . conduttrice Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica e
promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira , professore di
Neurochirurgia all' Humanitas di Milano e al Campus BioMedico di Roma, e dalla presidente del
Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira. Per avere buone prestazioni intellettive e mentali,
dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola é prestare attenzione a cosa
mangiamo. Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello.
Come la ginnastica fortifica i muscoli, cosi 'attivita mentale rafforza il cervello. Bene,
quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento senza
troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera, 1'ideale ¢ la dieta
mediterranea. Specialmente per le persone non pit giovani, una buona memoria si conserva
riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale,
mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in
Gastroenterologia e presidente della Societa italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli,
professore straordinario di Farmacologia, direttore dell'Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del
Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e
psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Nog, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma
Migliaccio, che stila la lista dei dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le facolta mentali
della donna sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta,
zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio
extravergine d’oliva, frutta (fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo alimento é ricco di
triptofano, concilia il sonno e da serenita".

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte,
yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e
ortaggi a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne 1-2 volte a
settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio
extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati
nell’eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno, sgombro),
verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli
alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti,
I'alimentazione dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire ’'osteoporosi”, evidenzia.
Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva, dunque, si puo, a patto di portare in
tavola i cibi giusti e limitare i grassi.
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Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dieci cibi top per il cervello delle donne,
dall'infanzia alla menopausa: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne
bianca, pesce azzurro, olio extravergine d'oliva, latte e frutta (fresca e
secca). Come proteggere il cervello femminile con I'aiuto dell'alimentazione e
il tema del convegno 'Donne, cibo e cervello: la mente a tavola', in
programma martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello spazio 'Me and
We - Women for Expo' alle 11, e che avra come madrina d'eccezione e
conduttrice Milly Carlucci.L'evento in onore della ricerca scientifica &
promosso dal presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira,
professore di Neurochirurgia all'Humanitas di Milano e al Campus Bio Medico
di Roma, e dalla presidente del Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira.
Per avere buone prestazioni intellettive e mentali, dall'apprendimento alla
memoria, la prima buona regola € prestare attenzione a cosa mangiamo.
Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece
aiutano la mente a rimanere in forma."Studi scientifici disponibili - spiega
Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello. Come la ginnastica
fortifica i muscoli, cosi I'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la
meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento senza
troppi sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera,
I'ideale e la dieta mediterranea. Specialmente per le persone non piu giovani,
una buona memoria si conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi,
limitando il consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando
frutta e verdura, cereali e legumi". All'evento interverranno Pietro Migliaccio,
medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e presidente della
Societa italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli, professore
straordinario di Farmacologia, direttore dell'Istituto di Neuroscienze de! Gl
e direttore del Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; Laura
Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noe,
presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia. "Ogni eta ha le sue
caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma Migliaccio, che
stila la lista dei dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le
facolta mentali della donna sono fondamentali i carboidrati semplici e gli
zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata,
carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine
d'oliva, frutta (fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo alimento & ricco di
triptofano, concilia il sonno e da serenita". Ma in generale, prosegue,
"nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt, carne,
pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi
a foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne 1-2
volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi,
cereali, olio extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta
invece sono indicati nell'eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce
(salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di
oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli alimenti per le donne in
menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione
dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire |'osteoporosi",
evidenzia. Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e I'intelligenza emotiva,
dunque, si puo, a patto di portare in tavola i cibi giusti e limitare i grassi.
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Expo: 10 cibi top per il cervello delle donne
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CONTENUTI CORRELATI Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dieci cibi top per il cervello delle & frasforme fe tue spese in sconfi e premi.
donne, dall'infanzia alla menopausa: pane, pasta, zucchero, miele, )
marmellata, carne bianca, pesce azzurro, olio extravergine d'oliva,
latte e frutta (fresca e secca). Come proteggere il cervello femminile

con l'aiuto dell'alimentazione ¢ il tema del convegno 'Donne, cibo e

cervello: la mente a tavola', in programma martedi 15 settembre _l l_

all'Expo di Milano, nello spazio 'Me and We - Women for Expo' alle

11, e che avra come madrina d'eccezione e conduttrice Milly

Expo: 10 cibi top per il cervello delle Carlucei.
donne SOLO SU YAHOO

L'evento in onore della ricerca scientifica ¢ promosso dal

. . L. R Piove! Le interviste irriverenti
presidente della Fondazione Atena onlus Giulio Maira, professore

di Neurochirurgia all'Humanitas di Milano e al Campus Bio Medico di Roma, e dalla presidente del
Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira. Per avere buone prestazioni intellettive e mentali,

dall'apprendimento alla memoria, la prima buona regola € prestare attenzione a cosa mangiamo.
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Esistono infatti cibi che danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece aiutano la mente a
rimanere in forma.

"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello. Come la

ginnastica fortifica i muscoli, cosi l'attivita mentale rafforza il cervello. Bene, quindi, la meditazione, Le 10 meraviglie d'ltalia che

nessuno conosce
- Skyscanner Pubblicita 4

la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento senza troppi sforzi. Occorre poi seguire

un'alimentazione equilibrata e leggera, l'ideale € la dieta mediterranea. Specialmente per le persone
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non piu giovani, una buona memoria si conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il

consumo di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in Gastroenterologia e
SAVIANO - Emigrazione:
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presidente della Societa italiana di scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli, professore
straordinario di Farmacologia, direttore dell'Istituto di Neuroscienze del Cnr e direttore del
Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; Laura Dalla Ragione, psichiatra e

psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Nog, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma Migliaccio, che stila la

lista dei dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le facolta mentali della donna sono | VIDEO DI OGGI
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fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele,
marmellata, carne bianca, pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva, frutta

(fresca e secca) e il latte. Quest'ultimo alimento é ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita".

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte, yogurt,
carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde,
agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il
fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva, verdura, carciofi, cavoli, spinaci,
frutta invece sono indicati nell’eta adulta. Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno,
sgombro), verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli
alimenti per le donne in menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione
dovra contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire I'osteoporosi”, evidenzia. Mantenere
viva l'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva, dunque, si puo, a patto di portare in tavola i cibi
giusti e limitare i grassi.
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EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE

Roma, 7 set. (AdnKronos Salute) - Dieci cibi top per il cervello delle donne, dall'infanzia
alla menopausa: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce azzurro,
olio extravergine d'oliva, latte e frutta (fresca e secca). Come proteggere il cervello
femminile con l'aiuto dell'alimentazione é il tema del convegno 'Donne, cibo e cervello: la
mente a tavola', in programma martedi 15 settembre all'Expo di Milano, nello spazio 'Me
and We - Women for Expo' alle 11, e che avra come madrina d'eccezione e conduttrice
Milly Carlucci.

L'evento in onore della ricerca scientifica &€ promosso dal presidente della Fondazione
Atena onlus Giulio Maira, professore di Neurochirurgia all'Humanitas di Milano e al Campus
Bio Medico di Roma, e dalla presidente del Comitato Atena Donna, Carla Vittoria Maira.
Per avere buone prestazioni intellettive e mentali, dall'apprendimento alla memoria, la
prima buona regola & prestare attenzione a cosa mangiamo. Esistono infatti cibi che
danneggiano i percorsi neuronali e cibi che invece aiutano la mente a rimanere in forma.
"Studi scientifici disponibili - spiega Maira - ci dicono che l'inattivita indebolisce il cervello.
Come la ginnastica fortifica i muscoli, cosi I'attivita mentale rafforza il cervello. Bene,
quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di sano movimento senza troppi
sforzi. Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera, l'ideale € la dieta
mediterranea. Specialmente per le persone non piu giovani, una buona memoria si
conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo di grassi, soprattutto di
origine animale, mangiando frutta e verdura, cereali e legumi".

All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, specialista in
Gastroenterologia e presidente della Societa italiana di scienza dell'alimentazione;
Michela Matteoli, professore straordinario di Farmacologia, direttore dell'lstituto di
Neuroscienze del e direttore del Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano;
Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi alimentari; Alberto Noé,
presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in salute - afferma
Migliaccio, che stila la lista dei dieci cibi top per il cervello femminile - Per preservare le
facoltda mentali della donna sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri
semplici. Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca, pesce
azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine doliva, frutta (fresca e secca) e il latte.
Quest'ultimo alimento é ricco di triptofano, concilia il sonno e da serenita”.

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono mai mancare latte,
yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali (pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a
foglia verde, agrumi, kiwi, fragole, olio extravergine di oliva. Carne 1-2 volte a settimana,
per chi lo gradisce il fegato una volta, pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva,
verdura, carciofi, cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nelleta adulta. Infine, latte,
yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno, sgombro), verdura cruda o cotta, olio
extravergine di oliva, cereali, frutta fresca e secca sono gli alimenti per le donne in
menopausa. In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione dovra contenere
proteine, vitamine e minerali per prevenire losteoporosi"”, evidenzia. Mantenere viva
I'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva, dunque, si pud, a patto di portare in tavola
i cibi giusti e limitare i grassi.
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EXPO: 10 CIBI TOP PER IL CERVELLO DELLE DONNE
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con l'aiuto dell'alimentazione ¢ il tema del convegno 'Donne, cibo e

cervello: la mente a tavola', in programma martedi 15 settembre
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11, e che avra come madrina d'eccezione e conduttrice Milly Carlucci.
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cerve | | o = Trombosi = Tachicardia

Bene, quindi, la meditazione, la lettura, un buon riposo, un po' di

sano movimento senza troppi sforzi. (. PP ]
E Psoriasi ® Verruche

Occorre poi seguire un'alimentazione equilibrata e leggera, l'ideale & PSICOLOGIA
la dieta mediterranea.

E | o psicologo E Psicologia nella storia
Specialmente per le persone non pil giovani, una buona memoria si ... deipopoli .
. . . . . . P . B [ntroduzione alla B [ntervista al Dott. Freud
conserva riducendo il rischio di arteriosclerosi, limitando il consumo  gcoagia
di grassi, soprattutto di origine animale, mangiando frutta e verdura

cereali e legumi".

" EMATOLOGIA
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B Anemia = || mieloma
All'evento interverranno Pietro Migliaccio, medico nutrizionista, 'Leucemla‘"“nfoma ............................
specialista in Gastroenterologia e presidente della Societé italigna di
GASTROENTEROLOGIA

scienza dell'alimentazione; Michela Matteoli, professore straordinario
di Farmacologia, direttore dell'Istituto di Neuroscienze del [Cnr e

direttore del Programma di neuroscienze all'Humanitas di Milano; =«

Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta in disturbi
alimentari; Alberto Nog, presidente del gruppo Shiseido Cosmetici in
Italia.

"Ogni eta ha le sue caratteristiche e i suoi consigli per restare in
salute - afferma Migliaccio, che stila la lista dei dieci cibi top per il
cervello femminile - Per preservare le facolta mentali della donna
sono fondamentali i carboidrati semplici e gli zuccheri semplici.

Tra questi: pane, pasta, zucchero, miele, marmellata, carne bianca,
pesce azzurro perché ricco di Omega 3, olio extravergine d’oliva,
frutta (fresca e secca) e il latte.

Quest'ultimo alimento & ricco di triptofano, concilia il sonno e da
serenita".

Ma in generale, prosegue, "nell'eta evolutiva della donna non devono
mai mancare latte, yogurt, carne, pesce, uova, formaggi, cereali
(pane e pasta) pomodori, peperoni e ortaggi a foglia verde, agrumi,
kiwi, fragole, olio extravergine di oliva.

Carne 1-2 volte a settimana, per chi lo gradisce il fegato una volta,
pesce, legumi, cereali, olio extravergine di oliva, verdura, carciofi,
cavoli, spinaci, frutta invece sono indicati nell’eta adulta.

Infine, latte, yogurt, carne bianca, pesce (salmone, tonno, sgombro),
verdura cruda o cotta, olio extravergine di oliva, cereali, frutta fresca
e secca sono gli alimenti per le donne in menopausa.

In questa fase della vita della donna, infatti, I'alimentazione dovra
contenere proteine, vitamine e minerali per prevenire |'osteoporosi",
evidenzia.

Mantenere viva l'intelligenza cognitiva e l'intelligenza emotiva,
dunque, si pu0, a patto di portare in tavola i cibi giusti e limitare i
grassi.

GINECOLOGIA

B Malformazioni uterine  ® Fibromi uterini

MALATTIE INFETTIVE

mADS . RMenngte
UROLOGIA

B Cistite B |pertrofia prostatica
.prostata.|nc0nt,nenzaunnana .....
Prosie . Caoosiunara
OCULISTICA

ODONTOIATRIA

® Carie dentaria B Gengivite e paradontite
E Placca batterica E |[mplantologia

E Tartaro

ORTOPEDIA

® Fratture ossee = Distorsione caviglia

= Osteoporosi = Scoliosi
NEFROLOGIA

® |nsufficienza renale = Cisti renali
PEDIATRIA

B Orecchioni B Varicella

PSICHIATRIA

B Ansia B Attacchi di panico

REUMATOLOGIA

B Artrosi B Osteoporosi

CHIRURGIA PLASTICA

B Addominoplastica ® Blefaroplastica

E || Botulino E La liposuzione

E La rinoplastica ® || trapianto dei capelli
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Lunedi 7 Settembre 2015

NEWS METEO DIRETTAMETEO GEO-VULCANOLOGIA ASTRONOMIA SALUTE TECNOLOGIA ALTRESCIENZE OLTRE LA SCIENZA VIAGGI

@ VIDEO GALLERY B FOTO £ PREVISIONI METEO IL TEMPO NEGLI STADI ) CERCA

Grandine Napoli, la
tempesta a Baia

TUTTIIVIDED >

Grandine Napoli,
parabrezza distrutto:
Grandine Napoli, le spaventoso video
incredibili immagini da girato dentro un'auto

Baia No compatible source was found for this video. in tangenziale
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Al via il “Sana 2015”, sMartika

protagonista la nutraceutica
(CETIERR < or2mic

7 settembre 2015 12:40 - F.F.

attrazione naturale

if ot
Y
Bologna - |
sabato 12 - martedi 15 "

SaNa e

salone internazionale del biologico e del naturale

Moo EXPO

Dal 12 al 15 settembre, il Quartiere Fieristico

di Bologna aprira il sipario al mondo del

biologico, del naturale professionale e della

nutraceutica (neologismo sincratico da

‘nutrizione’ e ‘farmaceutica’ che si riferisce

allo studio di alimenti che si suppone

abbiano una funzione benefica sulla salute

umana) in occasione della 27ma edizione di ‘Sana’, la piu importante manifestazione
espositiva italiana per I'alimentazione biologica certificata, I'erboristeria, la cosmesi
naturale e biologica. Al centro dell'edizione 2015 la connessione tematica con Expo e
con il focus ‘Nutrire il Pianeta, Energia per la vita'. BolognaFiere, infatti, & official
partner di Expo Milano 2015 con il progetto e la realizzazione di una delle aree
tematiche ufficiali: il Parco della biodiversita con all'interno il Padiglione del biologico
e del naturale l'unica vetrina dedicata interamente al prodotto biologico ad Expo. Fra
i protagonisti al ‘Sana’ Agricola Grains Spa, realta nazionale e internazionale nel
settore agroalimentare biologico, “grazie alla lungimiranza di Monica e Massimo
Roncon - sottolinea una nota - che nel 1991 hanno deciso di rinnovare la loro
attenzione per 'uomo e I'ambiente abbandonando qualsiasi interesse per le
coltivazioni di tipo chimico”. Al ‘Sana’ sara presente nel padiglione 33 stand D41:
“L'area caratterizzata da un ambiente capace di emanare tradizione, innovazione e
scienza, mostrera attraverso la loro dedizione e passione al biologico - spiega - quali
sono i tratti fondamentali del nostro Paese, cioe lo straordinario patrimonio di
biodiversita che I'ltalia pud vantare e il mondo ci invidia”. L'Agricola Grains Spa si
presentera anche con I'obiettivo di far emergere e valorizzare le opportunita che ne
derivano dalla conversione delle colture in biologico e quindi di approfittare della

loro presenza e affidarsi alla loro professionalita affinché tale cambiamento possa

Prestiti tra persone:
Migliori Tassi,

ﬁ : Sccprl come
funzicna

MeteoWeh

.D'u._..
gcmdl ]
ﬂ..mw-u

e

!

Allerta Meteo, tutto sul violento ciclone in
arrivo al Sud: arriva domani, provochera
piogge alluvionali [MAPPE]

- F-.

Previsioni Meteo
Toscana: sereno o poco

‘_n nuvoloso

Previsioni Meteo,
instabilita su Sicilia e
Calabria: il bollettino
dell" aeronautlca m|I|tare
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essere supportato con una gamma completa di servizi che I'azienda € in grado di
fornire. Lunedi 14 settembre, dalle ore 10 alle 13,30, presso la Sala Allemanda
(Ammezzato pad. 33-34) di ‘'Sana 2015/, dall’esperienza maturata nel campo
dell'alimentazione biologica, Agricola Grains Spa, presentera NutraOils, la linea di oli
vegetali ottenuti dalla varieta di semi differenti che realizza il bilanciamento ideale tra
le famiglie di acidi grassi insaturi, cosi da garantire all'organismo un sostegno
nutrizionale vario e bilanciato. La linea NutraOils ¢ stata sviluppata in collaborazione
con Lipinutragen nata come spin-off di ricercatori deliCnr di Bologna, e ha portato
alla realizzazione di una linea di oli vegetali biologici in grado di offrire un adeguato e
variato bilanciamento di fonti omega-6 e omega-9. Moderera il convegno il
conduttore televisivo da sempre impegnato nel biologico Marco 