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Dal Quadro al Piatto: percorso a Brera tra pittura, gastronomia e ricerca
agroalimentare
Tipo di evento: Conferenze e visite guidate

Dove: Milano

Indirizzo: Via Brera 28, 20100 (Milano)

Organizzatore: Pinacoteca di Brera e CNR

Sito web: www.eventi.stampa.cnr.it

Dal 21/05/2015 al 15/10/2015

Ora di inizio: 10:00:00

Ora di fine: 13:00:00

In occasione dell’Expo 2015 e in sintonia con il tema guida dell’evento internazionale ‘Nutrire il pianeta. Energia per la vita’, il Consiglio

nazionale delle ricerche e la Pinacoteca di Brera propongono un ciclo di cinque incontri, "Dal quadro al piatto"  dal 21 maggio al 15 ottobre,

alla Pinacoteca di Brera di Milano, che si articolano tra visite guidate e conferenze dedicate alla storia dell’arte, all’educazione alimentare e

alla ricerca nel settore agroalimentare.

Un'occasione preziosa per conoscere alcune opere della collezione del prestigioso museo, in particolare i dipinti che rappresentano

banchetti e soggetti alimentari. Tali capolavori offrono, inoltre, lo spunto per dibattere di tradizione culinaria italiana, di convivialità e di

scienza insieme a esperti, ricercatori e giornalisti. 

Per ogni incontro, attraverso una visita guidata, verranno presentate le opere pittoriche della Pinacoteca legate al tema della conferenza che si

concluderà con una degustazione.

 

Programma dal 21 maggio  al 15 ottobre 2015

orario 9.30 -13.00

Sala della Passione Pinacoteca di Brera - Via Brera 28, Milano

 

Giovedì 21 maggio

“PROFUMI DA UNA CUCINA”

Vincenzo Campi, Cucina

Ore 10.30 – 12 Conferenza dibattito

Luce, suoni, odori legati all’alimentazione e alla vita rurale, Sandrina Bandera, direttore del Polo Museale Regionale della Lombardia

Cibo povero, ricco e junk: qualità e gusto a confronto, Maria Grazia Volpe, Istituto di Scienze dell’alimentazione del Cnr

Piatto freddo: il menù della base scientifica “Concordia” in Antartide, Paolo Loprete, Asl Milano e Corrado Leone, dipartimento scienza del

sistema Terra e tecnologie per l’ambiente del Cnr. Collegamento streaming con la base Concordia

Cotto e frullato, web parodia delle trasmissioni di cucina, Maurizio Merluzzo e Paolo Cellamare.

Moderatore: Marco Ferrazzoli, giornalista, capo ufficio stampa del Cnr.

Giovedì 25 giugno 

I SAPORI DELLA TERRA

Vincenzo Campi, La fruttivendola

10.30 -12.00 conferenza dibattito

La ricchezza agraria in Lombardia all’epoca di Carlo V e l’economia del latifondo, Sandrina Bandera,direttore del Polo museale regionale della

Lombardia

Cerca fra le ricette presenti sul nostro database
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Alla ricerca delle specie ortofrutticole perdute, Claudio Cantini, Istituto per la valorizzazione del legno e delle specie arboree del Cnr

Mangiare con ‘gli occhi’:analisi sensoriale della frutta, Stefano Predieri, Istituto di biometeorologia del Cnr

Quando le carote erano viola. Come la pittura ha risolto un mistero scientifico, Dario Bressanini, giornalista di ‘Le scienze’

Modera: Giovanni Caprara, editorialista scientifico del Corriere della Sera

Giovedì 16 luglio 

LA VITA DEGLI ALIMENTI

Vincenzo Campi, I pescivendoli, I pollivendoli

10.30 -12.00 conferenza dibattito

Cibo e natura, Sandrina Bandera, direttore del Polo museale regionale della Lombardia

Biodiversità acquatica a tavola, Fabio Fiorentino, Istituto per l’ambiente marino costiero del Cnr

Food safety nella filiera alimentare, Sabato D’Auria, direttore dell’Istituto di scienze dell’alimentazione del Cnr

‘Sconfinando' tra enogastronomia e turismo, format televisivo dello chef Fabrizio Nonis

Modera: Federico Pedrocchi, giornalista, direttore e conduttore di Moebius su Radio 24 – Il Sole 24 Ore

 

Giovedì 17 settembre

IL CONVIVIO: TRA METAFORA E REALTA’

Paolo Veronese, Cena in casa di Simone

Caravaggio, Cena in Emmaus

10.30 -12.00 conferenza dibattito

Alimentazione e sistema sociale attraverso la testimonianza della pittura, Sandrina Bandera, direttore del Polo museale regionale della

Lombardia

La ‘tavola dei valori’: il convivio tra passato e presente, Maria Paola Graziani, psicologa già Cnr

Spreco e assenza di alimenti: il paradosso del mondo globalizzato, Pierpaolo Duce, Istituto di biometeorologia del Cnr

Il cibo nella storia del cinema, Marco Lombardi, giornalista e docente presso l’Università Suor Orsola Benincasa

Modera: Sandra Fiore, storica dell’arte, giornalista Ufficio stampa del Cnr

Giovedì 15 ottobre

SIAMO CIO’ CHE MANGIAMO

Tiziano, San Gerolamo

 

 

 

 

 

 

 

Fusilli in insalata con ortaggi arrosto,

mozzarella di bufala e basilico

Ricetta in copertina sul numero di giugno 2015 di

Cucina Naturale: Fusilli in insalata con ortaggi

arrosto, mozzarella di bufala e basilico di Barbara

Toselli

Guarda il video

Maggio 2015
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Quale tipo di cottura prediligi per i tuoi cibi?
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10.30 -12.00 conferenza dibattito

La rappresentazione dei Santi nel deserto, Sandrina Bandera, direttore del Polo museale regionale della Lombardia

Digiuno e sazietà: quando la salute è in bilico, Roberto Volpe, Servizio di prevenzione e protezione del Cnr

Sempre più intolleranti…agli alimenti, Mauro Rossi, Istituto di scienze dell’alimentazione del Cnr

Cooking hackers (La vera storia della cucina molecolare), Davide Cassi, docente di Fisica della materia, Università di Parma

Modera: Fabrizia Sernia, giornalista scientifica, direttore AIDAinformazioni, rivista di Scienze dell'informazione

Ingresso libero fino ad esaurimento posti; prenotazione tramite il sito: www.eventi.stampa.cnr.it
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ALMANACCO TECNOLOGIE VERDI

Fotocopie e Stampe
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   Cerca 
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Ti trovi qui: Green Planner Magazine » Expo 2015 » Dal quadro al piatto: cibo e scienza alla Pinacoteca

Dal quadro al piatto: cibo e scienza alla Pinacoteca
DI MARIA TOMASEO – 19 MAGGIO 2015

PUBBLICATO IN: EXPO 2015 - CITTÀ: MILANO

I capolavori della Pinacoteca di Brera

faranno da spunto di dibattiti con ricercatori

del Cnr ed esperti di alimentazione.

Si parlerà di junk food, dieta sana e cucina

molecolare, specie perdute come la carota

viola, tavola nel cinema e sul web. Dal

quadro al piatto è organizzato per Expo da

maggio a ottobre

Dalla cucina opulenta dipinta nel Seicento

da Vincenzo Campi al menù servito presso

la base scientifica Concordia in Antartide,

dove le temperature in inverno toccano i -80°,

dalla gastronomia molecolare alle ricette

proposte dalla web parodia Cotto&Frullato, fino al pesce cotto in lavatrice.

Sono alcuni momenti in programma a Dal quadro al piatto, cinque visite guidate-conferenze che si terranno, una

al mese (21 maggio, 25 giugno, 16 luglio, 17 settembre, 15 ottobre, dalle 9:30 alle 13) presso la Pinacoteca di

Brera a Milano per Expo 2015.

Il progetto dell’Ufficio Stampa del Consiglio nazionale delle ricerche, a cura della giornalista e storica dell’arte

Sandra Fiore, è promosso dal Dipartimento di Scienze bio-agroalimentari del Cnr in partnership con la

Pinacoteca Brera, la partecipazione di Rigoni di Asiago, la collaborazione di Fondaco comunicare con l’arte e

Amici di Brera.

Per ogni incontro, la direttrice del Polo museale regionale della Lombardia Sandrina Bandera, presenterà alcuni

capolavori pittorici con soggetti alimentari (Campi, Veronese, Tiziano, Caravaggio), a partire dai quali ricercatori,

giornalisti ed esperti dibatteranno di junk food, intolleranze, innovazione agraria, tavola nel cinema e come luogo

relazione sociale. Gli incontri termineranno con una degustazione.

Dopo i saluti la conferenza si apre su tema Profumi da una cucina dedicata all’opera di Vincenzo Campi Cucina:

si parlerà di cibo spazzatura con Maria Grazia Volpe dell’Istituto di scienze dell’alimentazione del Cnr, mentre

Corrado Leone del Dipartimento scienze del sistema Terra e tecnologie per l’ambiente del Cnr e Paolo Loprete

della Asl di Milano testimonieranno cosa mangiano i ricercatori al Polo sud. Maurizio Merluzzo e Paolo

Cellammare, autori e protagonisti di Cotto&Frullato, racconteranno invece la web parodia che conta oltre 7 milioni

di visualizzazioni e un web show Award 2014.

I sapori della terra è il titolo dell’incontro del 25 giugno che richiama il dipinto La fruttivendola (Vincenzo Campi):

la ricchezza di frutta e ortaggi raffigurati consentirà a Claudio Cantini dell’Istituto per la valorizzazione del legno e

delle specie arboree del Cnr di illustrare il progetto di recupero di alcune specie perdute. La carota, per esempio,

in passato era viola o gialla: quando si diffonde la specie arancione? Il nodo viene sciolto da Dario Bressanini,

giornalista di Le scienze.

Gli interventi del 16 luglio ruotano intorno a La vita degli alimenti, a partire dalle opere I pescivendoli e I

pollivendoli (Vincenzo Campi): Sabato D’Auria, direttore dell’Istituto di scienze dell’alimentazione del Cnr,

illustrerà l’uso di nanotecnologie e sensoristica per rilevare le contaminazioni nella filiera alimentare; Fabio

Fiorentino dell’Istituto per l’ambiente marino costiero del Cnr si soffermerà sull’impoverimento della biodiversità

marina a tavola. Concluderà Fabrizio Nonis chef, autore e conduttore del format turistico-enogastronomico

Sconfinando e di Bekér-Macellaio in cucina.

Si torna il 17 settembre con Cena a casa di Simone di Paolo Veronese e Cena in Emmaus di Caravaggio per

affrontare Il convivio tra metafora e realtà: il valore sociale dello stare a tavola con la psicologa Maria Paola

Graziani; la contraddizione tra spreco e assenza di cibo con Pierpaolo Duce, Istituto di biometeorologia del Cnr;

la tavola nella cinematografia con Marco Lombardi, giornalista, docente universitario e autore di Gustose visioni
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dizionario del cinema enogastronomico.

La manifestazione si conclude il 15 ottobre con il San Girolamo di Tiziano e Siamo ciò che mangiamo. Gli

argomenti: i rischi della dieta fai da te a cura di Roberto Volpe del Servizio prevenzione e protezione del Cnr;

intolleranze alimentari (che interessano circa il 5% della popolazione mondiale) il mercato e la moda del gluten

free illustrati da Mauro Rossi dell’Isa-Cnr; Davide Cassi, docente di Fisica della materia ed esperto di cucina

molecolare, spiegherà come trasformare un caffè espresso in gelato grazie all’azoto liquido e come cucinare il

pesce in lavastoviglie.

Condividi sui Social Network:

Iscriviti alla Green NewsletterIscriviti alla Green Newsletter

Non perderti nemmeno un articolo di Non perderti nemmeno un articolo di Green Planner MagazineGreen Planner Magazine : resta: resta

aggiornato sui temi legati alla sostenibilità, all'energia, alla mobilità...aggiornato sui temi legati alla sostenibilità, all'energia, alla mobilità...

Segui @green__plannerSegui @green__planner

Inserisci il tuo indirizzo e-mail...      ISCRIVITI! 

TAG: arte, cnr, enogastronomia

Nessun Commento

Inizia a commentare questo articolo!

Lascia una risposta

L'indirizzo email non verrà pubblicato. I campi obbligatori sono contrassegnati *

Nome *

Email *

Sito web

Commento

1 2 1

Correlati

ISCOME 2015
11,3 CREDITI ECM

Montecatini Terme, June
15-16,2015

New technology light-weight electric buses in
Helsinki
30 marzo 2015 3:21 PM

Growing Food Trade, Shrinking Self-Sufficiency
12 marzo 2015 4:32 PM
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Arte, cultura e cibo a Brera
19  MAGGIO 2015 DI EDOARDO PISTOGLIA

Inizia il 21 maggio un ciclo di cinque percorsi guidati nella Pinacoteca di

Brera all’insegna di pittura, gastronomia e ricerca agroalimentare.

Conferenze e dibattiti si concluderanno con una degustazione curata da

Rigoni di Asiago
L’occasione di Expo 2015 permette di avvicinarsi all’argomento alimentare sviscerandone i significati da tutte le

possibili angolazioni, anche da parte della grande arte. Perché il cibo è storia e cultura e la sua immagine

attraverso i secoli ha segnato un importante momento della rappresentazione pittorica, soprattuto nell’età

moderna. Quale luogo migliore dell’Accademia di Brera, che racchiude molti dei massimi capolavori della

pittura italiana e mondiale, per raccontare la grande tradizione di un paese come l’Italia.

Il Consiglio nazionale delle ricerche e la Pinacoteca di Brera hanno organizzato un ciclo di cinque incontri che si

articolano tra visite guidate e conferenze dedicate alla storia dell’arte, all’educazione alimentare e alla ricerca

nel settore. La manifestazione, che si avvale dell’apporto storico artistico di Sandrina Bandera, direttrice del

Polo museale regionale della Lombardia, è frutto del progetto educativo ‘Dentro l’arte con la scienza’, a cura di

Sandra Fiore, giornalista e storica dell’arte dell’Ufficio stampa del Cnr.

I cinque incontri all’interno della Pinacoteca di Brera saranno dedicati alla storia dell’arte, ma spazieranno

all’educazione alimentare e arriveranno a incontrare la ricerca scientifica. Durante ciascun evento, attraverso

una visita guidata, verranno presentate alcune opere pittoriche della Pinacoteca legate al tema della conferenza

che si concluderà con una degustazione.
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L’evento, promosso dall’Ufficio stampa e dal Dipartimento di Scienze bio-agroalimentari del Consiglio nazionale

delle ricerche in partnership con la Pinacoteca di Brera, intende offrire all’ampio pubblico l’occasione per

conoscere alcune opere della collezione del prestigioso museo, in particolare i dipinti che rappresentano

banchetti e soggetti alimentari. Tali capolavori offrono, inoltre, lo spunto per dibattere di tradizione culinaria

italiana, di convivialità e di scienza insieme a esperti, ricercatori e giornalisti.

Gli eventi sono realizzati grazie alla partecipazione di Rigoni di Asiago e in collaborazione con ‘Fondaco

comunicare con l’arte’ e ‘Amici di Brera’. L’azienda veneta ha recentemente iniziato anche un’importate

sponsorizzazione con la Pinacoteca, finanziando il restauro conservativo dell’Atrio dei Gesuiti, un angolo

suggestivo ricco di sculture e bassorilievi che rappresenta il culmine del lungo recupero che ha interessato il

museo, ma è anche rappresentativo dei valori di tradizione e cultura che sono parte della filosofia dell’azienda.

www.brera.beniculturali.it e www.rigonidiasiago.it

Condividi:

Facebook Twitter Google Pinterest Altro

EVENT I | EXPO  20 15,  P INACOTECA  DI  BRERA,  RIGONI  DI

AS IAGO

| 0

Bambini (8)

Buon vivere (10)

Cinema (8)

Convivio (69)

Cultura (47)

Fotografia (17)

Libri (13)

Luoghi (48)

FACEBOOK

Parliamo di Cucina

1.090Mi piaceMi piace

SEGUICI SU TWITTER

I miei Cinguettii

← Archeocibo dalla Palestina

Parliamo di Cucina - Registrazione al Tribunale di Milano N° 83 del 13/3/2013

Iscrizione ROC N° 23373 - Direttore responsabile Marilena Bergamaschi 

Edizioni Parole Vostre

Studio associato giornalisti di Marilena Bergamaschi e Antonella Cicalò

Via Piermarini 16 - 20145 Milano

CF N° 97644580157

Parliamo di Cucina, prima di pubblicare foto, video o testi ricavati da internet, compie tutte le opportune e possibili verifiche al fine di accertarne il libero regime di circolazione e non violare i diritti

d’autore o altri diritti esclusivi di terzi. Per segnalare alla redazione eventuali errori nell’uso di materiale riservato, scrivete a redazione@parliamodicucina.it. 

Provvederemo prontamente alla rimozione del materiale lesivo di diritti di terzi.

2 / 2

    PARLIAMODICUCINA.COM(WEB2)
Data

Pagina

Foglio

19-05-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 10



1

    ETRIBUNA.COM (WEB)
Data

Pagina

Foglio

18-05-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 11



1

    GLOBALPRESS.EU
Data

Pagina

Foglio

18-05-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Cnr - siti web

0
5
8
5
0
9

Pag. 12



Eventi / Pavia: I monumenti e la loro terra

cerca...        
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Pavia: I monumenti e la loro terra
Scritto da Paola Montonati.

Nel weekend del 22 e 2 3
maggio,  presso l ’almo
Col leg io  Borromeo d i
Pavia , s i  s v o l g e r à  i l
convegno I  monument i
e  l a  l o r o  t e r r a ,
promosso dal Comune
d i  P a v i a i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
l’is t i tuto  per  la  stor ia
d e l l ’ a r t e  l o m b a r d a

(ISAL), la fondazione di Milano Crocevia , il comitato Pav ia  .  C i t tà  d i  Sant ’Agost ino ,  la società per
conservazione dei Monumenti dell ’Arte Cristiana in Pavia e il patrocinio di Expo Milano 2015.

Scopo del convegno sarà quello di avvicinare al grande pubblico il patrimonio degli edi ci storici pavesi, oltre le
semplici letture storico – artistiche degli ultimi anni.

In particolare sarà analizzato non solo il legame dei Borromeo con la città di Pavia nel corso dei secoli, ma anche i
valori estetici ed etici che spinsero i committenti di alcune delle più belle opere d’arte pavesi, come la Certosa di
Pav ia e  San Pietro  in  Cie l  d ’Oro, che hanno svolto una funzione determinante nel modellare il paesaggio
locale, con un occhio particolare per gli ordini certosini e gli ambienti dei Visconti e degli Sforza.

Inoltre sarà illustrato il legame tra paesaggio e maestranze locali, che nei secoli hanno cercato nel territorio pavese
quello che poteva essere utile per il loro lavoro, spesso usando soluzioni creative davvero innovative e originali per
l’epoca.

Il convegno si aprirà alle 9.30 di venerdì 22 maggio, con la sezione dedicata a Territori in dote: l infa vitale
per i  monumenti , preseduta da Maria Teresa Mazzill i  Savini , Coordinatore storico artistico Comitato
Pavia città di Sant’Agostino e docente dell’Università degli Studi di Pavia.

Durante la mattinata ci saranno le relazioni dei professori dell’Università degli Studi di Pavia Aldo Sett ia su “E t
omnia quae in Monteferrato possidere videmur”: corti ,  castell i  e forme di potere del monastero di
S .  P ie t ro  in  C ie l  d ’o ro  e  Annibale Zamberbier i s u  “Sacr i  mont i ”  i n  Lombard ia :  spaz i  a lp in i  ed
esperienze religiose. Per l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia Xenio Toscani  parlerà di I l
Bo r romeo  e  l e  sue  te r re e Adr iano  Peron i dell ’  Univers i tà  degl i  Studi  d i  F i renze d i  Pavia ,  P isa ,
Trento: il colore dei materiali e dei territori. 

La seconda parte del convegno, sul tema di Committenza e  model laz ione del  paesaggio t ra  et ica ed
estet ica c istercense, in iz ie rà  a l le  14.30 con  la  presentaz ione  d i  Mar ia  An ton i e t t a  C r i ppa,  d e l
Dipartimento di Architettura e Studi Urbani del Politecnico di  Milano e direttore scienti co dell’Istituto
per la Storia dell’Arte Lombarda.

Gli interventi previsti sono di Saverio Lomartire, del Dipartimento di Studi Umanistici dell’Università degli
Studi del Piemonte Orientale, situata tra Vercell i ,  Novara e Alessandria, su L ’  “estetica” di  Bernardo
e g l i  insediament i  c istercensi  d i  Lucedio ,  Staffarda ,  R iva l ta  Scr iv ia,  mentre Claude  Andrau l t  –
Schimitt, professore di storia dell’arte medievale all’Università di  Poit iers, parlerà di La  complex i té  des
stratégies des Cisterciens d ’Aquita ine:  instal lat ion et  enjeu pol i t ique,  adaptat ion au terroi r  et

EVENTI
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consecutivo la Notte dei Musei,
...
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A spasso per la Lomellina
Da sabato 16 maggio inizia la
nuova edizione di A spasso per...

Voghera: Fiera
dell’Ascensione
Dal 14 al 17 maggio, i sei quartieri
in cui è divisa Voghera...

Pavia: Raid Pavia - Venezia
e Festa del Roseto
Due manifestazioni, molto
diverse tra di loro ma che
coniuga...

Pavia: ATTRAvetro
Dal 16 maggio al 30 agosto, le
sale del Museo Archeologico d...
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constructions.

L’ultima parte della giornata di venerdì, a partire dalle  16, sarà sul tema di Certose e territori:  conservazione
consapevole tra passato e futuro, a cura di  Letizia Galli dell’ Università degli Studi di Pavia.

P e r  l e  r e l a z i o n i  p r e v i s t e
p a r l e r a n n o  L u i s a  E r b a,
del l ’Università degli  Studi di
P a v i a ,  s u  L e  c a s c i n e  e  i
possediment i  de l la  Cer tosa
di Pavia: valenze artistiche e
produttive, M a r i a  G r a z i a
A l b e r t i n i  O t t o l e n g hi
dell’Un ive rs i tà  Cat to l ica  de l
Sacro Cuore di Milano con L a
Cer tosa  d i  Pav ia :  can t i e re ,
maes t ranze  e  mate r i a l i  ne i
document i  dal la  fondazione
a l  X V I  s e c o l o , Marco
M o r a n d o t t i ,  M a r i a  P i a
R i c c a r d i ,  M a r i a  T e r e s a
Mazzil l i d e l  Centro
In te rd isc ip l i na re  d i  S tud i  e
R i c e r c h e  p e r  l a
C o n s e r v a z i o n e  d e i  B e n i
Culturali dell’Università di Pavia
s u  Arch i t e t tu re  e  mate r i a l i
cos t ru t t i v i :  l a  r i cos t ruz ione  d i  un  f rammento  d i  s to r i a  de l l a  Ce r tosa  d i  Pav ia e  Ferdinando
Zanzottera del  Pol i tecnico di  Milano con La  Ce r t osa  d i  M i l a no  (Ga r egnano ) :  po l o  s t r a t eg i co
settecentesco di sviluppo territoriale.

Dalle 9 . 3 0 di sabato 23  magg io, inizierà l’ultima parte del convegno, su Radicamento terr i tor ia le  dei
monument i :  mater ia l i  e  maestranze,  v incol i  e  opportuni tà , curata da Marco Morandotti, direttore del
Centro Interdisciplinare di Studi e Ricerche per la Conservazione dei Beni Culturali dell’Università di Pavia.

Le relazioni saranno di Saverio Lomartire su Le maest ranze  comacine  e  campiones i :  Mi lano ,  Como,
T ren to ,  Monza ,  Be rgamo ,  Modena , Giovanna Alessandrini , consulente scienti co del C N R pe r  l a
conservazione dei Beni Culturali , con La conoscenza dei material i  per i l  restauro della Certosa e del
San Michele di  Pavia e Maria Antonietta Crippa del Politecnico di Milano su I l  Duomo di  San Vigi l io in
Trento e il suo restauro: centralità e radicamento territoriale.

Alla  ne ci sarà una relazione conclusiva, tenuta da Giovanni  Gazzaneo, uno dei fondatori e coordinatore di
Luoghi  del l ’ In ni to , rivista di arte e storia costola del quotidiano cattolico Avvenire e presidente della
fondazione Crocevia.

Inoltre presso il collegio ci sarà un’esposizione di documenti dell’archiv io  stor ico Borromeo, mentre i
partecipanti potranno verso le 1 5 di sabato avere la possibilità di far parte di una visita guidata alla Certosa di
Pav ia con i relatori del convegno come guide. 
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Home   Ambiente   All’Expo la dieta mediterranea diventa scienza
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All’Expo la dieta mediterranea diventa
scienza
AMBIENTE   MEDICINA   mag 18,2015  0 Comments

All’Expo, la dieta mediterranea diventa oggetto
di dibattito scientifico. Per discutere del tema
“Esiste ancora una dieta mediterranea?” si
sono incontrate all’Expo istituzioni come Cnr,
Ciheam-Bari, Enea, Forum on
Mediterranean Food Cultures e hanno
convenuto su un punto: la dieta mediterranea,
proprio per le proprietà intrinseche al cibo
di questa parte del mondo, è da
considerarsi patrimonio da salvaguardare e
modello alimentare da studiare.

Si tratta di un modello che “negli anni si
è distinto per i suoi vantaggi per la salute e per

l’ambiente”, ha detto il Direttore del Ciheam di Bari, Cosimo Lacirignola. “Siamo qui per discutere
uno schema in continua evoluzione. Certamente nutrirsi con prodotti come l’ olio extravergine di
oliva contribuisce a combattere alcune malattie legate alla cattiva alimentazione, ma è l’insieme
delle proprietà della dieta mediterranea che può avere effetti benefici sulla salute”.

Il modello può essere uno dei principali strumenti per combattere l’obesità, ed è proprio questo il
concetto che ha voluto sottolineare il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, nel suo messaggio
inviato al convegno. “La dieta mediterranea – ha affermato – costituisce un modello ottimale, in
grado di apportare miglioramenti tanto alla salute quanto all’economia locale. Va salvaguardata da
tutti i punti di vista”. A mettere in luce i vantaggi della dieta mediterranea dal punto di vista
ambientale, il delegato per Expo per il Parlamento UE, Paolo De Castro, secondo il quale “la
crescita della popolazione e della domanda di cibo e di proteine animali da parte dei Paesi asiatici
ha portato stress in alcuni territori, in primis quelli africani.

Il land-grabbing è solo all’inizio, è uno sfruttamento di risorse non sostenibile. Da questo punto di
vista la dieta mediterranea rappresenta anche un modello culturale, che va sostenuto”. Secondo
Ambrogio De Ponti di Unaproa, che ha mostrato i dati di una ricerca Nomisma, “il calo del consumo
di frutta e verdura in Italia è una tendenza pericolosa. Vi è una correlazione in Occidente tra
alcune malattie e scarso consumo di frutta e verdura”. Per questo anche il Cnr si sente coinvolto
nelle ricerche sulla dieta. “È un’esposizione che ha sicuramente bisogno di contenuti. Noi abbiamo
dato il nostro contributo con “Vivaio ricerca”, programma di 24 eventi scientifici per spiegare, come
oggi con la dieta mediterranea, cosa fare per migliorare l’accesso al cibo nel mondo”.
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